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1. MMACIIOPT PABOYEM INPOT'PAMMbBI YYEBHOI'O ITPEJIMETA
VI10.10.02 KJIACCUYECKH TAHEI]

1.1. Mecro yueOHOro mpeaMera B CTPYKType OCHOBHOH npogeccnoHAJIbHOI
o0pa3oBaTtesibHOI mporpamMmmel: yueOHbIH npenmer YI10.10 02, Knaccuueckuii TaHell BXOAUT B
npeaMeTHyo obnacte «®dusnyeckast KylnbTypa M OCHOBBI O€30MAaCHOCTH JKU3HEACATEIEHOCTI,
u3ydaercs Ha 6a30BOM ypOBHE.

1.2. Heab: MOATOTOBKA yYaIIMXCS K CAMOCTOATEIBHOW METOIUYECKOM, MPAKTUIECKOUW paboTe B
cdepe TaHIEBAIbHOT'O UCKYCCTBA.

3agauu yueOHOro npeamera:

pa3BUTHE JBUTATEIIbHOW AKTUBHOCTH YYaIlUXCs, JOCTHKEHUE IOJOXKHUTEIbHOW IUHAMUKH B
Pa3BUTHH OCHOBHBIX (DM3MYECKHX KAYeCTB M MOKa3aTesX (U3NYECKOl IMOATOTOBICHHOCTH B
pamMKax MHTErpUPOBAHHON 00pa30oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl B 0071aCTU UCKYCCTB IO CIIEUATbHOCTH
HckyccTBo Oainera.

1.3.JlnaHupyembie pe3yJabTaThl OCBOEHHS MpeaMeTa

OcBoenne conepxanus yueOHoro npeamera «Kmaccudeckuii TaHem» 00ecreunBaeT JOCTHKEHHE
yUYalIUMHUCS CIEAYIOIUX MeTanpeaMeTHbIX pe3ynabTaToB (M.00) M mpeaMeTHBIX pe3ylbTaToB
(I1.00):

Koa M, DopmMyJMPOBKA Pe3yJIbTATOB
Il
@opMupoBaHUWE JMYHOCTHBIX IIEHHOCTHO — CMBICIIOBBIX OpPHUEHTUPOB H
M.01 YCTAaHOBOK JIMYHOCTHBIX, PETYIATHBHBIX, ITO3HABATCIBbHBIX, KOMMYHUKATHBHBIX

YHHUBEPCAJIbHBIX YUEOHBIX AEHCTBUIL.
OBnaneHne  npueMaMud  y4yeOHOrO  COTPYJHMYECTBA U COLMAIBHOIO

M.02 B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH, CTAPLIMMM LIKOJbHUKAMHM U B3pPOCIBIMH B
COBMECTHOM y4eOHO — UCCIIEIOBATEIbCKON U MPOEKTHON AESITEIbHOCTH.

M.03 [ToBbimenue 3(h(HEKTHBHOCTH YCBOCHHs OOYYArOMIMMHCS 3HAHUW U Y4eOHBIX
necTBui, (OPMHUPOBAHUS KOMIETCHIIMH M KOMIIETEHTHOCTEH B TPEIMETHOMN
o0acTH.

M.04 @dopMHpOBaHUE ONbITA MEPEHOCA M NPUMEHEHHS YHUBEPCAIbHBIX Y4YEeOHBIX

JNEHCTBUI B JKM3HEHHBIX CUTYalUsX UId pEUIeHHs 3ajJad OOLIeKYJIbTYypHOTO,
JMYHOCTHOT'O M NO3HABATEIbHOIO PA3BUTHS 00YYAIOLTHXCSI.

M.05 dopMHUpOBaHWE U PaA3BUTHE KOMIIETEHIIMU OOydJarommxcs B  00JacTu
UCIIOJIb30BAaHUs CpeACTBAa HHPOPMALMOHHO - U KOMMYHHKAIIMOHHBIX T€XHOJIOTHI
Ha YpPOBHE OOILIEro MoJIb30BaHUS, BKJIIOYas BjajeHHE WH(POPMALMOHHO - U
KOMMYHMKAIIUOHHBIMM TEXHOJIOTUSIMHU, IIOMCKOM, IIOCTPOCHHEM U Nepeaden
uH(pOpMalny, Ipe3eHTalrel BHIIOJHEHHBIX padoT, OCHOBaMHU MH(OPMALIMOHHON

0€30M1aCHOCTH.

M.06 @opMHpPOBaHHE HAYYHOIO THUIA  MBIIUICHNs, HAy4YHBIX MPEACTABICHUN O
KJIFOUEBBIX TEOPHSIX, TUIAX Y BUAAX OTHOIIECHUM.

M.07 OBnazneHrne Hay4HOM TEPMHHOJIOTHEH, KIHOYEBBIMU IOHSATUSIMHU, METOJAMHU U
IPUEMAMH.

M.08 OcBoeHne OOydyaroOlMMUCS B XOJ€ H3Y4YEHUsS Yy4yeOHOro mpeaMeTa yMEHH,

CHCLII/I(I)I/I‘-ICCKI/IX JIJISL JaHHOM HpCHMCTHOﬁ o0JracTH.




I1.01 PazButne ¢Qusnueckoe, 3MONMOHAIBHOE, HWHTEIUIEKTYaTbHOE M COLHAIBHOE
JUYHOCTH OOYyYaromierocss ¢ Y4eTOM HCTOPUYECKOH, OOIIEKYIbTypHOU W
IIEHHOCTHOM COCTaBJISAIONICH MPeIMETHON 00IacTH.

11.02 Pa3zBuTHe MBUTATENLHON aKTHBHOCTH O0YYaIOIIHXCS.

I1.03 JlocTrkeHre TOJMIOKUTEIbHOW TWHAMHUKH B Pa3BUTUHM OCHOBHBIX (DHU3MUYECKHX
KayecTB B paMKax HHTEIPUPOBaHHON oOpasoBartenpHOi mporpammel CIIO B
00J1aCTH UCKYCCTB.

11.04 JlocTrkeHre  MOJOKUTEIbHONW  JUHAMUKM B TOKa3aTensax  (U3HMYECKOU
MOJITOTOBJICHHOCTH B paMKaX WHTETPUPOBAHHOW 00pa30BaTEIILHON MpPOTpaMMbI
CIIO B 0061aCTH UCKYCCTB.

B pe3ynbrate ocBoeHHUS y4eOHOTO IPEAMETa YUALTHICS 00I)CEH YMemb:

- CO37aBaTh W BBINMOJHATH KOMIUIEKCHI CIEIHATbHBIX XOpeorpaduuecKux YINpaKHEeHUH Ha
pa3BuTHE TPO(ECCHOHANBHO HEOOXOIUMBIX (PU3UYECKHX KadeCTB C YYETOM WHAWBUAYaTbHBIX
O0COOCHHOCTEH OpraHu3Ma;

- OCYIIECTBIISITH HAONIOJCHUS 33 CBOMM (PU3MYECKUM DPa3BUTHEM H  (QHU3MYECKOU
MOJITOTOBJICHHOCTBIO, KOHTPOJIb PeKuMa (pU3MuecKor Harpy3Ku;

- coOmoaaTh 0€30MaCHOCTh MPH BHITOJHEHUH (PU3UUECKUX YIPaKHEHUH,

- HCIIOJIb30BaTh NPUOOPETEHHBIC 3HAHWS M YMEHHS B MPAKTHYECKOW JESTEIbHOCTH H
MOBCETHEBHOM JKM3HU IS TPOBEICHUS CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHH 1O (OPMHUPOBAHUIO
WH/IMBUYAIEHOTO TEJIOCIIOKEHHUS.

B pe3ynbrare ocBoeHHUsT y4eOHOTO NPEAMETa YUALHUHCS 00IHCEH 3HAMD
- TpeGOBaHUs TOTy4aeMoil Ipodeccuu K GPU3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH 00yYaroIerocs;

- OCHOBBI (POPMHUPOBAHUS CHEUUAIBHBIX YINPAKHEHUH A Pa3BUTHS NPO(HECCHOHATBHO
HEOOXOAUMBIX (PH3MUECKUX KAYECTB.

[lo OKOHUaHMIO W3y4YCHHUS TIPEIMETa, BBIIYCKHUK JIOJDKEH OBJIAICTh CIETYIOUIMMHU
KOMIIETEHIHSIMU:

Kon HanmenoBanue pe3yJibTaTa 00y4eHust
KOMIIEeTEeHIIUH

Hcnonb3oBatk B MpoeCCHOHANBHOW  JEATENbHOCTH  JIMYHOCTHBIE,
OK 10. METallpeMETHBIE,  NPEIMETHBIE  PE3yNbTaTbl  OCBOCHHS  OCHOBHOWU
o0pa3oBaTebHON NPOTrpaMMbl OCHOBHOT'O 00IIer0 00pa30BaHMUsl.

CoxpaHsTh U MOAIEP)KUBATH BHELIHIOKW, (PU3MYECKYIO U TPOPECCUOHANBHYIO

MK 1.6.
dopmy.

1.4. PexomeHayeMoe KOJIMYECTBO YaCOB HA OCBOEHHE MPOrpaMMbl NpeaMera
MaKCUMaJIbHOU yueOHOW Harpy3ku oOyuatorierocs - 420 yacos,

B TOM YHCIIE:

00s13aTeNbHON ayIUTOPHON yueOHOM Harpy3ku odydatomierocs — 280 yacos;
CaMOCTOSITeNTLHOU paboThl oOydaromerocs - 140 gacos;

dopma UTOroBOM aTTecTanuu — 3a4yer 1-4 kiacc.

1.5. OcHoBHbIEe BUABI Y4eOHBIX 3aHATHII: TPAKTUUECKUE 3aHATHS.




2. CTPYKTYPA M COJEPXKXAHHUE YI10.10.02 KIACCUUYECKHWHA TAHEI]

2.1. O0beM y4eOHOro nmpeaMeTa U BUAbI y4eOHOH padoThl

Buna yueOHo# padoThI

O0BéM
JacoB

MakcumanbHasi yueOHasi Harpy3ka (BCero)

420

O0s13aTenbHas ayuTopHas yueOHast Harpy3ka (Bcero)

280

CamocrosTenpHas paborta oOydaromnierocs (Bcero)

140

Hrorosas arrecragus B (I)OpMC 3a4ycTa

2.2 TemaTuyeckuii JIaH

n/a HanMeHoBanue TeMbl

Koa - Bo
4acoB

1 kaacc 1 cemecTp

32

Ynpaxunenus nis cron. [Hlarm.

yr[pa)KHeHI/IH AJIs1 CTOII CU S Ha ITOJTY.

YrpaxHeHus Uil CTOII JIEKA Ha MOJY.

YrpaxHeHus: Ha BBIBOPOTHOCTB CUJS Ha MOJY.

yr[pa)KHeHI/IH Ha BBIBOPOTHOCTD JICKA HA CITMHC.

YHpa)KHeHI/IFI Ha BBIBOPOTHOCTD JICKA HA ) KUBOTC.

«CKnanqua» no VI no3unuu ¢ 00XBaTOM PYK 34 CTOIIBI.

«Cxnagouka» o | mo3umnmu.

XN~ wINE

«CTpayc» N3 ITOJIOKCHHS YIIOP ITPHUCCB.

-
o

Pa3Butne rubkocTu BIICPEH, CUJ HA ITIOJY.

-
-

Ynpaxunenue «Koseuko» Hazaz.

-
Mo

pra)KHeHI/Ie <(AJ'I€HYH_IK3)>.

-
w

Ynpaxnenue «Komkay.

[
&

Pa3Butne ruokocTH Ha3aJ, CTOsA Ha KOJICHAX.

-
o

YrpakHeHus Ha YKpEeIUIeHHe MBI IIpecca.

-
S

[TogusTue HOT, JIC’)KAa Ha CIINHC.

NINININININININININDININININININ

1 knacc 2 cemectp

38

Croiika Ha JomaTkax.

VYupaxuenue «{udps».

yr[pa)KHeHI/ISI Ha YKPCIJICHUC MBI CITUHBI «Camonéry.

Ynpaxunenue «JIogoukay.

OTXuMaHHe OT moa.

Ynpaxuenue «Ilonybepézkay.

Ynpaxnenue «bepéskay.

YnpakHeHus: Ha pa3BUTHE 11ara, Jie)ka Ha oy

OO N0~ WIN

[IImarat nonepeyHsbIi.

-
©

IIImaratel Ha IPaByIO, HA JIEBYIO HOTY.

-
[N

basieTHpIil 11ar Ha BBICOKUX MOTYNAJIbIAX.

-
Mo

Yupaxuenue «Kpyr».

[EY
w

YnpaxHnenue «Bocbmepka»

[
>

YnpaxHeHue «YauTKay.

o
o

Ynpaxnenue «3MenKay.

[EY
S

VYnpaxuenne «Kononnay (1-4-6-8).

o
~

Ypaxunenue «Bopotay.

NINININININININININDINININDINDIN NN




18. | Vopaxuenne «I'pedbennby («IIpouecy). 2
19. | 3auer. 2
2 kjacc 3 cemecTp 32

1. | Relevé na noaynaneiiax B VI nosunuun 2

2. | Pa3zpaboTka «B3beMa CTOMBDY. 2

3. | Relevé na momymanbipl 2

4. | «Kayanouka» Ha mogpeMe 2

5. | «Jlarymkay ¢ HAKJIOHOM BIIEpe]T 2

6. | YopaxHeHus Ha BBIBOPOTHOCTb, CHJISl Y CTEHBI. 2

7. | YupaxHeHus Ha BBIBOPOTHOCTb, Jieka Ha criuHe, «developpéy» 2

8. | YmpaxxHenus Ha BBIBOPOTHOCTb, JIEKa Ha CIIMHE, TOJheM HOT Ha 90° 2

9. | Yopaxuenue «Plié ¢ demi-rondy. 2

10.| «YT0om0K» U3 MOJIOKEHHUSI JIeKA. 2

11.| Croiika Ha JionaTtkax 0e3 MOAJAECPKKHU O] CIUHY. 2

12.| Jlexxa na cimre battements relevé lent neyx wor na 90. 2

13.| Yipaxxnenus Juis npecca. 2

14.| YupaxxHeHue B rapax: Jiexka Ha )KHBOTE. 2

15.| Vopaxuenne «XoJ ryceHUIIay. 2

16.| KoHTposbHBIN ypOK 2

2 kJaacc 4 cemecTp 38

1. | Yopaxunenue «Komeukay 2

2. | Yopaxuenue «Kop3uHoOUKa. 2

3. | Yopaxnenune «Mocty. 2

4. | Jlexxa Ha moiy, battements relevé lent ma 90°. 2

5. | Jlexa na moay, grand battement jeté o 1 mosunuu. 2

6. | Yopaxuenue «devloppé» u3 nossr «JIsrymikay. 2

7. | Yopaxuenue «Grand Rondy na nosny. 2

8. | YupaxneHus Ha pa3BUTHE 1Iara. 2

9. | Kommiekc ynpakHeHu# Ha pa3BUTHE CTOIIL. 2

10.| Komrutekc yrpaskHeHH Ha pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH. 2

11.| Kommuiekc ynpakHeHUil Ha pa3BUTHE THOKOCTH. 4

12.| KoMmuiekc yrpakHeHHH Ha pa3BUTHE MBIIIL COUHBI. 4

13.| Komrutekc ynpakHeHHI Ha pa3BUTHE MBI KHBOTA. 4

14.| KoMmiuiekc ynpakHeHHH Ha pa3BUTHE IIara. 4

15.| 3auer. 2

3 kJ1ace 5 cemectp 32
1. Jlexa Ha nosty, demi grand plié. 2
2. Battements tendus: ¢ [ mo3uruu B cTopoHy, Brepén, Ha3a. 2
3. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans. 2
4, Battements rétirés sur le cou-de-pied, nexa Ha 60Ky. 2
5. Battements relevés lents Ha 45° u Ha 90° ¢ [ 1 ¢ V no3uiuu B cTOpoHy, 2

BIIEPE]], HA3a/.

6. Grands battements jetés c [ u V mo3unuu Briepe, B CTOPOHY, Ha3a/l. 2
7. «JIsrymka» Ha KHUBOTE. 2
8. YnpakHeHus: Ha BBIBOPOTHOCTb. 2
9. «Cxnaznoukay o VI mo3uruu ¢ 00XBaTOM PYK 3a CTOIBI. 2
10. Ynpaxsenue «KHMKKa. 2
11. Ynpaxuenue «BonHay Briepea u 06paTHo, OOKOBasl. 2
12. Yupaxsenue «Kop3uHoukay. 2
13. Ynpaxsaenue «Komeuka - Cobaukay. 2




14, [ToBTOpEHME BCEX YIPAOKHEHHI. 2
15. Ynpaxsaenue «udpon» 2
16. KOoHTpOJIbHBIN YPOK 2
3 kjaacc 6 cemecTp 38
1. | «MasTHHK» TBYMsI BBITITHYTBIMU HOTAMH 2
2. | «KHmxka» BepTUKAIBHO B 00Jiee OBICTPOM TEMIIE 2
3. | «YToN0K» U3 OJIOKEHUs Jiexka ¢ yaepxkanueM 10 30 cex. 2
4. | YpaxHeHUs Ha MBIIIIBI AnadparMbl 2
5. | «Camonéry. V3 nonoxeHus - 1€xa Ha )KUBOTE. 2
6. | Yopaxuaenus «Jlomoukay. 2
7. | Ilogpem kopItyca 13 MOJIOKEHUS JIeXKa JTUIIOM BHU3. 2
8. | «ConHBIIIKO» B ymope Jiexa. 2
9. | Jlexa na mouy, battements relevé lent aa 90° o 1 mo3uiuu Briepe. 2
10. | Jlexa na mosty, grand battement jeté no 1 mo3unmu Briepes. 2
11. | JIexxa na criuue battements relevé lent nsyx nor ma 90°. 2
12.| YupaxxHeHus Ha pa3BUTHE 11ara, CHJIs Ha TOTYy. 2
13. | lImaraTsl: monepevHbIi, Ha MPaBYIO, Ha JIEBYIO HOTY. 2
14. | Cuzst Ha IONEPEYHOM «INITIATraTey, IOBOPOTHI TA300€JPEHHOI0 CycTaBa. | 2
15. | Relevé na nanpuax B VI nmosunuu. 2
16. | Ilepexopl ¢ oTynaibla Ha TAJIEl] Ha JIBYX HOraX U MOOYEPEIHO. 2
17. | IloBopoTsl B TazobeapenHom cycrase u3 VI B | mosumuio u o6patHo. 2
18. | YopakHeHHe «OCTPBIN XO» Ha Majbliax. 2
19.| 3auer. 2
4 kaacc 7 ceMecTp 32
1. | Memnennoe relevé na monynanbiisl 1 amioM6 710 30 cek. 2
2. | Cuns na oy «Plié» ¢ pukcarueii pykoit CTomsl B IpeaeaIbHO 2
BBIBOPOTHOM TTOJIOKCHUHU.
3. | Relevé na manpupl. M3 nonaoxenus - sl Ha MSTKAX. 2
4. | Relevé na manblisl B MATKON O0YBH y CTaHKA. 2
5. | «Jlarymika» Ha )KUBOTE. 2
6. | lInmaraTsl ¢ BHICOTHI CTYIIA. 2
7. | JIéxa Ha cnunHe, moabeM Hor Ha 90° mo 1 mo3uiuu ¢ OAHOBPEMEHHBIM 2
COKPAIIICHUEM H BBITSTHBAHHEM CTOII.
8. | JIéxa Ha )HBOTe 1032 «attitude» yepes3 poH] cO CTOPOHBI. 2
9. | Temps sauté y manku. Ha nByX, Ha OHOM. 2
10. | Pas jeté. 2
11. | «MHOTOCKOKH y MaJIKH. 2
12. | «bepeskay ¢ neperun6aMu Mo/ JJOMATOYHOH YacThIO. 2
13. | Ynpaxxnenune «XBOCT CKOPIIHOHAY. 2
14.| YopaxxkHeHue «HaXUM Ha MoJIynajiern» 2
15. | 3axnect Genep Ha 90%¢ MOCJIEIYIOLIUM yI€pKAHUEM UX Ha 3TOU 2
aMILTUTY/IE.
16. | KoHTpOJIbHBIH ypoK 2
4 kaacc 8 cemecTp 38
1. | BeIxoa B «MOCTHK» U3 MOJIOKEHUS CTOSI U 0OpaTHO. 2
2. | Ilogbem J0MaTOYHOM YaCTH OT IT0JIa, BMECTE C PyKaMH B ITOJIOKCHHH 2
BIIEPE].
3. | Battements relevé lent na 90° o 1 mo3unuu Bo BCeX HaNpaBJICHUSIX. 2
4. | Jlexxa na 60Ky, battement developpé mpagoii HOTO#, ¢ COKpaIeHHOH 2
CTOIIOM.
5. | PaBHOBecue ¢ 3axBaTOM IIpaBOW PYKH IOJIEHOCTOMHOIO CycTaBa mpaBoi | 4




HOTH.

6. | maraT ¢ ypoBHA CTya Ha 3a/IHIOI0 TOBEPXHOCTH Oefpa. 4
7. | Kommekc ynpaxHeHUH Ha pa3BUTHE CTOII. 4
8. | KoMmiekc ynpakHeHHI Ha pa3BUTHE THOKOCTH. 4
9. | Kommekc ynpaxHeHUH HA pa3BUTHE MBI CIUHBL. 4
10. | Kommekc ynpa)kHeHUI Ha pa3BUTHE MBIIIII )KUBOTA. 4
11. | Komruieke ynpaKHEHH Ha pa3BUTHE I1ara. 4
12. | 3aver. 2

BCEI'O

280




2.3.Conep:xanue yueonoro npeamera YI10.10.02 Knaccuueckuii TaHen

HaumeHnoBanue pa3aesioB 1 TeM Coaepixkanue yueOHOro MaTepuasa, NpakTHYeCKUue 3aHATHS, O0bem | YpoBeHb
CaMoOCTOsITeJIbHAsE padoTa 00y4ar0IMXCcs 4YacoB | OCBOCHUA
1 kaacc 1 cemecTp 32
Pa3znen 1. BBoaHbIiI Kypc OCHOBHBIX
3J1eMEHTOB M CIHUIIJIMHBI
Tewma 1.1. Yopaxxuenust nis crom. [llarm. IIpaBuna coOmrogeHuss TpeOOBaHW 0€30MaCHOCTH TIPH  BBINOJIHEHUU | 2 2
TpeHaka Kiaccuueckoro tanma. Illarm: a) Ha Bceil crome; 0) Ha
noaynanbiax. Relevé na monynanpuax B VI mo3uiuu y cTaHka.
Tema 1.2. YnpaxueHnus Uit CTONI CUIS Ha Cuns Ha oMy, COKpaTUTh U BBITAHYTH cTombl 10 VI nozunnn 2 2
OJIy.
Tema 1.3. YnpaxueHnus uist CTOI Jiexka Ha Jlexa Ha cHMHE, KpYroBble ABM)KEHHMSI CTONAMM: BBITAHYTH cTomnbl mo VI | 2 2
TOJLYy. NO3UIMH, cOoKpatuTh no VI mosuuuu, MeIIeHHO pa3BepHYTh CTOIBI Tak,
4yTOObl MHU3MHIBI KOCHYJIHCh I0Ja (COKpalleHHas | Mo3uius), BBITAHYTbH
cTonbl o | nmozunumu.
Tema 1.4. YnpaxHeHHsI Ha BEIBOPOTHOCTh Cuns Ha mosy - pyKd IpOAETh ¢ BHYTPEHHEH CTOPOHBI FOJICHHW M, CLEHUB | 2 2
CUJS Ha IOJy. KHCTU B «3aMOK», MOATSIHYTh CTOIBI K ce0e, MPU 3TOM BBIIPSIMUTH KOPIYC,
KOJICHH MaKCUMaJIbHO OTBECTH OT KOpITyca.
Tema 1. 5. YnpaxHeHust Ha BHIBOPOTHOCTh JI&ka Ha crOMHE COXpaHSAsS BBIBOPOTHOCTH TIpaBasi HOTa 3aHUMaeT | 2 2
JIeKa Ha CIMHE. BBIBOPOTHOE [PASS€ HE OTpbIBas KOJIEHA OT IIoJIa. 3aTEM BEPHYTHCA B
HCXOJJHOE MOJIOKEHUE, 00€ HOT'M COKPAIIAIOTCS B CTONE U BBHITATMBAIOTCS B
crone. JIéxa Ha crnuHe, IpaBas HOT'a 3aHMMAET BBIBOPOTHOE IIOJIOKEHHE
pass€, coxpaHsis BBIBOPOTHOCTb, IpaBasi HOTAa PAacKpbIBAETCS OT KOJEHA B
cropony Ha 90. IIpaBas Hora Bo3BpaIaercs B Pass€ U, CKOJIb3s NaJIbIIAMU I10
JIEBOM HOT€, 3aHUMAET UCXO/IHOE MOJI0KEHHE COKPATUTD, BBITSIHYTh CTOIBI
Tema 1.6. YnpaxHeHUs Ha BEIBOPOTHOCTh «JIarymkax»: cujd, Jiexa Ha CIIMHE, JIe)Ka Ha KUBOTE, 2 2
JIe)Ka Ha JKHUBOTE.
Tema 1.7. «Cxnanouka» no VI no3unuu ¢ Beimonnenue ynpaxsaenus «Ckinagouka mo VI mo3umuu ¢ 00XxBaTom pyk 3a | 2
00XBaTOM PYK 3a CTOIIBI. CTOTIbI
Tema 1.8. «Cxnanouka» no I nosunuu. «Cxnagouka» no | mo3unmu: cuis KOJIEHH COTHYTh M MOATSHYTHh K TPYAH, | 2 2
CTONBI B BBIBOPOTHOM | mo3uium, pykamu ynaepkaTb CTOMbI, CTapasch
pa3BecTH MX B CTOPOHBI. BBITSHYTH HOTM MO IOy C OJHOBPEMEHHBIM
HAKJIOHOM BIEPE]l, PYKH U CTOMBI BBITSTUBAIOTCSL.
Tema 1.9. «Ctpayc» U3 N0JI0KEHUS yIIop 13 nonoxxenust ynop mpuceB «Ctpayc» (mpucel, KOJIEHH BMeCTe, PYKHU | 2 2




IIPHCEB. OINUPAIOTCS OKOJIO HOCKOB CHApY’KH) BCTATh B MIOJIOXKEHUE YIIOP COIHYBIINCH
(croiika Ha MPSAMBIX HOTax C ONOPON pyKaMH OKOJIO HOCKOB, TEJIO COIHYTO B
Ta300€IPEHHBIX CyCTaBax).

Tema 1.10. Pa3Butue rubkoctu Buepen, cuas | Cuas Ha MOy HOTHM COTHYTHI B KOJICHSIX, MPABOW PYKOM B3ATHCA 3a MATKY | 2

Ha 10JIy. JIEBOW HOTH. BBITSIHYTh HOT'Y B KOJIEHE BIIEPEN.

Tema 1.11. Ynpaxxnenue «Koneuko» Hazaz. «Kouneuko» ¢ riaydookum port de bras naszaza, 0oJHOBPEMEHHO HOTH COTHYTbH B | 2
KOJICHSIX, HOCKAMH KOCHYTbBCSI T'OJIOBBI.

Tema 1.12. YopaxHeHue «AJNeHyIIKa. Berare ymop Ha KoONEHSX Max HasaJ MpOrHYTh CHHHY. BepHyTbes B | 2
MCXOJHOE IIOJIOKEHUE, [IOBTOPUTH C IPYrol HOTH.

Tema 1.13. Ynpaxxnenue «Komkay. «Komikay» BcTaTh Ha KOJEHU YNOP pyKaMH B IIOJI CIIMHY HPOTHYTh T'OJIOBY | 2
IIOJIHATH BBEPX, CIMHY BBITHYTh '0JIOBY OIIYCTUTD BHU3.

Tema 1.14. Pa3Butue rubkoctu Ha3zaj, cros Ha | CTOsI Ha KOJIEHSX, CKPYYMBAaHUE KOPIyca C HAKJIOHOM BIPABO Ha3aJ, MpaBoi | 2

KOJIEHAX PYKOH KOCHYTbCS JIEBOM IISITKHM, M YHEPIIMCh B HEe, M0JaTh Oelpa CUIbHO
BIIEPEL.

Tema 1.15. Vnpaxkaenus Ha ykperuieHre Mol | BbIogHeHHe KoMIIiekca yrpaKHEHUH. 2

npecca.

Tema 1.16. ITogHsTHE HOT, J1€XkKa HA CIIMHE. 2

1 kaacce 2 cemecTp 38

Tema 1.17. Croiika Ha JonaTKax. CroliKka Ha JIONaTKax ¢ NOJJEPKKOM MO CHUHY 2

Tema 1.18. Ynpaxuenue «{udpoi». «{upsI». MOTHSAT HOTM OT mosia mox yrmom 45° | mgexa Ha crmue. | 2
BeipucoBbiBats 1udpsl ot 1-10 u o6paTHO

Tema 1.19. YnpaxxueHnus Ha yKperieHue «Camonéry. I3 monoxeHus - jéxa Ha KUBOTE, OJHOBPEMEHHOE MOIBEM U | 2

MBI cIUHBI «CaMOIETY. OIyCKaHHE HOT U TYJIOBUIIA

Tema 1.20. Yopaxuenue «Jlogoukay. «Jlomoukay. [lepekaTsl Ha )KUBOTE BIIEpe]] M1 OOPaTHO 2

Tema 1.21. OTxuMaHue OT noJja. OTXMMaHME OT 1oJIA 2

Tema 1.22. YrpakHeHHS HA YKPETUICHHE Jlexxa Ha KOBpUKE, HOTH MOAHATH Ha 90° (B MOTOJIOK) M OIYCTUTh, PYKH B | 2

MBIIII] IIpecca. CTOPOHBI JIAZIOHSMH BHHU3

Tema 1.23. Yopaxuenue «IlomyGepéskay. Jleub Ha CIUHY HOTHU BBITSHYTh BBEPX MpSAMbIE, IPUIIOIHATHCS Ha JIONaTkax | 2
PYKH NOJJIEP)KUBAIOT CIIUHY.

Tema 1.24. Ynpaxuenue «bepéskay. «bepé3kay. Jleub Ha CIMHY HOTU BBITSIHYTh BBEPX MpsSIMbIE, NMPUIOAHATHCS | 2
Ha JIONaTKaxX pyKd MOAJEPKUBAIOT ClUHY. OMyCTUTh MpsSMble HOTH HA TOJI
3a rosioBy. BepHyTs HOrm B mosoxenue «bepé3ka» ONyCTUTh HATAHYTHIE
Horu Ha noJ1. [lanee «bepé3ka» - moctaTe 160M MIPSIMbIE KOJICHH

Tema 1.25. Ynpaxnenus Ha pasButhe mara, | Jlexa Ha momy, battements releve lent ma 90° mo 1 mo3unuu Briepesn. Jlexa Ha | 2
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JIC’Ka Ha 1101y

noay, grand battement jet¢é mo 1 mosumum Brepen. Jleka Ha cruHe
battements relevé lent aByx Hor Ha 90° (B MOTOJIOK), MEIUICHHO Pa3BECTH
HOTH B CTOPOHBI JI0 IImararta, cooparb Horu B 1 mosuimio BBepx. Cuis Ha
HOJTy IMPOKO Pa3BECTH HOTH B CTOPOHY BIIEPE )KUBOTOM JICUb HA MO PYKH
BBITSIHYThH BIIEPEN

Tema 1.26. llInarat nonepeyHsiit IllaraTel: HONEpPEYHbI, HAa IPaBYIO, HA JIEBYIO HOTH 2 2
Tema 1.27. lllnaraTe! Ha npaByto, Ha JeByl0 | CHIs Ha MOMEPEYHOM «IIIararey», MOBOPOTHI Ta300€APEHHOr0 cycraBa 10 | 2 2
HOTY. BBIXOJIa HA IPaBbIil W JIEBBIM LIMaraT, HaKJIOHBI KOpITyca: BIIEPE] HAIPaBO
HaJICBO.
Tema 1.28. baneTHslii mar Ha BEICOKUX banerHeplii mar Ha BBICOKMX TMOJYNANbIaX B PA3JIUYHBIX (UTYPHBIX | 2 2
NOJTynaiblax. nepecrpoenusix: «Kpyr», 1-2-4 u pa3nuinbie mepexompl.
Tema 1.29. Yopaxuaenue «Kpyry». Brimonnenue ynpaxsenust «Kpyr». 2 2
Tema 1.30. Yopaxuaenue «BocbMepkay «Bocemepkay. Jta purypa odpazyercst U3 IByX KPYTrOB, CTOSIIIIUX PSIIOM. 2 2
Kpyru nBuxytcst B pa3iudHble CTOPOHBI. B onpeienieHHbIii MOMEHT
BeyIIHE OJHOBPEMEHHO Pa3phIBAIOT KPYT'H, U YIACTHUKH Yepe3 OJHOTO
HepexoAT U3 OJHOTO Kpyra B Ipyroi, ux olIiee IBUKEHHE 00pa3yeT
PUCYHOK, IOXO0XKUH Ha HUdpy «8»
Tema 1.31. Yipaxxnenue «YauTkay. BelnonHenune ynpaxsHeHus: «YJIuTKay. 2 2
Tewma 1.32. Ypaxxnerne «3meikay. BrinonHenune ynpaxxHeHus «3Meka. 2 2
Tema 1.33. Yupaxuenue «Kononna» (1-4-6- | Bemmonunenue ynpaxuenus «Kononnay (1-4-6-8). 2 2
8).
Tema 1.34. Ynpaxuenue «Bopotay. Brimonnenue ynpaxxnenust «Boporay. 2 2
Tema 1.35. Ynpaxuenue «I'peGeHb» Bemonnenue ynpaxxnenus «I'pedens» («IIpouecy). 2 2
(«ITpouecy).
Tewma 1.36. 3auer 2 2
2 kaace 3 cemecTp 32
Pa3nes 2. OcHOBBI 02/1€THOTO TPEHAaKA
Tema 2.1. Relevé na momymansiax 8 VI Releve mwa monymamsiiax B VI mosunuu: a) Ha cepeawHe; 0) ¢ | 2 2
MO3HIIUU 0JIHOBPEMEHHBIM MOJIbEMOM KOJIeHA (JIUIIOM K CTaHKY)
Tema 2.2. PazpaboTka «B3be€Ma CTOIBI. Pa3zpabotka «B3bema cTOombl». CTaTh JUIIOM K CTaHKY B BBIBOPOTHYIO | 2 2
MO3MIIMIO MIPaBas HOTA COTHYTa B KOJIEHE MOIBEM JOJDKEH «BBIBAUTHCS
yIpaeMcsl MajbllaMd B TIOJ, CTapaeMcsl BHITSAHYTh KOJeHO. [IoBTOpHTH ¢
JIpYyrou Horu
Tema 2.3. Relevé Ha momymasbIisl Relevé na monymanbupl. M3 momoKeHus - CHIA Ha IMATKAX, MOJHATHCS Ha | 2 2
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najiblpl (IOJIBEM JOJKEH «BBIBAJIMTHCA»), NEPEHUTH HA MONY - HaJbLBL,
OIYCTUTb IATKM Ha mnoji. Bce cnenarb B 0OpaTHOM MOPSAKE U BEPHYTHCS B
UCXOJIHOE I0JIOXKCHUE:!

Tema 2.4. «Kauanouka» Ha mogbeme «Kauanouka Ha mogpemey». Cuas Ha NATKaX, CIMHA Kpyrias, nepedTH B | 2
IIOJIOKEHUE - CUJSI HA IOABEM, PYKH OIUPAIOTCS OKOJIO CTOI

Tema 2.5. «JIsarymikay ¢ HaKJIOHOM BIEPE] «JIArymxkay» ¢ HaKJIOHOM BIIepen 2

Tema 2.6. YnpaxxHeHus! Ha BBIBOPOTHOCTb, Cups y cTeHbl: COTHYTh HOTH B KOJICHSIX, ITOATSHYTh UX K I'pyad. 3aXBaTUTh | 2

CHJISl y CTCHBI. HOCKH CTOIl pyKaMH TaK, YTOObI OHM COXPAHSUIH | MO3UIMIO, U BBIIPSIMUTH
HOTH BIIEpeL.

Tema 2.7. YnpaxxHeHHs Ha BBIBOPOTHOCTb, JIéxa Ha cruHe, «developpé» mpaBas HOra 3aHMMAaeT MOJIOKEHHE PAassé | 2

Jexa Ha criune, «developpé» IOpsSIMOE M BBIBOPOTHOE, OTKPHITh B IOTOJIOK M MEUIEHHO OINYCTHTh HOTY B
CTOPOHY COXpaHssi BBIBOPOTHOCTH B Ta300€IPEHHOM CYCTaB€, OIYCTUTh
npsMyto HOTY BHU3. [TOBTOpUTH € Npyroi HOTH.

Tema 2.8. YnpaxHeHust Ha BBIBOPOTHOCTb, Jléxxa Ha cnuHe, moabeM Hor Ha 90° mo 1 Ho3MLUMM C OJHOBPEMEHHBIM | 2

néXa Ha CMHE, 1oIbeM Hor Ha 90° COKpAIICHUEM U BBITSITMBAHUEM CTOII.

Tema 2.9. Yupaxuenue «Plié ¢ demi-rond». | «Plié ¢ demi-rond». JI&xa Ha ciuHe HOrHM B nosiokeHue «JIarymku», 3atem | 2
HOTH PAacKPBITh B CTOPOHBI BO 2 TIO3UIUIO CTOMBI COKpAaTHTh. COTHYTh HOTH
B KOJIeHsX mnoJjokeHue 2 mosunus Plié crombl cokpaiieHbl. BhITSHYTH
KOJICHU M CTOMBI. 3aKPBITh HOTH B HCXOTHOE TTOJIO’KEHHE.

Tema 2.10. «YT0J0K» U3 NOJO0KEHHUS JIeXKa. BeinonHenue ynpaxHeHHs «YTOJIO0K» U3 MOJ0KEHUS JIexKa. 2

Tema 2.11. Croiika Ha jomnaTkax 0e3 BrimonHeHue cToiiku Ha jjonatkax 06e3 NoJAepKKHU MO CIIUHY. 2

NOJICP>KKH MOJT CIIUHY.

Tema 2.12. Jlexxa Ha cimae battements relevé | Jlexxa na cnimue battements relevé lent asyx Hor Ha 90°. OnmycTuTth HOTH 3a | 2

lent nByx Hor Ha 90. rOJIOBY JIO MOJIa, Pa3BECTH B CTOPOHBI 1 uepe3 rond cobpatk B 1 mo3uiiuio.

Tewma 2.13. YnpaxxHeHus i npecca. BrinonHeHue ynpaxHeHHH JU1sl mpecca 2

Tema 2.14. YpaxxHeHue B napax: Jiexa Ha YnpaxHeHne B mapax: Jiexa Ha )KHBOTE, ITOIBEM U OIyCKaHWEe KopIiryca 10 | 2

KHUBOTE. 90°. [TapTHep mpuaepxkuBaer 3a kojeHd. (1-30pa3) (pyku Bhepen WM B
CTOPOHY, HOTH B BEIBOPOTHOM ITOJIOKEHUH).

Tema 2.15. YnpaxHenue «XoJ ryceHua. «Xon rycenunia». Cros B 1 mo3unuu, NOJAHATH PYKH BBEpPX, CHENATh | 2

IyOOKHI HakKJIOH BII€pel, MOCTAaBUTh JIaJIOHM Ha IO Mepesd CTOMaMH.
IToouepenHo mepecrymas pykamMu BIEPEN, IPUHATH IIOJIOKEHUE «YIIOP
néxa». Ilpm 3TOM craparbcsd yAepKaTh IMATKM B | MO3MIMM Ha IOIY.
Crubasice B Ta300€IpeHHBIX CyCTaBaxX, MOATSHYTb HOTH B 1 MO3UIMH, Kak
MO3KHO OJrke K pykam. [IogHSTBCSI B HCXOTHOE MOJIOXKEHHUE.
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KoHTposibHbINi ypoK

2 kJ1acc 4 cemecTp 38

Tema 2.16. Ynpaxuenue «Komeuka» «Komreuka» - U3 NOJ0KEHUS «CUIS Ha IATKaX» MEeperTH, He OTpbIBas Ipylb | 2
OT 10J1a, B TOJIOKEHHUE «IIPOTHYBIIUCH B ynope». CHUIBHO NPOTHYThCS U
BEPHYTHCS B UCXOJIHOE NOJIOKEHHUE.

Tema 2.17. Ynpaxuaenue «Kop3uHOUKay. «Kop3uHoukay. B monoxeHn# jiexa Ha KUBOTE, B3SThCSI PYKaMH 3a CTOMBL. | 2
CunbpHO HPOTHYThHCS, MOAHSB Oelpa W TYJIOBUIIE BBEpX (CIEIUTh, YTOOBI
PYKM HaxOAWINCh B TAaKOM K€ IIOJIOKEHHM, Kak IpU YIPAKHEHUU
«MOCTHK).

Tema 2.18. Ynpaxuenue «MocT». «MocT», CTOsI Ha KOJICHSX: B IOJIOKEHUU JIeXKa Ha )KHMBOTE, B3AThCS pyKaMu | 2
3a cronbl. CHIIBHO MPOTHYTHCS, MOAHSB Oepa U TYJOBHILE BBEPX (CIEAUTD,
4TOOBl PYKM HAaXOJIWJIMCh B TaKOM JK€ IOJIO)KEHUH, KaK NpU YINPaKHEHUU
«MOCTHK).

Tema 2.19. Jlexxa Ha roJty, battements Jlexxa wa momy, battements relevé lent ma 90° mo 1 mo3ummu Bo Bcex | 2

relevé lent a 90°. HaIpaBJICHUSX

Tema 2.20. Jlexxa Ha moay, grand battement Jlexxa Ha 6oky, battement developpé npaBoit HOro#, ¢ COKpAICHHOW CTOMOM. | 2

jeté o 1 mo3urmu. 3axBaTUTh €€: a) IpaBoi pyKoil; 0) 1eBOM pyKoil

Tema 2.21. Yupaxuenue «developpé» u3 Brinonnenue ynpaxuenus «developpé» u3 mossl «JIsaryrikay. 2

1036l «JIarymkay. A) Cunst B MOJOKEHUH WISITYIITIKAY, B3STHCS JICBOM PYKOU 3a CTOITY IpaBOil
HOTH U BBINPSIMUTB HOT'Y BIEPEI.

b) Cuzas B monoxeHun «ISTYIIKa», B3SITHCS JIEBOW PYKOH 3a CTOIY IpaBOil
HOTH U BBINPSIMUTH HOT'Y B CTOPOHY, ITpaBas pyKa Ha MoJ1y

Tema 2.22. Yupaxuenue «Grand Rond» na «Grand Rondy na nosny. 2

oJy. Cups Ha oy ¢ Horamu 1o 1 mo3uium, pa3BecTd HOTHM JJO IPSMOTo IIrarara,
Jiedb BIIEpe] U, pa3BOpaurBas HOTU B Ta300€PEHHBIX CyCTaBax, IEPEBECTH
UX B «IATYIIKY» Ha *kuBote. [IpojenaTs Bce B 00paTHOM MOPSIIIKE

Tema 2.23. YrpaxkHeHHs Ha pa3BuTHe mara. | PaBHOBecne ¢ 3axBaToM NPaBOW PYKH TOJIEHOCTOITHOTO CYCTaBa IPaBOH | 2
HOTH: a) Biepes; 0) B CTOPOHY; B) Ha3ajl.

Tema 2.24. Komiuieke yrnpaxHeHHHA Ha BrimonHeHNE KOMIUIEKCa ypaKHEHUH (Ha OCHOBE MPOHIEHHOTO 2

pa3BUTHE CTOIL. MarepHana) .

Tema 2.25. KoMrutiekc yrnpaxHeHUH Ha BrimonHeHne koMiiekca yrpaxHeHU| (Ha OCHOBE MPOHIEHHOTO 2

pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH. MarepHana) .

Tema 2.26. Kommuiekc ynpakHeHUN Ha BeinonHenne koMIuiekca ynpaxHeHui (Ha OCHOBE MPOHIEHHOTO 4

pa3BuUTHE THOKOCTH.

MaTepuaa).
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Tema 2.27. KoMIuiekc ynpaxHEeHUH HA BrlinontHeHNE KOMIUIEKCa ypaKHEHUH (Ha OCHOBE MPOHIEHHOTO 4

pPa3BUTHE MBIIII] CIIUHBI. MaTepuania).

Tema 2.28. KoMIuiekc ynpaxxHeHU HA BrlimontHeHNE KOMIUIEKCa ypaKHEHUH (Ha OCHOBE MPOHIEHHOTO 4

pa3BUTHE MBILII] KUBOTA. MaTepuania).

Tema 2.29. Komruiekc ynpaxHeHU HA BrlimonHeHNE KOMIUIEKCa yIpaKHEHUH (Ha OCHOBE MPOHIEHHOTO 4

pa3BUTHE IIara. MaTrepuaa).

3auer 2

3 kJjace 5 cemectp 32

Pazpnen 3. [laprepHas rumHacTyKa 1mo

cucreme b. Knsizena.

Tema 3.1. Jlexa na mosy, demi grand plié. [TpaBuiaa coOIOCHHUS TEXHUKH OE30MACHOCTH NPU BBIIOJHEHUH TPEeHaxa. | 2
Jlexa Ha oy, demi grand plié

Tema 3.2. Battements tendus: ¢  mosunmu B | Battements tendus: ¢ I mo3unuu B cropony, Briepén, Ha3a. 2

CTOPOHY, BIIepE, Ha3a]l.

Tema 3.3. Demi-rond u rond de jambe par Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans 2

terre en dehors u en dedans.

Tema 3.4. Battements rétirés sur le cou-de- Battements rétirés sur le cou-de-pied, iexa Ha 60Ky. 2

pied, iexa Ha OOKYy.

Tema 3.5. Battements relevés lents Ha 45° u Battements relevés lents Ha 45° u Ha 90° ¢ I u ¢ V mo3unuu B CTOpOHY, | 2

Ha 90° ¢ I u ¢ V nmo3uniuu B CTOpOHY, BIIEpEI, | BIEpE., Ha3a/l.

Hazaj.

Tema 3.6. Grands battements jetés c I u V Grands battements jetés ¢ [ u V mo3unuu Briepes, B CTOPOHY, Ha3a/l. 2

IIO3ULIMH BIEPE]], B CTOPOHY, Ha3aJ.

Tema 3.7. «JIarymika» Ha *KUBOTE. «JIsrymka» Ha xuBoTe. OTBeneHNE U MpUBeaeHNE Oeapa He OTphIBas UKPHI | 2
ot nona. Cups, 6e3 Onopsl: COTHYTh HOTH B KOJIEHSX, MOATSAHYTh UX K TPY/IU.
3axBaTUTh 3a MATKY CTOIY pyKaMHU TakK, YTOOBI coXpaHsulach 1 mosuiuio,
COTHYTb-Pa30THYTh, OJIHAThH U OMYCTUTb.

Tema 3.8. YipaxHeHHs Ha BBIBOPOTHOCTb. [Tepexon B TazobenpeHHOM CyCTaBe C JIGBOTO IIMarata Ha TpaBbld udepes | 4
MOTIEPEYHBIN Imarat 0e3 OoTpbIBa OT MoJjia Ta30BbIX KocTel. rond de jambe
par terre maxowm (en dehors u en dedans).
W3 momnoxkeHus cuisg o0€ HOTU BBITAHYTH BIIEpEA. MPOMAaXHYTh MpPaBOU
HOTOM Ha3aJ MOJHBIM KPyr OO MOJIOKEHMS IIrarara ¢ JeBoM Horu. Toxe
MPOMaxHyTh OOPATHO.

Tema 3.9. «Cknanouka» no VI nmo3unuu c Bremomaenue ynpaxkuaenus «Ckiagodka» mo VI mo3uiuu ¢ 00XBaToM pyk 3a | 2
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00XBaTOM PYK 3a CTOIIBI.

CTOIIBI.

Tema 3.10. Yopaxnenue «Kuauxkay. Beimonnenue ynpaxsenusi «KHmxkka » (BepTHKaslIbHas ckiajgka) mo [ |2
MO3ULIMK: CUJISI KOJIEHH COTHYTh U MOATSAHYTh K IPYJIU, CTOIBI B BBIBOPOTHOMN
| mo3uuMy, pykaMu yJiep:karth CTOIbI, CTApasiCh pa3BECTU UX B CTOPOHBI.

Tema 3.11. Ynpaxuenue «BoyiHa» Briepeq | BellloniHeHHE yrnpaKHEHHsI «BOJIHA» Briepes U oOpaTHO, OokoBas. Jlexxa Ha | 2

o0partHO, OOKOBasL. 1I0Jly, Ha JKMBOTE, Maxu HazajJ, IPOrHYTh CHOMHY. BepHyTbcs B uCXOAHOE
MIOJIOKEHUE, TOBTOPUTH C APYTON HOTH.

Tema 3.12. Ynpaxxnenue «Kop3uHoukay. Beimonnenue ynpaxnenus «Kop3uHoukay. B moyokeHun jexa Ha jKUBOTE, | 2
B3SThCS pyKaMu 3a cTonbl. CHIIBHO MPOTHYTHCA, MOJHSAB Oeapa U TYJIOBHILE
BBEpX (CIeAUTH, YTOObI PYKH HAXOAMUJIUCH B TAKOM K€ MOJIOKEHUH, KaK IpU
YIPaXKHEHUH «MOCTHUKY).

Tema 3.13. Yopaxxnenue «Komieuka - Beimonnenune ynpaxnenus «Komeuka-Cobauka» BCTaTh Ha KOJEHH YIIOp | 2

Cobaukay. pyKaMu B MOJ MPOCKOJIb3UTh IO MOJYy TPYJAbI0 CIHUHY MPOTHYTh T'OJIOBY
MOJTHATH BBEPX, CIIMHY HPOCKOJIB3UTh OOPAaTHO, BHITHYTH T'OJOBY OITYCTHTH
BHMU3.

Tewma 3.14. [loBTOpeHue Bcex ynpaxHEeHUH. Bremonnenue ynpaxseHus: «MOCTHUK» ¢ YIOPOM Ha JIOKTSIX U Mporudom Ha | 2
IIJICYEBOM CyCTaBe. BBIITOTHEHNE KOMILIEKCA YIIPAKHEHHM.

Tema 3.15. Ynpaxuenue «{udpoi» Beimonnenue ynpaxsaenus: «l{udpb»y: MOMHATH HOTH OT TOJa IO YIJIoM | 2
45°, nexa Ha crmHe. BoipucoBbiBath u@psl ot 1-10 1 06paTHO

KoHTponbHbIN YpOK 2

3 kJacc 6 cemecTp 38
2

Tema 3.16. «MasTHUK» 1BYMS BBITAHYTbIMU | BbInonHEeHNE ynpakHEHUS! «MAasATHUK» JIBYMS BBITSIHYTBIMU HOTaMU 2

HOTraMu IIOJIYKPYT OT I0J1a JO MOJIA.

Tema 3.17. «KHMKKa» BepTUKANBHO B 6ojiee | BbimonHeHue ynpaxHeHUs! «KHU)KKa» BEPTUKAIBHO B 0oJiee OBICTPOM TemIie | 2

OBICTPOM TEMIIE

Tema 3.18. «Yros0ok» U3 nonokeHus jexa ¢ | BeimonaHeHne ynpaxHeHUs «YTOIO0K» U3 IOJI0KEHNUS JIEKa C YACpKaHUEM 2

yaepxxanuem 10 30 cex. 110 30 cexk.

Tema 3.19. YipakHeHUs: Ha MBILIIBI VYnpaxxHeHus: Ha MBILIIIBI 11adparMbl 2

nuagparmsl

Tema 3.20. «Camomnéry». 13 nmonoxenus - «Camonéry. M3 nonoxxenus - né&xa Ha )KUBOTE, OJTHOBPEMEHHOE NOIBEM U 2

JéXa Ha JKUBOTE. OITyCKaHH€ HOT U TYJIOBUIIA

Tema 3.21. Yopaxknenus «Jlogoukay. «Jlogoukay. IlepexaTsl Ha KHUBOTE BIEpe]l 1 0OPaTHO 2

Tema 3.22. [lonseM kopnyca u3 nosioxkenuss | [logpem kopryca u3 MOJ0KEHHUsI JIEXkKa JIMIIOM BHU3 U yJIep KaHUE KOpIyca 2
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JICKA JIMIIOM BHU3.

1o 30 cekx

Tema 3.23. «ConHbILIKO» B yHope Jiexa «CoNHBIIKO» B ynope Jexa. Beimonnenune ynpaxsenusi «l[lmanka» - 1|2
MUH.

Tema 3.24. Jlexxa na noay, battements relevé | Jlexa na mosny, battements relevé lent ma 90° o 1 mo3uruu Briepes. 2

lent Ha 90° o 1 mo3unKK BIEPE.

Tema 3.25. Jlexxa na noay, grand battement Jlexxa Ha noay, grand battement jeté mo 1 mo3uiuu Briepen 2

jeté mo 1 mosurmu Briepes

Tema 3.26. Jleska Ha cure battements releve | Jlexxa ma cnimue battements releve lent nByx Hor ma 90° (B moTOJIOK), | 2

lent 1Byx HOT Ha 90°. MEIJICHHO pa3BeCTH HOTM B CTOPOHBI IO WImarara, cooparb Horu B 1
MO3MLIMIO BBEPX.

Tema 3.27. YnpaxHeHnus Ha pa3BuThe mara, | Cuasd Ha MOy IIUPOKO Pa3BECTH HOTU B CTOPOHY BHEPEN JKUBOTOM JIeUb Ha | 2

CHJIS Ha I0JTy. 110J1 pYKH BBITSIHYTh BIIEPENL.

Tema 3.28. Illnarater: momnepeyHbId, HA [Iaratsl: mONEpPEeYHbIi, Ha MPaBYIO, Ha JIEBYIO HOTH. 2

IIPaBYIO, Ha JIEBYIO HOTY.

Tema 3.29. Cuns Ha noriepedHoM «immmaratey, | CHIs Ha MONEpPEeYHOM «IIIararey, MoBOPOTHl Ta300€pPEHHOTO0 cycTaBa 1o | 2

MIOBOPOTHI Ta300€IpEeHHOr0 CyCcTaBa. BBIXOJIa Ha IpaBblil U JIEBBIM LIMaraT, HaKJOHBI KOpITyca: BIEpe] HalpaBoO
HAJICBO.

Tema 3.30. Relevé na mansiax 8 VI nmosunuu. | Relevé na mansiax B VI mosunuu: a) Ha cepeauHe; 0) ¢ OJHOBPEMEHHBIM | 2
MOTEMOM KOJIEHa (JIMIIOM K CTaHKY)

Tema 3.31. [lepexoasl ¢ monynasnbia Ha [Tepexoapl ¢ monynaiblla Ha Tajel] Ha JABYX Horax M moouepenHo. C | 2

naJIel] Ha BYX HOTaX W MOOYEPETHO. NepeKkaToM vepe3 pedpo nsTayka myaHTa.

Tema 3.32. [ToBopoTHI B Ta300€1peHHOM [ToBopoTs! B TazobeapenHoM cycTtase u3 VI B | mo3unutio u o6paTHo. 2

cycrase u3 VI B | mo3unuto u obparHo.

Tema 3.33. YnpakHeHue «OCTpbIil X01» Ha BeimonHeHne yrmpakHEeHUs] «OCTPBI XOI» Ha Majiblax (BBIBOPOTHO, HE | 2

naJblax. BBIBOPOTHO).

Tema 3.34. 3auer 2

4 kaacc 7 cemecTp 32

Pasnen 4. OcHOBBI 0aJ€THOTO TPEHaXa

Tema 4.1. Memiennoe relevé na nonynansupsl | Memiennoe relevé na nomynansip! u ammom6 1o 30 cex. Bo Bcex mo3unmsix: | 2

u arom6 110 30 cek. a) Ha cepenuHe; 0) ¢ TOJOKEHUEM HOTU Ha Passé (JIMIIOM K CTaHKy U Ha
cepeuHe)

Tema 4.2. Cuzst Ha mony «Plié» ¢ dukcarmeit | Cuns Ha mony «Pliéy ¢ dukcanueit pykoit cTomsl B peieIbHO BHIBOPOTHOM | 2

pYKOﬁ CTOIIBI B IIPEACIIBHO BHIBOPOTHOM
ITOJIOXKCHHH.

nonokeHuu. Crubanue u pa3rubaHyre HOTH Kak 1O Moy Tak U Ha 90° BmecTe
1 TIOOYEPEHO.
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Tema 4.3. Relevé na nansuel. Y3 monoxeHus
- CHIS Ha IIATKaX.

Relevé na manbupl. M3 nonoxenus - cuas Ha natkax. [TogHATECSA Ha MaIbIb]
(mobeM JTOMKEH «BBIBAIUTBCS»), MEPEUTH HA IOy - Malblbl, OMYCTUTh
MATKU Ha 1oJ. Bee cnenats B 00paTHOM MOPSIIKE M BEPHYTHCSI B UCXOTHOE
MOJIOKCHHE:

Tema 4.4. Relevé na masbipl B Markoit ooysu | Relevé na manpibl B MArKoi 00yBH y CTaHKa. 2

y CTaHKa.

Tema 4.5. JIsrymika» Ha KUBOTE. «JIarymka» Ha xuBoTe, pazrubaHue u crubaHue KOJEHHOTO CycTapa 1o | 2
yriom 90° He OTPBIBAs TOJNIEHD OT TIOJIA.

Tema 4.6. lllmaratsl ¢ BBICOTHI CTYJIa [IInaraTel ¢ BBICOTHI CTYJa 2

Tema 4.7. JI€xa Ha ciuHE, MOABEM HOT Ha JIéxa Ha crnmee, mogbeM Hor Ha 90° mo 1 MO3UIMK C OJHOBPEMEHHBIM | 2

90° o 1 mo3uIMK ¢ OTHOBPEMEHHBIM COKpAILIEHUEM U BBITSTHBAHHEM CTOII

COKpAIllEeHNEM U BBITSTHBAHUEM CTOIIL.

Tema 4.8. JIéxa Ha xxuBOTE 1032 «attitude» Jléxa Ha xuBOoTe TO03a «attitude» yepe3 poHA CO CTOPOHBI ~ OMOpHas Hora | 2

4yepes POHJI CO CTOPOHBI. 3aHUMaeT TOJOXKEHUE TMPSMOE U BHIBOPOTHOE, OTKPBHITH B IMOTOJOK U
MEIJIEHHO OIlyCTUTh HOTY B CTOPOHY COXpaHssi BBIBOPOTHOCTh B
Ta300eIpeHHOM CyCTaBe, OIYCTUTh NpsMyI0 Hory BHH3. [loBTOpUTH ¢
JIpyroi Horu

Tema 4.9. Temps sauté y nanku. Ha 1Byx, Ha | Bemmonnenue temps sauté y manku. Ha nByx, Ha 0JTHOIA. 2

OJTHOM.

Tema 4.10. Pas jeté. Pas jeté. 2

Tema 4.11. «MHOTOCKOKH Y TAJIKI» «MHOTOCKOKH Y MaJIKH» MEJIKHE TOTYKOBBIE MPBDKKH C OBICTPOTO TONTYKA U | 2
MHOT'OCTKOKH, OCHOBAaHHBIE Ha MPOTPAMMHBIX 3JIEMEHTAX KJIACCHYECKOTrO
TaHIA.

Tema 4.12. «bepeska» ¢ neperudamu 1noj «bepe3ka» ¢ nepernbamu 1Mo/ JIOMATOYHON YacThIO. YTNpakHEHHE B Mapax: | 2

JIOTIATOYHOM YacThIO. Nexa Ha JKHBOTE, moabeM kopryca o 90°. TlaprHep mpuuepkuBaeT 3a
kosieHu. (50 pa3) (pyku 3a TOJIOBOW, HOTM B BBIBOPOTHOM IOJOXEHUU
HAaKJIOHBI OT JIONIATOK B OOK).

Tema 4.13. YnpaxHenue «XBocT «XBOCT CKOPIHOHa». BpOoCOK HOTrM U3 MOJOXKEHMS JieKa Ha JKUBOTE C | 2

CKOPIIHOHAY. KacaHHWEeM IPOTUBONOJIOKHOW KUCTH PYKH.

Tema 4.14. YnpaxxHeHue «HaxuM Ha BeinonHeHne yHpakHEHUs «HAXHM Ha MOJymajen» - Mepexon u3 | 2

MOJTyTIaJIeI» BBITSIHYTOM CTONBI B IyaHTax Ha Moidy (TIOJOKEHUE BIEpel, Ha3zag U B
CTOPOHY) B IOJIO’KEHHUE TOJTyTIaJIell.

Tema 4.15. 3axiect Gexep Ha 90° ¢ 3axsect 6egep Ha 90° ¢ OCIeTYIOIIM yAePKAHHEM HX Ha 9TOI aMILIATYe. | 2

MOCJICIYIONIUM YACpKAHUEM X Ha dTOU
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AMITINTYOC.

KOHTpoJIbHBIN YPOK 2
4 kaacc 8 cemectp 38

Tema 4.15. BoIxoJ B «<MOCTHK» U3 BBIX011 B «MOCTHK» U3 MOJIOKEHHSI CTOS U OOpaTHO. 2

MIOJIOXKEHUS CTOSI U 00paTHO.

Tewma 4.16. [logbem 1011aTOYHON YaCTH OT [Tonpem 5OMaTOYHONW 4YacTU OT IOJIa, BMECT€ C PyKaMHU B TMOJIOKEHHUU | 2

110J1a, BMECTE C PYKAMH B [1OJIOKEHUU Briepel. M3 monoxenus BepTUKAIbHBIN IITIarar.

BIIEpE/l.

Tema 4.17. Battements relevé lent na 90° mo | Bemmonnenne battements relevé lent ma 90° mo 1 mo3umum Bo Beex | 2

1 mo3uInu BO BCEX HANPABICHHSIX. HAIPABIICHUSIX

Tema 4.18. Jlexxa na 60Ky, battement Jlexxa Ha 6oky, battement developpé mpaBoii HOro#, ¢ COKpAIIEHHOM CTOIOM. | 2

developpé npaBoit HOrO#, ¢ COKpaIIEHHOM 3axBaTUTH €e: a) IpaBoi pyKoii; 0) I1eBoit pyKoit

CTOIIOH.

Tema 4.19. PaBHoBecue ¢ 3aXxBaTOM IIpaBoi PaBHOBecue ¢ 3axBaroM IpaBOW PyKH TOJEHOCTOIHOTO cycTaBa IpaBoi | 4

PYKH TOJICHOCTOITHOTO CYCTaBa IMPaBOW HOTH. | HOTH: a) BIepe; 0) B CTOPOHY; B) Ha3al

Tema 4.20. [lImarat ¢ ypoBHS CTyja Ha [Imarar ¢ ypoBHS CTyJa Ha 3aHIOI0 TOBEPXHOCTh Oepa. 4

3aJTHIOK0 TMIOBEPXHOCTH Oejipa.

Tema 4.21. Komreke ynpaxHeHUH Ha BrimonHeHne koMiiekca yrpaxxHeHul (Ha OCHOBE MPOUIEHHOTO 4

pa3BUTHE CTOII. MaTtepuaa).

Tewma 4.22. Komruiekc ynpaxxHeHUN Ha BrimonHeHne koMiiekca yrnpaxkHeHu! (Ha OCHOBE MPOUIEHHOTO 4

pa3BuUTHE THOKOCTH MaTepuania).

Tema 4.23. Kommiekc ynpaxHeHUN Ha BrimonHeHne koMiiekca yrpaxHeHu| (Ha OCHOBE IMTPOWJEHHOTO 4

pa3BUTHE MBIIII CITHHBI. MaTepuana).

Tema 4.24. Komruiekc ynpaxHEHUN Ha BrinonHeHNE KOMIUIEKCa yIpaKHEHUH (Ha OCHOBE MPOHIEHHOTO 4

pa3BUTHUE MBIIII )KUBOTA. MaTepuana).

Tema 4.25. Kommiekc ynpaxHeHUN Ha BrimonHeHne koMiiekca yrpaxHeHui (Ha OCHOBE MTPOWJIEHHOTO 4

pa3BUTHE 1Iara. MaTepuana).

3auer. 2
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3. YCJIOBUSA PEAJIM3ALIMU ITPOI'PAMMBI YYEBHOI'O IIPE/IMETA

3.1. TpeGoBaHUsA K MUHMMAJIbHOMY MATEPUAJIbHO-TEXHUYECKOMY 00ecre4eHH 0

OanetHslil 3an miomanpio He Menee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuarommxcs), UMEIOIINIA TPUTOIHOE
IV TaHLa HAIoJbHOE IOKPBITHE (AEPEBSIHHBIM MOJI WIM CIEUUATU3UPOBAHHOE IUIACTUKOBOE
(JInHOJIEyMHOE) MOKPBITHE), OaleTHbIE CTAaHKU (IIAJIKM) JAJUHOW HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB
BJI0JIb TPEX CTEH, 3€pKaja pa3MepoM 7M X 2M Ha OJJHOH CTEHE;

MY3BIKQIbHBI MHCTPYMEHT ((oprenuano) B OaleTHOM Kiacce;, MOMELICHHs Ui padoThl €O
CIELMAIIU3UPOBAHHBIMU MaTepuaiaMu ((pOHOTEKY, BUAEOTEKY, (PUIBMOTEKY, MPOCMOTPOBBIN
BUZIC03a]T); KOCTIOMEPHYIO, PAaCHOJAraroulyl0 HEOOXOIUMBIM KOJHMYECTBOM KOCTIOMOB JUIS
y4eOHBIX 3aHATUH, PENETHLHOHHOIO IPOLEeCcCa, CLEHUYECKUX BBICTYIUICHUH; pa3feBaJIKud U
IyIIEBbIE /Ui 00y4YarOIIUXCsl U TPEnoJaBaTeiei.

3.2 UndopmannonHoe odecneyeHne 00y4eHus
OcHognbie uCmoYHUKU:

bazapona, H. I1. A36yka knaccuueckoro tanna [Tekcr] / H. I1. bazaposa, B. I1. Meii.- Cankt-

[etepOypr: Jlans, 2006. - 240 c.

2. Baranosa, A. fI. OcHoBbl kaccuueckoro Tanna [Texct] / A. 5. Baranosa. - Cankr-IlerepOypr-

Mocksa: Jlanb, 2007. - 192 c.

3. 3Be3noukuH, B. A. Kiaccuueckuii ranen [Tekct] / B. A. 3Be3nouxus. - Pocto-Ha-/{ony:

®enukc, 2003. - 416 c.

4. Hapckas, T. b. Knaccuueckuii taner [ Tekcr]: yue6. meton.nocobue / T. b. Hapckas. -

Yemsounck : YI'AKH, 2005. - 154 c.

5. Tapacos, H. U. Knaccuueckuii Tanen: Illkona myxckoro ucnonnurensctsa [ Teker] /H. U.

Tapacos. - Cankt-IleTtepOypr - Mocksa: Jlans, 2005. - 512 c.

Jlononanumenvnas numepamypa:

1. bazaposa, H. I1. A36yka knaccuyeckoro tanua [Tekcr] / H. I1. bazaposa, B. I1. Meii.- Cankr-
[TeTepOypr: Jlans, 2006. - 240 c.

2. 2 bazaposna, H. I1. Knaccuueckuit Tanen [Tekct] / H. I1. bazaposa. - Jlenunrpan: MckyccTso,
1975. - 184 c.

3. 1. baner [Tekct]: sumuka. / ri. pen. FO. H. I'puropoBuu. - Mocksa: CoB. snnukiI., 1981. - 623
c.2. brok, JI. JI. Knaccuueckuii Tanen: Mcropus u coppemennocts [ Tekcr |/ JI. /1. brok. -
Mocksa: HckyccrBo, 1987. - 556 c.

4. Baranosa, A. . OcHoBbI kaccuueckoro Tanmna [Tekcr] / A. . Baranosa. - CaHKT-
[TerepOypr-Mockaa: Jlans, 2007. - 192 c.

3. KOHTPOJIb U OIIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMUSA

YYEBHOI'O TIPEJIMETA
®opMbI U METOABI
PesyabTaTnl 00yyeHus
KOHTPOJIS M OLICHKH
(ocBOEHHBbIE YMEHUS1, YCBOCHHbIE 3HAHUS)
pe3yJabTaToB 00y4eHHs
Ymenus
- co3daBaTb U BBINOJHATH KOMIUIEKCHl  CIIEHUATbHBIX Onenka pe3ynbTaToB
XopeorpaguuecKkux yrnpakHEHUH Ha pa3BUTHE NPOQPEeCcCHOHATBHO BBITIOJTHEHUS
HEOOXOIUMBIX (PU3NYECKUX KAaYEeCTB C yYETOM HHAMBUAYAJIbHBIX | MPAKTUYECKOHN pabOTHI.
0CcOOEHHOCTEH OpraHn3Mma; Onenka B paMKax
- OCYLIECTBJISTh HaONIOEHHS 32 CBOMM (DU3HMUECKUM TEKYIIEro KOHTPOJIsS
pasBUTHEM M  (PU3MUYECKOH TMOATOTOBIEHHOCTHIO, KOHTPOJb | PE3yJIbTATOB, BHIMOJIHEHUS
pexuma GpU3NUIecKor Harpy3Ku; VHMBUAYAJIbHBIX
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- coOmonaTh 0€30MacHOCTb MpPU BBIMOJIHEHUH (PU3HUECKUX KOHTPOJIbHBIX 3aJJaHUM.
YIOPaXXHEHU;

- HCIIOJIB30BAaThb HpI/IOGpeTeHHBIe 3HaHUA W YMCHHUA B
MPAKTUYECKON JIEATENbHOCTH U TOBCEJHEBHOM JKM3HU JUIA
MPOBEJICHUS CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH 10 (POPMHUPOBAHUIO
WHAMBHUIYAJILHOTO TEJIOCI0KEHUS.

3Hanud

-TpeboBaHus  ToJydaemord — mpodeccmrt K (U3HYECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH 00YYarOIIerocs;

- OCHOBBI (POPMHUPOBaHUS CIEHUATBHBIX YIPOKHCHHHA IS
pasBuTHs MPo(ecCHOHATEHO HEOOXOUMBIX (PU3MUECKHUX Ka4eCTB.

O1ieHka 3a yCTHBIM
WHJMBUIyaJIbHBIA OIIPOC
TectupoBanue.

S.METOAUYECKHUE PEKOMEH/JALIUN
YYAIIMMCS 110 BHINOJHEHUIO CAMOCTOSITEIbHON PadoThl

MeToauka camMOCTOSITEILHOM pPAabOTHI IMPEABAPUTENIBHO Pa3bsCHAETCS IpenojaBaTelieM U B
MOCIEAYIONEM MOXKET YTOUHSATHCS C YYETOM WHIMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH O0y4YarolIuXcs.
Bpems u Mecto camocTOsTENbHON pabOThl BBIOMpArOTCS O0yYaroIIMMHUCS IO CBOEMY
YCMOTPEHHIO, HO C Y4YeTOM peKoMeHJaluii mpenonaBatens. CaMocToATenbHYO paboTy Han
IUCUUIUIMHOW CJIeyeT HAayMHATh C HM3y4eHHs paldouyeil mporpamMmbl IHCHUIUIMHBL, KOTOpas
COJZIEP>KUT OCHOBHBIE TPEOOBAaHMS K 3HAHUSIM, YMEHHUSIM M BIaJAeHUSIM o0ydaembix. O0s3aTeabHO
CllelyeT ITOMHUTh PEKOMEHJALMM IIPENoJaBaress, JaHHbIE B XOJE€ yCTaHOBOYHOI'O 3aHATHA, A
3aTeéM — MNPUCTYNATh K M3YUYEHHIO OTACJIbHBIX Pa3/lelioB U TEM B MOPSJIKE, IPEeIyCMOTPEHHOM
paboueii mporpaMMoin AUCIUTUINHBI

Camocmosmenvuas paboma N 1. Tema «Mcmounuxu uzyuenus OUCYUnIUHbL»

Lenb paboOTHI: OCBOUTH OCHOBBI TEOPHH KJIACCHYECKOTO TAHIIA.

3ajaHMe M METOJMKAa BBIIOJHEHMSA: COCTaBUTh CIMCOK JIMTEPATYpHBIX HMCTOYHHUKOB,
HEOOXOMMBIX JIJISl YCTIEIITHOTO OCBOSHHS IMTPOrPAaMMHOTO MaTepraa Mo KIACCHYeCKOMY TaHITy. B
pabouux TeTpaasiX COCTaBUTb CIMCOK HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB, Y4YeOHBIX IOCOOUH,
METOAMYECKUX pa3pabdoTok. B Tekcre mcmonb30BaTh Mapkepbl. [IpomsumocTpupoBaTh CIIHCKH
CKaHMPOBAHHBIMU O0JIOKKaMHU U OTJIABICHUSMHU.

Camocmosmenvnas paboma N 2 (u éce nocredyrouue) Tema « Cocmaenenue yueOHvlx
KOMOUHAYUTL CO2NACHO 200y 00yUeHUs»

Llenb paboOThI: pa3BUTh YMEHHE COCTABIICHUS YU€OHBIX KOMOMHAIUI.

3amaHve M METO/MKA BBINOJHEHMS: Ha OCHOBE Marepuana, MPOHJAEHHOr0 Ha MPAaKTUYECKUX
3aHATUSX W, W3YYMB HA3HAYCHHE MBIDKEHUS M €r0 METOAMYECKOE HCIOJIHEHHE, COCTABUTh
y4yeOHyI0 KOMOMHALIMIO C Y4eTOM rofa oOyuyeHUM U (U3NYECKOH MOATOTOBKU HMCIIOJHUTENS.
[TpopeMoHCTpUPOBATH KOMOMHAITMIO MOKHO JIMYHBIM TIOKa30M, JIMOO TPENIOCTaBUTh 3aIlUCh B
paboueii TeTpay.
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