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1.MACIIOPT PABOYEWM NTPOTPAMMBbI
IIM.01 MK .01.01 Knaccuveckuii TaHeIy

1.1. MecTo MEXKIHCHMIUIMHAPHOTO Kypca B CTPYKTYpe OCHOBHOIi mNpogecCHOHATbHOM
o0pa3oBaTe/ibHOIi  MPOrpaMMBbI: MJIK.01.01 Knaccuueckuii  TaHell  BXOJUT B
npodeccuonanbabii MOAYNb 01. «TBOpYECKO-UCTIONHUTENBCKAS ACSITCIIBHOCTDY.

1.2. Henu u 3aga4m Kypcea:

Llenw: MOATOTOBKA  BBICOKOKBAIM(UIIMPOBAHHBIX  apTUCTOB  OajieTa, COYETAIOIIUX
npoecCHOHATbHOE MAacCTepCTBO C  yMEHHEM  CO3/1aBaTh  IICHXOJIOTMYECKH  CIIOKHBIE
CIIEHUYECKHE 00pa3bl

3aoauamu Kypca SABISIIOTCS:

- pa3BUTHE JBUTATEJIbHBIX HABBIKOB, KOOPIWHAILIMM, BBIPA3UTEIBHOCTH W MY3bIKAIHLHOTO
HCIIOJIHCHMS,

- OBJIaJIcHUE 00YJArOITUMHUCS OCHOBHBIMHU UCITOJIHUTEIIbCKUMHU HAaBBIKAMH KJIACCHYECKOTO TaHIIa,
MO3BOJISTFOIIMMU TPAMOTHO UCTIONIHSTH MY3bIKATbHBIE KOMIIO3UIINH, KaK COJIO, TaK M B aHCaMOJIe;
- pa3BUTHE apTUCTHU3MA U UCIIOJHUTEIbCKON MHIUBUIYAIbHOCTH;

- pa3BUTHE IPO(HECCUOHATLHBIX JIAHHBIX.

1.3. IliianupyemMblie pe3yJibTaThl 0CBOCHHUS Kypca

ITo okonuanuto nzydenuss MJIK, BbITYCKHUK JOJDKEH OBJIAJIETh CJICTYIOINMU KOMITETCHIUSMMU:

Kon Conep:kanue KoMneTeHIU

KOMIIeTeHIH

0K'1 [loHnMaTh CyIIHOCTP M COLMAJbHYIO 3HAUYUMOCTh CBOeH Oynyiuei
npodeccuu, MPOSIBIISATh K HEH YCTOWYMBBIN HHTEPEC

0K 2 Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JEATENBbHOCTb, OINpPENeNiATh METOAbl U

CrOoCcOOBI  BBIMIOJIHGHUS NPO(ECCUOHANBHBIX  3aJad, OIEHUBATh HX
3(PEKTUBHOCTD U KA4€CTBO.

0K 3 [IpuHUMaTh penieHus B CTaHAAPTHBIX U HECTAHIAPTHBIX CUTYalUsIX U HECTU
3a HUX OTBETCTBEHHOCTb.
0K 4 OcyiecTBIATh MOUCK, aHAIM3 U OIEHKY MH(pOpMaluu, HEOOXOAUMON st

MOCTAHOBKH M pEIIeHUsS MPOo(EeCcCHOHANBHBIX 3aJad, TPOpEeCCHOHATBHOTO U
JIMYHOCTHOTO PAa3BUTHSI.

0K 5 Hcnonp3oBath MHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKALIMOHHBIE TEXHOJOTUH  JUIS
COBEPILICHCTBOBaHMsI MPO(PECCHOHATILHON 1€ TEIbHOCTH.

0K 6 PaGorate B KoOJUIEKTHBE, oOecrneuuBaTh €ro cruiodeHue, 3¢G(EeKTUBHO
00IIaThCs ¢ KOJIJIETaMH, PYKOBOJICTBOM.

0K 7 bpate Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTHM 3a pabOTy UJIEHOB KOMAaH/IbI
(MOIYMHEHHBIX ), 32 PE3YNIbTAT BHIIOJHEHUS 3aaHUH.

OK 8 CamocTosTeIbHO ONpPEACNATh 3a7a4ui MPodheCcCHOHATHHOTO M JIMYHOCTHOTO

pa3BUTHA, 3aHUMATLCA CaMOO6pa3OBaHI/IeM, OCO3HAHHO IIJIaHUPOBATb
TTOBBIIICHUEC KBaJ'II/I(l)I/IKaIH/H/I.

OK 9 OpueHTHUpOBaThCsi B YCJIOBUSIX  4YaCTOM  CMEHBI  TEXHOJIOTMH B
npodecCuoHaANbHOM e TENbHOCTH.

K11 Ucnonusate  xopeorpaguyeckuid  pemepryap B COOTBETCTBUM  C
IPOrpaMMHBIMU TpeOOBaHUSIMHU u MH/IUBUYaJIbHO-TBOPYECKUMHU
0COOEHHOCTSIMH.

K 1.2 HcnonHATe pa3nuuHble BUIBI TaHLA: KJIACCUUECKHUH, NYITHO-KJIACCUUECKU,
HAapOJIHO-CIIEHUYECKHUN (xapakTepHblil), UCTOPUKO-OBITOBOM
(uctopudeckuit).

K 1.3 ['oToBUTH MOpyyaemble MapTHH MOJ PYKOBOJACTBOM PENETUTOpa IO Oanery,
xopeorpada, 6anmeTmeiicrepa.

K 1.4 Co3nmaBaTh XyJ0’)K€CTBEHHO-CIICHHUECKHI 00pa3 B COOTBETCTBHH C JKaHPOBO-

CTUJIEBBIMH OCOOCHHOCTSIMU Xopeorpa(bnqecxoro ITPOU3BCACHUS.




IIK 1.5 Haxomutp cpencTBa xopeorpaduaeckoit BBIPA3UTEIHLHOCTH,
COOTBETCTBYIOININE MY3BbIKAILHOMY 00pasy.

IIK 1.6 CoxpaHsTh u MO/IJICPKUBATH BHEIIIHIOIO, (hU3UYECKYIO u
npodeccrnoHabHYI0 hopMYy.

IK 1.7 Brnagets KynbTypod YCTHOM W THCBMEHHOW pedH, NpodeccHoHaIbHOM
TEPMHUHOJIOTUEH

B pe3ynbraTe ocBOeHUs Kypca CTYACHT AOJKEH yMems:

- CO3J1aBaTh XYAOKECTBEHHBIH CLEHHUYECKH 00pa3 B XopeorpaduyecKux IMPOU3BEICHHUIX
KJIACCUYECKOro Hacieaus, OToOpakaTb M BOIUIOIATh  MY3BIKaJIbHO-XOpeorpapuueckoe
IPOM3BEACHUE B JBM)KEHUH, XOPEOTpaPUUECKOM TEKCTe, )KECTe, IUIACTUKE, PUTME, THHAMHKE C
YUYETOM >KaHPOBBIX U CTHJIMCTUYECKHX OCOOCHHOCTEN IPOU3BEICHUS;

- HCIIOJIHATH AJIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHAIMM KJIACCUYECKOIO TAaHIIa,

UCHOJIHATh Xopeorpaduyeckue MapTUM B CHEKTAKISAX M TaHIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIMIX,
BXOJSIIUX B MporpaMMmy NpOo(EecCHOHATBHON MPAKTHUKH XOpeorpauieckoro y4eOHOro
3aBEJICHNUS;

- TepefaBaTh CTUJIEBBIE U JKaHPOBBIE OCOOEHHOCTH HCHOJHIEMBIX XOpeorpadudyecKux
MPOU3BECHUI;

- pacnpeaensaTh CEHUYECKYIO IIJIOLIa/IKy, YyBCTBOBAaTh aHCAMOJIb, COXPAHATh PUCYHOK TaHIIA;
aJalTUPOBAThCA K YCIOBUSM DPa0OThl B KOHKPETHOM XOpeorpauueckoM KOJUJICKTHBE, Ha
KOHKPETHOM CLIEHUYECKOH IIIOIIAKE;

- BUJIETh, aHAJIU3UPOBATh U UCIIPABIATH OLINOKU UCIIOJHEHHUS;

- IOHUMAaTh U UCIOJIHATH yKa3aHUs Xxopeorpada, TBOpUECKH padoTaTh HaJ XOpeorpapuueckum
IPOM3BEACHUEM Ha PENETHLINH;

- AHATM3UPOBATh MaTepual XopeorpaguuecKkod NapTHUH, pPONM B OaleTHOM CIEKTaKIe,
KOHIIEPTHOM  HOMEpe, 3allOMMHaThb M  BOCIPOM3BOAMUTH TEKCT  Xopeorpaduyeckoro
IIPOU3BE/ICHUS;

- YYUTBIBATb OCOOCHHOCTHU 3PUTENIBCKON ayTuTOpUH (MyOJIMKH) U CLIEHUYECKOW IUIOIIAIKU MPH
VCIIOJIHEHUH NTOPYYAaEMbIX NMapTU, pOJIei, KOHIEPTHBIX HOMEPOB;

- IPUHUMATh Y4acTHE B COCTABJICHUH KOHIIEPTHO-TEMAaTHUECKUX ITPOrpamMM;

y4acTBOBAaTh B OOCYXJAEHUH BOIIPOCOB TBOPUECKO-IIPOU3BOJICTBEHHON JESITEIbHOCTH;

3HAMb!

- 0a30BBIl Xopeorpaduueckuil pemnepryap M TaHLEBAJIbHbIE KOMIIO3UIMHM, BXOJAIIUE B
nporpaMMmy mpo¢ecCHOHaIbHONW MPAaKTUKU XOpeorpapuueckoro yueOHOro 3aBeIeHHs, HCTOPUIO
UX CO3J]aHUsI U OCHOBBI KOMIIO3MIIMU, CTHJIEBBIE YEPTHI U )KaHPOBbIE OCOOEHHOCTH;

PHCYHOK TaHIla, 0COOEHHOCTH B3aUMOJICHCTBUS C MApTHEPAMHU Ha CLICHE;

- OaJIETHYIO TEPMHUHOJIOTHIO;

- SJIEMEHTHI U OCHOBHbIE KOMOMHAIIMY KJIACCUUYECKOTO TaHIIa;

- 0COOEHHOCTM IIOCTAHOBKM KOpIlyca, HOT, PYyK, TOJIOBBI, TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIMIl B
pa3IMYHBIX BUJAX TaHIA, BUJbl U IPUEMBI UCIIOJIHEHHUS 1103, IPBIKKOB, BPAILIEHUH, TOAIEPIKEK;

- COJIbHBIN U ITAPHBIN TaHell;

- CpeJICTBa co3/1aHus oOpa3a B xopeorpaduu;

- OCHOBHBIE CTUJIM U JKaHPbI TAHLIA;

- IPUHIUIIBI B3aUMOJIEHCTBUS MY3bIKAJIbHBIX M XOpeorpa(puueckix BbIpa3UTEIbHBIX CPEJCTB;

- 00pa3LIbl KIIACCUYECKOT0 HACIEeINs U COBPEMEHHOTr0 0aleTHOTO penepryapa;

- BO3MOYKHBIE OIIMOKHU MCTIOJIHEHHS XOpeorpauuecKoro TeKCTa pa3InyHbIX BUIOB TaHLIA;
CHEIHMAalIbHYIO JINTEpaTypy no npodeccuu;

- OCHOBHBIE METOJIbl PENETULMOHHOM paboOThl, OCHOBHBIE OJTallbl Pa3BUTUS OalETHOTO
UCIIOJTHUTENIbCTBA;

- 0a30BbIe 3HAHUS METO/IOB TPEHAXKa U CAaMOCTOSATENILHOW paboThl HAJ MapTUEH.



1.4. PekomeHnayemoe KOJIMYECTBO YaCOB HA OCBOCHHE NPOIPaAMMBbI:
MakcumanbHas yueOHast Harpy3ka oOydarorierocst - 2800 gacos.
CamocrosrenbHas yyeOHas Harpy3Kka 00yJaromerocs —.

OO6s3arenbHast Harpy3ka cryaeHta — 2800 gacos.

Bpewms nzyuenus: 1 - 8 cemectpsi.

dopma utorosoii arrectammu — audd. sager — I, 1, sxzamen (1-5, 11, 1V, V)
1.5. OcHoBHbIe BUbI Y4eOHBIX 3aHATHI: NPAKTUYECKUE 3aHATHUS

2. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE
M/JK.01.01 KTACCUHYECKHNU TAHEL

2.1. Oobem M/IK u Buab1 yueOHOI padoThI

Buna yueOHoii padoThl O0bém
4acoB

MakcumanbHas yueOHast Harpy3ka (BCEro) 2800

Ob6s3aTenbpHas ayUTOpHas yueOHasi Harpy3Ka (BCero) 2800

B ToMm uucie:

CamocrositenpHas pabora oOydaromierocs (Bcero) -

Hrorosas arrectarus B popme audd. 3auera, 3k3aMeHa

2.2. TemaTu4eckKuii mJiIaH

/H HaumenoBanue tem Koa-
BO
4acoB

1 kjaacc 1 cemecTp 160
1. IMozuwmu sor — I, 11, 11, V 4
2. [To3unmu pyk: noarorouresbHoe nosioxenue; I, 11, 11 4
3. Demi-pliés B I, 11, III, V u IV no3unmsx 2
4. Grands pliés B I. I, V u IV no3unusx. 2
5. Battements tendus: u3 | mo3umuu B cTopony, Biepe1, Haza/l. 2
6. Battements tendus: ¢ demi-plié u3 | mosuiu B cTopoHy, Briepe, Hazaj 2
7. Battements tendus u3 V no3unuu B CTOpoOHY, BIEpe1, HA3a/I. 2
8. Battements tendus ¢ demi-plié o V mosuiuu B cTopony, Brepe, Ha3a. 2
9. Battements tendus ¢ omyckanuem nisitku (pour le pied) va Il mosurtuio, ¢ lu | 2
V no3uruii.
10. Battements tendus ¢ onmyckanuem msitku Ha |l mosunuro B demi-plié, cluV. | 2
TO3ULUN.
11. Passé par terre (mpoBeieHre HOTH BIEpe] - Hazal yepes | mozunuio). 2
12. Battements tendus jetés: ¢ [ u V no3uiuii B cTopoHy, Briepes;, Ha3aj. 2
13. Battements tendus jetés: ¢ demi-pli€ mo I mo3uiuu B cTopony, Biepea, Hazaa | 2
14, Battements tendus jetés: ¢ demi-plié mo V no3uiuu B cTOpoHy, BIiepe, 2
HazaJ
15. Battements tendus jetés: piqués B CTOpoHY, BIiepe, Ha3al, ¢ COKpaIieHueM 2
CTOIIBI
16. 1-oe u 3-e port de bras. 2
17. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans 2
18. Demi -rond de jambe par terre 4
19. Préparation x rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 4
20. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plie. 4
21. Plié-soutenus Bniepen, Ha CTOpOHY, Ha3aj (Ha IIENI0H CTOMe U Ha 4




TTOJTYTIAJIBIIAX )

22. ITonoxenue Horu sur le cou-de-pied Briepes, Ha3ax U 0OXBaTHOE. 4
23. Battements fondus B cTopoHy HOCKOM B TOJI. 4
24, Battements fondus nasaz, Briepe; HOCKOM B ITOJI. 4
25. Battements fondus B ctopony Ha 45° 2
26. | Battements fondus nasax, Bnepen na 45° 2
217. Battements soutenus Briepesi, B CTOPOHY, Ha3aJ{, HOCKOM B ITOJI. 2
28. Battements retirés sur le cou-de-pied na 90°. 4
29. Battements frappés B cTropoHy, Briepe1, Ha3aJi, HOCKOM B TTOJI. 4
30. Petits battements sur le cou-de-pied 4
31. Battements doubles frappés B cropony, Briepe. 4
32. Battements doubles frappés Ha3aa, HOCKOM B ITOJ. 4
33. Rond de jambe en 1’air en dehors et en dedans. 4
34. Releve na momynaneus no I, II, u V mo3unmu ¢ BEITIHYTBHIX HOT 2
35. Battements relevés lents Ha 45° ¢ | u V no3unmii 2
B CTOPOHY, BIIEpe/I, Ha3a/l.
36. Battements relevés lents Ha 90° ¢ | u V mo3unmii 2
B CTOPOHY, BIIEpeJI, Ha3a/l.
37. Battements développés: Briepen, B CTOpoHY, Ha3as; passés co Bcex 2
HanpaBJICHUN
38. Grands battements jetés o [ u V mo3unwmii Biepes, B CTOPOHY, Ha3al. 4
39. Ilepern6Onl KOpITyca Ha3aa U B CTOPOHY (CTOSI TUIIOM K CTaHKY). 2
40. Pas de bourrée suivi 6e3 nmpoaBmKkeHus (CTOS JIMIIOM K CTaHKY). 4
41. Pas de bourrée ¢ nepemeHoit HOT (CTOSI TUIIOM K CTaHKY). 4
42. [TonynoBopot (demi-detourné) B V mo3unuu JUIOM K CTAaHKY 2
C IEPEMEHON HOT Ha MOJYNAJIbIAX.
43. [TonynoBopot (demi-detourné) B V mo3unuu aumom 2
OT CTaHKa C MIePeMEHOM HOT Ha moJynaibiax, ¢ demi-plié.
44, [TonynoBopot (demi-detourné) B V mo3unuu aumom 2
OT CTaHKa C MepeMEeHON HOT Ha MOJIynanbliax ¥ NOJIHbINA NoBOPOT (détourné).
45, Préparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ V mosuruu en dehors 4
et en dedans — ¢akynpraTuBHO.
46. Ik3epcuc na cepeoune 3ana. llonoxenue épaulement croisé et effacé. 4
47. ITo3sl: croisée, effacée, écartée Bepes u Ha3aw, 4
48. I, IT u [T arabesques. 4
49, Demi-pliés o I, 1l mo3unuu en face; 4
B III, V, IV no3unusax en face u épaulement.
50. Grands-pliés B | u |l mosunumsx en face 2
51. Grands-pliés BV no3umnuu en face et épaulement 2
52. I-e, 2 port de bras. 2
53. 2-e port de bras. 2
54. 3-e port de bras. 2
55. Battements tendus: ¢ I u V mo3unuu Bo Bcex HanpapieHusix; ¢ demi-pli€ B | | 2
1 V MO3WIHSX BO BCEX HAMPABICHUAX; C OITyCKaHWEM TATKA BO 11 mo3uimro
¢ I u V no3umuii;
56. Battements tendus: ¢ demi plie mo 2 mo3uiun, 6e3 nepexoja u ¢ nepexojaom | 2
57. Battements tendus: B mo3ax: croisée, effacée, 1 u Il arabesques 2
(bakynpraTHBHO), passé parterre.
1 kaacc 2 cemecTp 190
1. Battements tendus jelés: ¢ [ u V mo3wuiuit Bo Bcex HanmpaBlIeHUIX 4
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2. Battements tendus jelés: ¢ demi-plié B [ u V mo3umusx Bo Bcex 4
HAIPaBIICHUSX.
3. Battements tendus jelés: piqués Bo Bcex HanpaBJICHUSX. 4
4. Demi-rond el rond de jambe par terre en dehors u en dedans. 4
5. Préparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans. 4
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBJICHUSIX 4
7. Battements fondus HOCKOM B 1OJ1 BO BCEX HANPABJICHUSIX. 4
8. Battements soutenus HOCKOM B I10J1 BO BCEX HAPaBJICHUSX. 4
Q. Battements frappés HOCKOM B 110JI BO BCEX HAIPABJICHUSIX. 4
10. Petits battements sur le cou-de-pied. 4
11. Battements doubles frappés HOCKOM B T0JI BO BCEX HAIPaBJICHHSIX. 4
12. Rond de jambe en I’air en dehors uen dedans 4
13. Battements relevés lents Bo Bcex HammpaBIeHHUIX 4
14. Battements développés Bo Bcex HampaBieHUsIX 4
15. Grands battements jetés ¢ [ 1 V mo3unmii Bo Bcex HarpaBICHUAX 4
16. Relevés na monynansist B I, II 1 V no3uimsix, ¢ BBITIHYTBIX HOT 4
17. Relevés na monynansip B I, II u V nosummsx, ¢ demi-plié. 4
18. Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe U C IPOJIBIIKEHUEM B CTOPOHY. 4
19. Pas de bourrée ¢ mepemenoli Hor en face U ¢ OKOHYaAHHEM 4
B épaulement
20. [ToBOpOTHI Ha MONyNaAJIBLIAX BOKPYT ce0s1 HA OTHOM MecTe B V MO3UINH. 4
21. Temps li€ par terre Buepea u Ha3am,. 4
22. [MomymoBopot (demi-detourné) B V mo3umiuu ¢ nepeMeHoi Hor 4
Ha MOJymnaibliaX, HAauWHas C BBITIHYTHIX HOT U ¢ demi-plié
23. [TorynoBopoT (demi-detourné) momubIi TOBOpOT (détourné) — 4
(bakynbTaTUBHO
24, Temps sauté mo 1, Il u V nozunumsm. 4
25. Changement de pieds. 4
26. Pas échappé Bo |l mozurmzo. 4
27. Pas assemblé ¢ OTKprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY 4
28. Pas assemblé ¢ oTkpeIBaHHEM HOTH BIiepes U Ha3as en face. 4
29. Pas glissade B cTopony. 4
30. | Pas balancé. 2
31. Sissonne fermée B cTOpoHY. 4
32. Sissonne fermée Bnepen 4
33. Sissonne fermée Hazax 4
34. Petit pas chassé enface Bnepen. 4
35. Pas jeté ¢ OTKpbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY. 4
36. Tpammmaabie pebKKH 110 | 1 11 mo3unmsim. 4
37. Relevés mo I, Il 1 V mo3umusiM. 4
38. Pas échappé Bo Il mosurmuio ¢ I mo3uium. 4
39. Pas échappé Bo Il mo3unuto ¢ V nozunmu 4
40. Pas assemblé soutenu en face (¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY). 4
41. Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor en face. 4
42. Pas de bourée suivi en face Ha mecTe 4
43. Pas de bourée suivi en face ¢ mpoaBrxeHHEM B CTOpOHY U €N tournant. 4
44, Pas couru Bnepen u Haza. 4
45. Pas glissade B cropony. 4
46. Pas glissade Briepén 4
47. Sissonne simple ¢ Horoii Ha sur le cou-de-pied Brepen 4
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48. Sissonne simple ¢ woroii Ha sur le cou-de-pied Hasaz 4
2 kJj1ace 3 ceMecTp 160

1. Bboubiivie u ManeHbKHE 10361 Croisée, eflacée, écartée Bepen H Hazan 4

2. u |l arabesque HockoMm B 1oJ1 Ha BBITSIHYTO#M HOore U Ha demi-plié 2

3. Battements tendus: ¢ demi-plié B IV mo3umnuu 6e3 nepexoa u ¢ mepexoaom 2
C OIIOPHOM HOTH

4, Battements tendus: double (c nBoiHBIM onTycKaHueM MATKH BoO Il mo3uuuio); 2
BO BCEX MAJCHBKHX M OOJBIINX MO3aX.

5. Battements tendus jetés: B MaieHbKHX 1 OOJIBIIUX 033X 2

6. Battements tendus jetés: balangoire en face 2

7. Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bceit cTone u Ha 2
MOJTyTAJTbIIAX

8. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bceli cTome. 2

0. Battements fondus: en face mamonymnanplax; B MaJeHbKHX 1103aX Ha BCEH 2
CTOIIE HOCKOM U 110J1, Ha 45° 1 Ha noJynajabplax;

10. Battements fondus: ¢ plié-relevé en face u B manenpkux mosax; double Ha 2
BCEH cTOIE M Ha MOJTyNaJIblax.

11. Battements soutenus Ha momymnangbilax BO BCEX HampaBlieHHsX en face u B 2
MaJICHBKHX 1103aX

12. Battements soutenus Ha moxymnagplax HOCKOM B TTOJI U Ha 45°. 2

13. Battements frappés Bo Bcex HalpaBJIeHHUSX Ha MOJyNalbliax. 4

14. Battements doubles frappés Bo Bcex HampaBIeHHSIX Ha MOTyNaIbIIAX. 4

15. Petits battements sur le cou-de-pied namonynanbiax. 4

16. Flic Bnepen u Ha3ax Ha BCEH CTOIE U C TOJIHEMOM Ha TOJTYHAJIBIIBL. 4

17. Pas tombé Ha MecTe, Apyrast Hora B mosioskeHuu sur le cou-de- pied. 4

18. Pas coupé Ha BCIO cCTONY M Ha NOJYNalbIlbl 4

19. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans manosynanbiiax 4

20. Petit temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceii cTore U ¢ OKOHYaHUEM Ha 4
MOJTYNaJIBIBL.

21. Battements relevés lents na 90° et battements développés: B mo3ax croisée, 4
effacée, écartée Bnepen u Haszan, attitude efface u croisée, [larabesque

22. Battements relevés lents na 90° et battements développés: passé npu 4
nepexoie U3 Mo3bl B MO3Y.

23. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans. 4

24. Grands battements jetés B O0spIIMX 1M03aX, pointés en face u Brozax. 4

25. Relevés na monmynaneipt: B IV mo3unmu; ¢ padoTarorieit Horoit B 2
nojioxenuu sur le cou-de-pied

26. Relevés Ha momynaneIsl: ¢ paboTaromeil Horoi, nogHATON Ha 45°. 2

27. 1-e u 3-e port de bras UCTIONHSIIOTCS ¢ HOTOM, BHITSIHYTOM Ha HOCOK BIEpe, 2
Ha3aJ U B CTOPOHY,

28. 3-e port de bras ucnomusiercs ¢ demi-pli€ Ha onopHOI HOTE. 2

29. IToBopoT (détourné) k cTaHKY U OT CTaHKa B V MO3UIMH C TIEPEMEHOI HOT, 4
HA4YMHAsl C BBITSIHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

30. [Toopor fouetté en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra u3 03B B TI03Y C 4
HOCKOM Ha M0J1y, Ha BBITIHYTON Hore ¥ Ha demi-plié.

31. Soutenu en tournant en dehors et endedans na 1/2 moBopoTa, HaunHas 4
HOCKOM B TIOJL.

32. [TonmymoBopoTs! Ha 01HOI Hore en dehors u en dedans: ¢ paboTaroreit HOroi 4
B noJiokeHuu sur le cou-de-pied

33. ITosrymoBopoThI Ha 0THOM HOTe en dehors u en dedans: ¢ mojMeHO HOTH Ha 2
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BCEH CTOIIC U HA moJrynajabnax.

34. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V 4
no3unuu; pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans
(bakynpraTHBHO).

35. Grands-pliés mo 1V mosuiuu épaulement croisée et effacée. 4

36. Battements tendus: ¢ demi-pli¢ B IV no3uiuu 6e3 nepexoja ¢ ONOPHOM HOTH 2
UC TEPEXOJIOM.

37. Battements tendus: ¢ demi-pli¢ B MajieHbKHX M OOJIBIINX 1103aX 2

38. Battements tendus: double (c nBoiiHBIM OnycKaHueM MATKHU Bo Il mo3unun). 2

39. Battements tendus jetés: B MaJlcHBKUX U OOJIBIINX [M03aX; PIQUES BIIO3ax; 4
balangoir en face.

40. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans nademi-pliérond et rond de 4
jambe na 45° en dehors

41. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie u Bceii crore. 4

42. Battements fondus: B MajieHbKHX 1103aX HOCKOM B T1OJI U Ha 45° 4

43. Battements fondus: ¢ plié-relevé en face u B MajieHbKHX 03aX 2

44, Battements fondus: double en face 2

45. Battements soutenus en face 1 B MaJICHbKUX 1103aX HOCKOM B T0J U Ha 45° 2
Ha BCEH CTOIE.

46. Battements frappés B MajeHbKHX 1103aX HOCKOM B 110J1 1 Ha 30° 4

47. Petits battements sur le cou-de-pied. 4

48. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans 4

49, Flic Bnepen 1 Ha3aja Ha BCei crore. 4

50. Pas tombé na mMecTe, Apyras Hora B mojIokeHuu sur le cou-de- pied u pas 4
coupé€ Ha BCIO CTOIMY

ol. . ITo3a IV arabesque HOCKOM B ITOI. 4

2 kaacc 4 cemecTp 190

1. Battements relevés lents et battements: Bo Bcex 6ombiux mo3ax, kpome 1V 4
arabesque

2. Battements relevés lents et battements: passé en face u npu nepexoje u3 4
103BI B 1103Y.

3. Demi-rond de jambe na 90° en dehors en face. 4

4, Demi-rond de jambe ua 90° en dedans en face. 4

5. Soutenu en tournant en dehors et endedans na 1/2 noBopora, HaYrHast 4
HOCKOM B TTOJL.

6. Grands battements jetés B Oosbmmx mo3ax u points en face. 4

7. 4-e u 5-e port de bras u port de bras ¢ HaKJIIOHOM KOpITyca B CTOPOHY 4

8. Temps li€ par terre ¢ neperndanuem Kopiyca. 4

9. Relevés na monmymanbeipsl: B [V mo3unmum croisée et effacée 4

10. Relevés Ha monynanbliisl: ¢ paboTarolei HOroi B moJjoxeHuu Sur le cou-de- 4
pied.

11. Pas de bourrée: 6e3 nepemMeHbl HOT, ¢ IPOIBUKEHUEM H3CTOPOHBI M CTOPOHY 2
HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 45°

12. Pas de bourrée: ballotté na effacée et croisée Hockom u o u Ha 1V. 4

13. IToBopoT (détourné) B V mo3uuuu ¢ nepeMeHon nor. HAUWHaM O BBITSHYTBIX 4
Hor 1 ¢ demi-plié.

14. préparation x pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans: 4

¢ V u Il mozunuit




15. préparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans: 4
préparation K pirouettes ¢ IV no3urmu (¢paxyabTaTuBHO)
16. préparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans: 2
pirouette ¢ V no3unuu ((hakyIbTaTUBHO).
17. Soutenus en tournant en dehors et en dedans (1/2 mosopora), moJHbIi 4
OBOPOT — (haKyJIbTATUBHO
18. Glissade en tournant en dehors et en dedans (1/2 moBopoTa) ¢ 4
MIPOJIBUKCHIEM B CTOPOHY; MOJHBIN MOBOPOT — (PaKyIbTATHBHO
19. Pas couru Bepen u Hazan 2
20. ALLEGRO. Temps sauté mo IV no3urumn. 2
21. Grand changement de pieds 2
22. Petit changement de pieds. 2
23. Changement de pieds en tournant ua 1 /4 n 1/2 moBopora. 2
24, Grand pas échappé Ha Il u IV no3unuu Ha croisée ei effacée. 2
25. Pas échappé na Il u IV nmo3unuu ¢ okoHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras Hora B 2
noJjoxeHuu sur le cou-de-pied.
26. Pas assemblé ¢ oTkpbrIBaHHEM HOT B CTOPOHY, BIIepe U Ha3aj en face u B 4
o3kl croisée et effacée.
217. Double pas assemblé. 4
28. Pas jeté ¢ oTKppIBaHMEM HOTH B CTOPOHY; BIIEpEl ¥ HA3a[ - 2
(paxynbTaTUBHO).
29. Pas glissade Bo Bcex HampaBieHUsX en face W B MaJICHBKUX 033X 4
30. Pas coupé 2
31. Pas chassé Bo Bcex HampaBiieHUsX en face u o mo3ax. 4
32. Pas de chat. 2
33. Sissonne fermée en face u B mo3ax. 4
34. Sissonne ouverte par développé Ha 45° en face uBmosax. 4
35. Pas eimboité Briepen u Ha3az sur le cou-de-pied u na 450 Ha mecre; ¢ 4
MIPOJIBMKCHIEM — (DaKyIbTATHBHO.
36. | Pas de basque Bnepes u Haza. 2
37. | Pas balancé en tournant o 1/4 xpyra. 2
38. | Temps levé Bo3ax | u Il arabesques (crieHnueckuii sissonne). 4
39. | Pas échappé battu (B koHIIe T0O1a). 4
40. | Tour en I’air (My»XCKOH KJacc, HHIUBUAYAIBHO). 4
41. | Dx3epcuc Ha nanplax. Relevé no IV nmo3unum en face, croisée u effacée 2
42. | Pas échappé mo IV no3ummu croisée et effacée; pas échappé no Il u IV 4
MO3UIIMHU C OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras HOTa B MOJIOKEHUU sur le cou-
de-pied Briepen viu Haza.
43. | Pas de bourrée ¢ nepemeHoil HOr ¢ okOHUaHHeM B épaulemenl. 4
44. | Pas de bourrée 6e3 iepeMeHbI HOT, C MTPOABIKEHHEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY 4
HOCKOM B 110J1 1 Ha 45°.
45. | Pas de bourrée ballotté Ha croisée et effacée HockoM B mon u Ha 45°. 4
46. | Pas de bourrée suivi B MaJIeHbKHX H OOJIBIIHX T103aX C TPOJIBUKCHUEM B 4
CTOpPOHY, BIEPEN, Ha3aa U en tournant
47. | Pas couru Bnepen 1 Ha3zax en face et épaulement. 2
48. | Pas glissade c mpoBuKeHUEM BIIepe]l, B CTOPOHY, Ha3aj en face u B mo3ax. 4
49. | Temps lié par terre Briepex 1 Ha3a. 4
50. | Sissonne simple en face u B mo3ax. 4
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51. | [TonynmoBoport (demi-detourné) u moBoport (détourné) B V mo3uium. 4

52. | Sus-sous B MaJICHbKUX U OOJBIINX MMO33X. 2

53. | Pas jeté Ha MecTe ¢ OTKpBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY; C IMPOJABUKEHUEM BIIEpEI, 4
B CTOPOHY W Ha3aJ, Jpyras Hora B IoJIOKeHuH sur le cou-de-pied.

54. | Pas coupé; pas coupé-ballonné ¢ oTKprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY — 4
(aKyIbTaTUBHO.

55. | Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V 4
MTO3UIIHH.

56. | Pas assemble soutenu ¢ OTKpsIBAaHHEM HOTH BIIEpPE, B CTOPOHY U Ha3aja en 4
face u B mo3ax.

3 kjace 5 cemecTp 160

1. Dk3epcuc y crarka. Grand-pliée ¢ port de bras (6e3 paboThI Kopiyca). 4

2. Battements tendus pour batterie 4

3. Rond de jambe par terre ra 45° en dehors et en dedans Ha moaynanbIax 4
u Ha demi-plié.

4. Battements fondus: double nanoaynansiax. 4

5. | Battements fondus: c plié-relevé u demi-rond u rond de jambe na 45° en face | 4
Y W3 10361 B M103Y.

6. | Battements fondus: na 90° en face u B mo3ax Ha Bcei cTore U Ha 4
MOJTyTAJIBIIAX.

7. | Battements frappés HO Bcex 1mo3ax Ha MOJYNaIbIax U ¢ OIbEMOM 4
Ha TTOJIYTIaJIbIIbI.

8. Battements doubles frappés: Bo Bcex mo3ax Ha mojgynaibliax 4

9. | Battements doubles frappés: ¢ relevé Ha momynanbIisl 4

10. | Battements doubles frappés: Bo Bcex HampaBJICHHSIX M [103aX C OKOHYaHHEM B | 4
demi-plié.

11. | Flic-flac en face Ha Bceii cTore, ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJIYIAbIIBI U en tournant | 4
110 MTOJIOBHHE TIOBOPOTA.

12. | Pas tombé ¢ mpoaBmKkeHreM U OKOHUaHKeM sur le cou-de-pied Hockom B o | 4
u Ha 45°.

13. | Rond de jambe en ’air en dehors et en dedans ¢ okonuanuem B demi-plié. 4

14. | Battements relevés lents et battements développés: Bo Bcex HampaBieHusix en | 4
face u B mo3ax ¢ HObEMOM Ha MOJIYNaJIbIIbI.

15. | Battements relevés lents et battements développés: u3 demi-plié. 4

16. | Battements relevés lents et battements développés: ¢ demi-plié u mepexomom ¢ | 4
HOTH Ha HOTY.

17. | Demi rond de jambe na 90° en dehors et en dedans Ha demi- plié; Grand rond | 4
de jabme na demi-pli¢é — ¢akynbraTHBHO.

18. | Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPE]T WITH 4
Haza.

19. | 3-e port de bras ¢ HOro¥i, BEITSTHYTOW Ha HOCOK Ha3aJ Ha plie 4
(c pacTskkoit) 6e3 mepexo/1a ¢ ONOPHOM HOTH U C IEPEX0A0M.

20. | Soutenu en tournant en dehors et en dedans (11enb1ii MOBOPOT, HAUMHAS 4
HOCKOM B T10JT ¥ Ha 45° CO BCeX HaIpaBJICHUN).

21. | IlomynoBopoTs! Ha ojHOM Hore en dehors et en dedans, (.paboTaromas HoraB | 4
noJjiokeHuu sur le cou-de-pied), u ¢ mpuema pas tombé

22. | Pirouettes u3 V nmo3umuu en dehors et en dedans. 4

23. | Battement soutenu Ha 900 BO BceX HaIlpaBJICHHUSX en face U B mo3ax. 4

24. | Ix3zepcuc na cepeoune 3ana. Grand-plié c port de bras (6e3 paboTs! Kopryca). | 4

25. | Battements tendus en tournant en dehors et en dedans1\8 u 1/4 kpyra 4

(dbaxynpraTuBHOMO 1/2 KpyTa).
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26. | Demi-rond dejambe par terre va 45° en dehors et en dedans Ha monynansiax u | 4
Ha demi-plié.

27. | Battements fondus: na monymanbsiax en face u B mosax; ¢ plié-relevé u demi- | 4
rond de jambe Ha 45° en face Ha Bceil cTole M Ha MOTyNaIbIaXx.

28. | Battements fondus: double na Bceit crome u Ha monynansiax; Ha 90° en face | 4
Ha BCEH CTOIE.

29. | Battements soutenus: Ha mosymnanabliax BO BCEX HANpaBJICHHUIX en face u B 4
MaJICHbKHX 103aX HOCKOM B 10JI U Ha 45°.

30. | Battements soutenus: na 90° en face u B mo3ax Ha Bcell CTOIIE. 4

31. | Battements frappés Ha nosynanpuax u ¢ relevé Ha mosrynanblbl. 4

32. | Battements doublés frappés: ¢ okonyanuem B demi-plié en face u B Mo3bl. 4

33. | Battements doublés frappés: Ha nmonynangbiax. 4

34. | Battements doublés frappés: ¢ relevé Ha moxynanbIbl. 4

35. | Petits battements sur le cou-de-pied na moaynansmax 4

36. | Flic-flac en face Ha Bceii cTone; ¢ OKOHYaHUEM Ha TOJTYTAIbIBL. 2

37. | Pas tombé ¢ mpoaBmkeHneM, ¢ OKOHUaHKeM sur le cou-de-pied, HockoMm B o | 2
u Ha 45°.

38. | Pas coupé Ha momymnaibIibl. 2

39. | Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha nmonynanpnax. 2

40. | Petit temps révélé en dehors et en dedans Ha Bceli cTore U ¢ OKOHYaHHEM Ha 2
TIOJTYTIAJTBIIBL.

41. | Battements relevés lents et battements développés: B IV arabesque na Bceit 2
cTome.

42. | Battements relevés lents et battements développés: en face u B mo3ax (kpome 2
IV arabesque u écartée) ¢ moapemMom Ha monynansisl 1 B demi-plié.

43. | Battements relevés lents et battements développés: ¢ demi-plic u mepexogom ¢ | 2
HOT'M Ha Hory en face u B mo3ax.

44. | Grand rond de jambe développé en dehors et en dedans en face u 2
13 TI03bI B 1103y Ha BCEH CTOIE.

45. | Temps lié¢ Ha 90° c mepexo10M Ha BCIO CTOITY. 2

3 kjaacc 6 cemecTp 190

1. Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOH4YaHHEM Ha HOCOK BIIEepe]l WIn 4
Hazaj en face U B MO3BI.

2. 3-e port de bras ¢ HOroii, BBITSIHYTOW Ha HOCOK Ha3aj Ha plié 2
(c pacTsbKKoii) — 0e3 nepexo/ia ¢ OIOPHOM HOTH U C IIEPEXO0JIOM.

3. | 6-¢ port de bras. 4

4. | Pas de bourrée dessus-dessous en face. 4

5. | Pas de bourrée en tournant: ballotté no 1/4 noBopora. 2

6. | Pas de bourrée en tournant: ¢ nepemenoii Hor en dehors et endedans 4

7. | Pas jeté fondu c npoaBM>KEeHNEM BIIEpe] M Ha3al. 2

8. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 ¥ nmonHBIA TOBOPOT, 2
Ha4YMHAasi HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 45° co Bcex HanpaBIeHUM

9. | Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢ npoaBmwxkeHnem 4
B CTOPOHY TI0 MTOJTHOMY TTOBOPOTY; pas glissade en tournant en dedans
o nuaronanu (2—4).

10. | IToBopor fouetté en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 xpyra u3 mo3s 2
B 103y C HOCKOM Ha MOJTy.

11. | Préparation k pirouettes sur le cou-de-pied: ¢ V, IV u Il no3urwuii ¢ 4
okoHuaHueM B V, IV nmo3urmumn.

12. | Préparation k pirouettes sur le cou-de-pied: ¢ V, IV u |l no3unuwy; pirouette en | 4

dehors et en dedans.
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13. | Rond de jambe par terre en tournant o 1/8 mosopora. 2
14. | Allegro. Temps sauté o V no3uiuu ¢ NpoABMKCHUEM BIIEpEl, B CTOPOHY H 2
Ha3al.
15. | Changement de pieds ¢ npoaBHXeHHEM BIEpe, B CTOPOHY M Ha3a]l. 2
16. | Pas échappé na Il u IV mosurmu en tournant mo 1\4 u 1\2 moBopora. 2
17. | Double pas assemblé. 4
18. | Pas assemblé ¢ mpoaBmxeHueM en face u B 1mo3ax. 4
19. | Sissonne simple en tournant endehors u en dedans no 1\2mosopora (Myskckoit | 2
KJIacc).
20. | Pas jeté: c oTKpbIBaHMEM HOTH BIIEpE]] M Ha3al. 4
21. | Pas jeté: c mpoaBMKEHHEM BO BCEX HANPABJICHUsX, en face U B MaIEHbKUX 4
1103axX C HOroM B moJjioykeHuu sur le cou-de-pied u ma 450.
22. | Pas de chat (c 6pockoM HoT Ha3an). 4
23. | Temps levé ¢ Horoit B mososkenuu Sur le cou-de-pied. 4
24. | Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKUX 1103aX T1a MECTE 4
25. | Sissonne ouverte Ha 45° ¢ MpoIBIKEHUEM — (PaKyITbTATUBHO. 4
26. | Sissonne tombée en face u B mo3ax. 4
27. | Temps lié sauté. 4
28. | Pas ballonné B cropony, Bnepen, Hazaf, 4
29. | Pas ballonné en face u B mo3ax Ha mecTe. 4
30. | Pas ballonné u ¢ npoaBmxeHHEM. 4
31. | Entrechat-quatre 4
32. | Royale. 4
33. | Pas assemblé battu (MmyxcKkoii kiacc) 4
34. | Tour en l'air (Mmy>xcko# Kiacc) 4
35. | Double pas assemble (kaxmoe assemble ua 1/8). 4
36. | Ox3epcuc Ha manbiax. Pas échappé en tournant va Il u IV mo3unuu no 1/4 2
MIOBOPOT.
37. | Pas assemblé soutenu en tournant en dehors el en dedans 1/2 u momHOMY 4
MIOBOPOTY.
38. | Pas de bourrée dessus-dessous en face. 4
39. | Pas de bourrée ballotté en tournant no 1/4 moBopora 2
40. | Pas glissade en tournant no 1/2 1 mosTHOMY MOBOPOTY C MPOABHKEHUEM B 4
CTOPOHY.
41. | Sissonne simple en tournant mo 1/4 u 1/2 noBoporta. 2
42. | Sissonne ouverte par développé Ha 45° BO Bcex HANpaBICHUIX U M03aX. 4
43. | Pas tombé n3 no3sl B o3y Ha 45° — (akyIbTaTUBHO. 4
44. | Relevé Ha oiHOM HOTe, Ipyrasi HOra B TIOJIOXKeHuH sur le cou-de- pied 4
u Ha 45° (2—4).
45. | Pas coupé-ballonné ¢ oTKpbIBaHHMEM HOTH B CTOPOHY. 4
46. | Pas ballonné B ctopony, Briepen 4
47. | Pas ballonné nazan Ha mecte 4
48. | Pas jeté B mo3ax Ha 45° ¢ okoHuaHHeM B demi-plié. 4
49. | Pas jeté fondu no auaroHanu BOepes U Ha3al. 2
50. | Pas mombpKku BO BCeX HampaBJICHUSX 4
51. | Pirouette sur le cou-de-pied en dehors u dedans ¢ 4 mo3uiuu. 4
52. | Pirouette sur le cou-de-pied en dehors u dedans c 5 no3uiuu. 4
53. | Pas couru u pas de bourrée suivi B pa3HbIX Ha IPABJICHUSIX. 2
54. | Ipepkku Ha manbiax: Temps saulé noVosunuu Ha mecre. 4
55. | Ipeokku Ha manbiax: Changement de pied en face. 4
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4 kaacc 7 cemecTp 160

1. Ok3epcuc y nanku. Battements doubles frappés ¢ moBopotom Ha 1/4 u 1/2 4
Kpyra.

2. Battements battus sur le cou-de-pied Biepen 1 Ha3zaz en face et épaulement. 4

3. | Flic-flac en tournant en dehors et en dedans. 4

4. | Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans ¢ plié-relevé et relevé na 4
TIOJTYTIAJTBIIBL.

5. | Battements relevés lents et battements développés en face u B mo3ax: Ha 4
noynaibiax; ¢ plié-releve.

6. Battements relevés lents et battements développés en face u B mo3ax: c plié- 4
relevé u demi-rond de jambe enface u u3 mo3sl B o3y

7. Battements développés ballottés. 4

8. | Relevé Ha momymanbIiel, paboTaroias Hora MOJHATA B IFOOOM HAIIPaBJICHUU 4
Ha 90° en dehors et en dedans Ha demi-plié

9. | Demi u grand rond de jambe développé Ha nonynansiiax en face 4
Y W3 10361 B TI03Y.

10. | Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans. 4

11. | Grands battements jetés développés («msirkuey» battements) Ha Bceil crome. 4

12. | [Toopor fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra ¢ HOro#, MOJHATON 4
BHEpe WK Ha3al Ha 45°.

13. | Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 1 nonHEII TOBOPOT, 4
Ha4MHAas co BcexX HarmpapieHuid Ha 90° u OONBIINX 1O3.

14. | Temps relevé en dehors et en dedans — préparation k pirouette 4
u pirouette ¢ temps relevé.

15. | Pirouette en dehors et en dedans, HaunHas ¢ HOToO#i B moyoxkeHuu SUr le cou- 4
de-pied.

16. | Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, mauunas ¢ OTKpbITOM HOTH | 4
B cTopoHy Ha 450.

17. | Tour tire-bouchon en dehors el en dedans ¢ V noszuun 4

18. | Grand temps releve en dehors et en dedans 4

19. | Port de bras ¢ Horoii moguaToi Ha 900 Briepén v Ha3aj Ha BCEH CTOIIe. 4

20. | Dx3epcuc Ha cepeanHe 3ana. Batements tendus en tournant en dehors cl en 4
dedans no 1/2 xpyra.

21. | Battements tendus jetés en tournant en dehors cl en dedans no 1/8, 1/4 u 1/2 4
Kpyra.

22. | Rond de jambe par terre en tournant en dehors el en dedans no 1/8, 1/4 kpyra. | 4

23. | Rond de jambe Ha 45° Ha momymaneiax, Ha demi-plié 4

24. | Rond de jambe Ha 45° Ha nosnynansuax, ¢ plié- relevé. 4

25. | Battemen fondus Ha 90° en face u B mo3ax Ha mModymnagblax. 4

26. | Battements outenus Ha 90° en face u B mo3ax Ha TOJyHaJIbIAX. 4

27. | Petits pas jetés en tournant no 1/2 moBopoTa ¢ IPOABUIKEHHEM B CTOPOHY. 4

28. | Battements frappés B mo3ax Ha MmoJrynajibIiax. 8

29. | Battements  foubles frappés B mo3ax Ha noxynansiax, c plié-relevé na 8
MOJIyNaJblibl en face U B mo3ax.

30. | Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans ¢ okonuanuem 8
B demi-plié uc plié-relevé

31. | Battements relevés lents et battements développés en face B 6omnpInx nozax 8
Ha noaynaiblax u c plié-relevé.

32. | Battements relevés lents et battements développés en face B IV arabesque u 8
écartée ¢ oJJhbeMOM Ha MOIyNabIlsl U B demi-plié.

33. | Demi-rond de jambe développé en face u U3 10361 B O3y Ha MOJIyHAIbIIAX 8
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34. | Demi-rond de jambe développé en face na demi-plié u c plié-relevé. 4
4 kaacc 8 cemectp 190

1. | Pas tombé: na mecte ¢ momynoBopoToM en dehors et en dedans, pabotaroras | 4
Hora B rmoJioskeHuu Sur le cou-de-pied.

2. | Pas tombé: u3 mo3sl B mo3y Ha 45°. 4

3. Temps 1i€¢ Ha 90° ¢ mepexo10M Ha MOJTYATbHbI 4

4. | IToBopoT U3 0HOM OOJIBIION O3B! B IPYTyI0 Yepe3 passé Ha 90°: u3 mo3pral | 4
second.

5. [ToBOopOT M3 O HOM OONBIION O3Bl B APYTYIO Yepe3 passé Ha 90°: u3 4
TTOJIOKCHUSI HOTH BIIEPE/I.

6. [ToBOpOT M3 O HOM OONBIION O3Bl B APYTYIO uepe3 passé Ha 90°: u3 4
noJIoKeHus attitude.

7. [ToBopOT M3 OHOM OOMBIION O3Bl B APYTYIO uepes passé Ha 90°: u3 ecartee 4
BIIEpE]; M3 MO3bI arabesk

8. Tour lent a la seconde B 601bIINX U MaJIBIX 1103aX 4

9. Grands battements jetés: B mo3y IV arabesque. 4

10. | Grands battements jetés: développés («msrkue» battements) en face u B nmozax. | 4

11. | Pas de bourrée dessus-dessous en tournant en dehors uen dedans. 4

12. | Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 unonHBIH TOBOPOT, 4
HayuHas co BceX HampapiieHH 90° u OOJIBIINX 1103,

13. | IloBopor fouetté en dehors et en dedans na 1/4 1 1/2 kpyra ¢ HOTOH, oxHATON | 4
BIEpe WK Ha3al Ha 45°.

14. | Prrouettes ¢ V, Il u IV nosuiinu ¢ okonuanueM B V, IV no3unun 4
en dehors et en dedans (2pirouettes).

15. | Préparation k tours B 6oubiimx mo3ax en dehors et en dedans 4
¢ IV u Il no3unui

16. | Tours chainés (4—38). 4

17. | Pirouettes en dehors ¢ V mosummu no I moapsia (4—6). 4

18. | Flic-Tlac ¢ oxoHYaHHeM Ha MOJYHAIbIlBI en face v B 0361 Ha 45°. 4

19. | Tours tire-bouchon ¢ V mo3urmu en dehors et en dedans 4

20. | Allegro. Pas échappé battu ¢ ycrnoxxeHHO 3aHOCHOM. 4

21. | Pas échappé battu c okoHYaHHEM Ha OJIHY HOTY. 4

22. | Pas assemblé battu. 2

23. | Entrechat-trois. 4

24. | Entrechat-cing 4

25. | Pas brisé Brepen u Hazaa (My>KCKOH KJacc). 4

26. | Temps levé c HOTOM, MOHATON Ha 45° BO BCeX HANPABICHHUSIX H M03aX. 2

27. | Pas assemblé ¢ npoaBukeHHeM ¢ mpueMoB: pas glissade, coupé- mar. 4

28. | Pas jeté ¢ mpoaBMKECHHEM C HOTOM, TTOHATOM Ha 45° BO BCEX HAIIPABJICHUAX U | 2
mo3ax.

29. | Sissonne ouverte Ha 45° B MJIGHBKHX 1103aX C MPOJBIYKEHUEM. 2

30. | Grand sissonne ouverte Bo Bcex no3ax (6e3 nmpoIBHKEHUS) 4

31. | Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans no 1/2 moBopota 2
(xeHckwuit kiace).

32. | Sissonne simple en tournant nonoxromymnoBopoTty en dehors et dedans 4
(myxcKoiikace).

33. | Pas emboité en tournant no 1/2 moBopoTa Ha MecTe U ¢ IPOJIBUKECHUEM. 4

34. | Grand pas emboité. 4

35. | Grand pas chassé Bo BceX HampaBJIEHUSIX U 1103aX, C pa3HbIX IPHEMOB 4
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36. | Rond de jambe en I’air sauté ¢ mprema Sissonne ouverte. 4

37. | Pas jeté fermé Bo Bcex HampaBJICHUSAX U MO3aX. 2

38. | Tours en I’air (My>»CKoOH KJ1acc, IO OJJHOMY MOAPS 2 pasa). 4

39. | Ox3epcuc Ha manbiax. Pas échappé en tournant va Il u IV nmo3unuu no 1/2 4
MOBOPOTA.

40. | Pas de bourré en tournant en dehors et en dedans: ¢ mepemenoii Hor. 2

41. | Pas de bourré en tournant en dehors et en dedans: dessus-dessous. 2

42. | Soutenu en tournant en dehors et en dedans, HaunHast U3 no3bI Ha 45°. 2

43. | Pas glissade en tournant ¢ mpoIBHKEHUEM I10 MPSMON M TUATOHAIH 2
(4-8).

44. | Sissonne ouverte u3 45° B m03ax C MPOJIBIKEHUEM. 2

45. | Pas tombé u3 mo3sl B o3y Ha 45°. 2

46. | Grande sissonne ouverte BO BCeX HaNpaBJICHHUSIX M 1103aX 0€3 MPOIBUKCHHSI. 4

47. | Pas jete B OoJibIIn€ TTO3HI. 2

48. | Révélés na onHol Hore B mo3ax (0e3 MpoABMKEeHMsI ), Ipyras Hora Ha 45° (2-4- | 4
8) u 90e (2—4).

49. | Relevés en tournant Ha ojHOI Hore 10 1/4 1 1/2 moBopoTa, Ipyras HOTa B 4
noJjioxeHuu sur le cou-de-pied.

50. | Pas ballonné (¢ mpoaBmkeHHEM BO BCEX HANPABICHUIX U 1033X). 4

51. | Pirouettes en dehors et en dedans ¢ IV no3unmun ~ (1-2 pirouettes). 4

52. | Pirouettes en dehors ¢ V no3uituu o ogaomy moapsiz (4- 0). 4

53. | Tours chaines. 4

54. | IIpeokku Ha manbiax: Temps sauté mo V MO3UIIUY C IPOJIBHKEHHUEM BO BCeX | 2
HaIPaBJICHUSX.

55. | Ilpeokku Ha manbaax: Changement de pieds ¢ mpoaBukeHHEM BO BCex 2
HalpaBJIEHHUAX U en tournant.

5 knace 9 cemecTp 160

1. | Ok3epcuc y naaku. Ronds de jambe en 1’air en dehors et en dedans: 4
double Ha Bceii cTone, Ha MOMynagblax ¥ ¢ okoHyanuem B demi-plié.

2. Ixk3zepcuc y nanku. Ronds de jambe en 1’air en dehors et en dedans: 4
Ha 90 Ha Bcell crome (1—2 ronds).

3. | Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3mo3biBno3y Ha 45°. 4

4. | Battements développés: tombé face u B nmo3ax, okaHuUKMBast HOCKOM B o1 U Ha | 4
90°.

5. | Battements développés: ¢ kopoTkum balancé. 4

6. Grand temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceil crone u Ha nonynaibiax. | 4

7. Grands battements jetés: Hamonynaablax. 4

8. Grands battements jetés: développés («msarkue» battements) nanonynansiax. | 4

9. Grands battements jetés: balangoir (Briepenu Hazan). 4

10. | Grands battements jetés: passé Ha 90°. 4

11. | IlomynoBopoT 13 o3l B O3y yepe3 passé Ha 45° u Ha 90° 4
en dehors et en dedans na nmonynansiax u ¢ plié-relevé.

12. | IloBopor fouetté Ha 1/2 kpyra ¢ HOTOH, MOJAHATON BIEPE WITH HA3a] 4
Ha 90°en dehors et en dedans Ha monynanenax H ¢ plié- relevé.

13. | [MomoBuHa tOUr ¢ HOTOM, BEITSHYTOM Briepe ] WK Ha3ajd Ha 45° u 904° 4
en dehors et en dedans c plié-relevé.

14. | Pirouettes ¢ temps relevé en dehors et en dedans (2 pirouettes — 4
(baxyIbTaTHBHO).

15. | Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans u3 mosoxxeHust HOTH, 4
OTKPBITOH B CTOPOHY Ha 45°.

16. | Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans Briepes viiu Hazaz ¢ 4

16




OKOHYaHHUEM B IOJI0KEHUE HOTH, OTKPBITON B CTOPOHY, BIIEPE UJIU HA3aJ] Ha
45°.

17. | Tour tire-bouchon u3 nonoxenus Horu, oTkphIToi Ha 90°.en dehors et en 4
dedans

18. | Tourfouetté Ha 45° en dehors et en dedans 4

19. | Dx3epcuc Ha cepenune 3ana. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et | 4
en dedans no 1/2 kpyra.

20. | Battements fondus en tournant en dehors et en dedans no 1/4 xpyra. 4

21. | Battements frappés u battements double frappés en tournant en dehors et en 4
dedans o 1/8 u 1/4 xpyra Hockom B 1ot u Ha 30°.

22. | Battements battus sur le cou-de-pied Bniepen u Ha3ax en face 4
et épaulement.

23. | Flic-flac en tournant en dehors et en dedans cokonuannemna 45°, B V 4
u IV nozunuu.

24. | Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: double Ha Bceii crone, Ha 4
MOJIyTANIbIAX U C OKOHYaHHeM B demi-plié.

25. | Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: en tournant Ha Bceii cromne mo | 4
1/8 u 1/4 noBopora.

26. | Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: Ha 90° Ha Bceii cTone (1—2 4
ronds).

27. | Battements relevés lents u battements développés B mo3ax IV arabesque u 4
¢cartée Ha moaynanbiax u c plié-relevé.

28. | Battements développés: balottés. 2

29. | Grand rond de jabme développé en dehors et en dedans en face u U3 o361 B 4
103y Ha moJynanbiax, Ha demi-plié u ¢ plié-relevé

30. | Tour lent B 6onpmux mo3zax: en dehors et en dedans na demi-plié. 2

31. | Tour lent B 6onbiux mo3ax: en dehors et en dedans wu3 mo3sI B o3y (¢ 2
paboToii Kopmyca).

32. | Grand temps relevé en facc en dehors et en dedans Ha monHoif cTome 2
Y Ha TOJTyNabIax

33. | Grands battements jetés ¢ passé Ha 90°. 2

34. | Grand port de bras — préparation k tOUrS B OOJIBIIKX 03aX. 2

35. | Grand fouetté en face ¢ coupé-mara, okanunBass attitude effacée, 2
I u Il arabesques.

36. | Battements divisés en quarts (detBeptHbie ballemen(s). 2

37. | Temps lié par terre ¢ pirouette en dehors et en dedans. 2

38. | [ToBOpOTHI M3 MO3HI B 103y uepe3 passé Ha 45° u 90° ¢ plié-relevé. 2
en dehors et en dedans

39. | Pirouettes ¢ V, Il u IV no3umnmu ¢ OkOHYaHHEM B TIO36I HOCKOM B T10JT (2 2
pirouettes)en dehors et en dedans.

40. | Pirouettes ¢ temps relevé en dehors et en dedans 2

41. | Pirouettes c pas échappé Ha Il u IV mosunuu en dehors et en dedans (1—2 2
pirouettes).

42. | Pirouettes ¢ noroii B mosoxenuu SUr le cou-de-pied u B mo3e attitude 45° 2
Briepen en dehors et en dedans (2—4—6, He ctaBs Hory B V MO3HUIHIO).

43. | Pirouette sur le cou-de-pied et tour tire-bouchon ¢ grand plié mo | u V 2
no3unusiM..en dehors et en dedans

44. | Tours tire-bouchon en dehors et en dedans coscexmosummii (1—2 tours). 2

45. | Pirouettes c pas tombe.en dehors et en dedans 2

46. | Tours fouettés ma 45° (8). 2

47. | Tours B 6osnpmux mo3ax: co |l mosurun en dehors et en dedans a la seconde. 2
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48. | Tours B 6ompiux mo3ax. ¢ 1V no3uium en dedans a la seconde, 1 u 11 2
arabesques.

49. | Tours B 6oapmux mo3ax: altitude effacée, croisée Bnepes. 2

50. | Tours B 6ombiux no3ax: ¢ 1V nmo3unuu en dehors 111 arabesque, attitude 2
croisée.

51. | Pirouettes en dehors ¢ dégagé o mpsimoit u quaronanu (4- 8). 2

52. | Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara mo npsiMoii u auaronanu (pirouettes- 2
piqués, 4—38).

5 kaacce 10 cemecTp 190

1. | Tours chainés (8—16). 4

2. | Grand fouette en effasee Briepén u Haza. 4

3. | Allegro Entrechat-quatre ¢ mpoaBrKeHHEM. 4

4. | Royale c mpoaBmxeHuem. 4

5. Pas assemblé en tournant (no 1/4 moBopora). 4

6. | Double pas assemblé battu. 4

7. | Pas brisé Briepen u Hazam. 4

8. | Pas jeté battu. 4

9. | Pas faille Bepen u Hazan. 4

10. | Grande sissonne ouverte ¢ IpOABMKEHUEM BO BCEX HAIPABICHUSX 4
U T03aX

11. | Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans. 4

12. | Sissonne fondus 4

13. | Sissonne ouverte par développé en tournant ¢ okOHYaHHEM B CTOPOHY Ha 4
45°.en dehors et en dedans

14. | Grande sissonne tombée BO BceX HANPABICHHUSIX U IMO3aX. 4

15. | ballonné battu B cropony, 6€3 NpOABMKEHUS U C IPOJIBUKEHUEM. 4

16. | Rond de jambe en ’air sauté en dehors et en dedans. 4

17. | Grand pas assemblé B cTOpoHy U Briepes ¢ IPUEMOB: ¢ V TO3UIIIH, COupé- 4
miara.

18. | Grand pas assemblé B cTopoHny u Brepes ¢ mpuemoB: pas glissade. 4

19. | Grand pas assemblé B cTOpOHY | BIiepe/ ¢ IpHEMOB: sissonne tombée, 4
développé- tombé Bnepe.

20. | Grand pas jeté Bnepen B no3ax: attitude croisée, III arabesque 4
¢ V no3unuu u coupé-niara.

21. | Grand pas jeté Bnepen B no3ax: attitude effacée I u II arabesques ¢ V 4
MO3MIINH, coupé-mara u pas glissade.

22. | Grand pas de chat. 4

23. | Grand temps lié sauté Bepen u Hazaj. 4

24. | Temps levé Ha 90° B mo3ax 4

25. | Pas cabriole na 45° Briepen u Ha3aj ¢ mpueMoB: coupé - mirar,pas glissade, 4
sissonne ouverte, sissonne tombée

26. | Temps glissés (ckomp3siiee MpoABMKEHUE BIiepe T U Ha3aa Ha demi-plié) B 4
no3ax I, Il u III arabesques.

27. | Pas emboités en tournant 4
C MPOJIBU’KEHUEM B CTOPOHY U IO MaroHanu (4).

28. | Tours en l'air mo ogHOMY tOUr OIS 4

29. | Tours en I’air (2 tours, GakyapTaTUBHO, MY>KCKOH KJIacc). 4

30. | Pas jete ferme Ha 45 Bo Bcex HampaBJIeHUAX U M032aX. 4

31. | Petit pas jete en tournant Ha %2 TOBOPOTA C IPOABMKCHUEM B CTOPOHY (IT0 4

MPSIMOM U IMATOHAIIN).
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32. | Double rond de jamb en I air sauté en dehors et en dedans (¢ npuéma sissonne | 4
ouverte uc 5 no3unun)

33. | Dk3epcuc Ha najbiax. Petits pas jetés en tournant no 1/2 moBopora ¢ 4
IPOJIBUKEHHEM
B CTOPOHY.

34. | Sissonne ouverte Ha 45° en tournant 1/4 u 1/2 nmosopora.en dehors et en 4
dedansua

35. | Grande sissonne ouverte BO BceX HAPaBICHUAX U 033X C MPOABIKEHHEM 4

36. | Pas tombé u3 mo3sl B mo3y Ha 90°. 4

37. | Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans. 4

38. | IloBopotsr fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 mo36I B 103y C 4
HOTOMH, mogHAToN Ha 45° u 90°.

39. | Relevés na ognoit HOre B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ mpoaBmwKeHHEeM Biiepen (2— 4
4—6).

40. | Soutenu en tournant en dehors et exn. dedans Ha 1/2 1 nonHBII MOBOPOT, 4
HauyuHas 13 no3sl Ha 90°.

41. | Pas glissade en tournant ¢ mpoaBuXeHHEM 110 guaroHanu (8— 16). 4

42. | Pirouettes ¢ V u IV mosuiuu en dehors et en dedans (2 pirouettes). 4

43. | Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu no oxHomy noxapsia (8—12). 4

44. | Pirouettes ¢ mpuema pas tombé.en dehors et en dedans 2

45, | Pirouettes en dehors ¢ dégagé no npsimoii u nuaronanu (4 -8). 2

46. | Pirouettes en dedans c. coupé-mara no npsimoit u nuaronanu (pirouettes- 2
piqués, 4—8).

47. | Tours fouettés Ha 45° (4—38). 2

48. | Tours chainés 2

49. | Ilpepkku Ha anmeax: pas emboités en face Ha Mecte u ¢ npoaBwkeHuem (4— | 4
8)

50. | Double rond de jamb en I"air en dehors et en dedans. 4

1 kypc 1 cemectp 160

1. Ok3epcuc y nanku. Rond de jambe en I’air Ha 90° en dehors et en dedansuc | 4
OKOHYAHHEM M 1036l Ha oaynanbiiax (1—2 ronds).

2. | Battements développés ¢ 6picTpeim demi-rond en dehors et en dedans unmuen | 4
dedans — en dehors.

3. | Port de bras (c paboroii koprmyca) Bo Bcex nmo3ax Ha 90°. 4

4. Flic-flac en tournant u3 mo3s! B mo3y Ha 90° en dehors u en dedans. 4

5. | Grands battements jetés coBopotom fouetté en dehors u en dedans 4
Ha 1/2 kpyra

6. | Pirouettes ¢ temps relevé en dehors et en dedans u U3 noaoXkeHus HOTH, 4
OTKPBITOM B CTOpOHY Ha 45° (2 pirouettes)

7. Pirouettes ¢ oxonyanuem B no3biHa 45eu 90° en dehors et en dedans 4
(1—2 pirouettes).

8. | Pirouettes naurnas u3 nonoxeHus padboraroiieii Horu sur le cou-de-pied en 4
dehors et en dedans, (2 pirouettes)

9. Tours tire-bouchon saunnas u3 nossl Ha 90° en dehors et en ded ans, 4
C OKOHUYaHHEM B OouibIre mo3sl (1—2 tours).

10. | Tour fouetté Ha 90° U3 MO3HI B MO3Y. 4

11. | Double rond de jamb en I"air ma 900 en dehors et en dedans 4
C OKOHYAaHUEM B 1035l HA TIOJTYTAJIbIIBL.

12. | Dx3epcuc Ha cepenune 3ana Petits battements sur le cou-de-pied en tournant 4
en dehors et en dedans Ha Bceii crore v Ha MOTYyNATbIIAX.

13. | Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: en tournant c relevé Ha 4

19




ITOJIYIIAJIBIBI U HA ITOJyHajIbllax.

14. | Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: Ha 90° Ha noaynaneLax u ¢ 4
OKOHYaHHUEM B IO3BI.

15. | Flic-flac en tournant u3 mo3s! B no3sl Ha 45°.en dehors et en dedans 4

16. | Hakmon u moabem kopmyca B [ arabesque. 4

17. | Grand temps relevé eu tournant en dehors et en dedans 1/2 u momHOMY 4
MTOBOPOTY.

18. | Grands battements jetés: Ha moynanbplax. 4

19. | Grands battements jetés: développés («msrkuey» battements) Ha monynanpiax. | 4

20. | Grands battements jetés: balancés a la seconde B | u V no3unusx. 4

21. | Grand fouetté en effacé Bnepen u Haza. 4

22. | Grand fouetté en tournant en dedans B Il arabesque u en dehors Bmo3y croisée | 4
BIIEpE]]

23. | Temps lié ma 90° ¢ tour tire-bouchon en dehors et en dedans. 4

24. | Pirouettes ¢ V, IV, Il mo3unuiiu temps relevé ¢ okoH4aHuEM 4
B 1036l Ha 45°, 900 en dehors et en dedans

25. | Pirouettes naunnas u3 nossl Ha 450 u 90° en dehors et en dedans, 4
u 3akanuuBas B IV u V nosunuu (1—2 pirouettes).

26. | Pirouettes en dehors et .en dedans (2 pirouettes) u toirs tire- bouchon (1—2 4
tours) ¢ grand-plié¢ mo 1 u V no3unusm.

27. | Pirouettes ¢ temps sauté o V mosuiuu en dehors et en dedans 4
(1—2 pirouettes).

28. | Tours fouettés na 45° (8—16). 4

29. | Tours Bo Bcex Oompimx mo3ax ¢ IV u no Il mo3ummu en dehors et en dedans (2 | 4
tours).

30. | Tours Bo Bcex Oonpmmx mo3ax en dehors et en dedans ¢ mpuemoB: 4
pas tombé, coupé-mar (My>CKOH Kiacc).

31. | Tours Bo Bcex Oonmpmmx mo3ax en dehors et en dedans ¢ mpuemoB: ¢ pas 4
¢chappé na I mo3ururo(mMyxcKoil kiacc).

32. | Tours B 6osbInmx mo3ax ¢ plié-relevé moapsa en dehors et en dedans (2—4). 4

33. | Grands pirouettes a la seconde en dehors (4—8, Mmyxckoii kiacc, 4
WHIUBHIYAIBHO).

34. | Préparation k tour B Gosiemux mo3ax ¢ grand pli€¢ u nmpomoinkeHuem tour 4
lent.en dehors et en dedans

35. | Tours chainés (16). 4

36. | Tours a la second ¢ mpuéma grand temp releve en dehrs et en dedans 4
(mepBOHAYAIBHO 110 Y4 ¥ %2 TOBOPOTA)

37. | Renverse na croisee en dehors et dedans (dbakynpraTuBHO) 4

38. | Allegro. Pas jeté fondu. 4

39. | Pas brisé dessus-dessous. 4

40. | Pas ballotté na 90°. 2

41. | IuddepeHumpoBaHHbIi 3aueT 2

1 kypc 2 cemecTp 210

1. Sissonne fermée battue (My»cko# Kiacc). 4

2. Sissonne ouverte battue (my»xckoi ki1acc) 4

3. Doubles ronds de jambe en 1'air sauté en dehors et en dedans 4

4. | Pas gargouillade (;xeHckuii knacce). 4

5. | Pas soubresaut. 4

6. | Pas échappé c entrechal-six (co Il mo3umun). 4

7. | Entrechai-six. 4
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8. Grand pas assemblé battu. 4

9. Grand pas assemblé en tournant ¢ IpoJBMKEHUEM B CTOPOHY C TipuemMa coupé | 4
— TIIar.

10. | Grand pas assemblé en tournant ¢ mpoABMKEHUEM IO JTUATOHAIM BIEPE U 4
Ha3aJ1 ¢ IPUEMOM: coupé-imar, pas chassé.

11. | Sissonne ouverte en tournant Ha 1/2 nomopota en dehors et endedans ¢ 4
MIPOJIBMXKCHHEM BO BCeX 1mo3ax Ha 450

12. | Sissonne ouverte par développé entournant en dehors et en dedans Bo Bcex 4
ro3ax Ha 45°.

13. | Sissonne tombée en tournant en dehors et en dedans. 4

14. | Temps lié sauté en tournant en dehors et en dedans. 4

15. | Grand pas jeté Bo Bcex mo3ax M cO BCEX IPHEMOB. 4

16. | Grand jeté pas de chat. 4

17. | Pas jeté pass¢ Ha 45° Bnepen 1 Ha3aj ¢ MPUEMOM: coupé- miar, pas couru u 4
sissonne tombée.

18. | Pas jeté pass¢ Ha 90°Bnepen u Ha3aj ¢ MPUEMOM: coupé- Imar, pas Couru u 4
sissonne tombée.

19. | Pas cabriole Ha 45° Biepen 1 Ha3ax ¢ MPUEMOB: sissonne ouverte, coupé-mar. | 4

20. | Pas cabriole na 45° Briepes u Ha3aj ¢ mpueMoB: pas glissade, sissonne tombée. | 4

21. | Grand fouetté sauté en face u3 o3I B 1103Yy. 4

22. | Petits pas jetés en tournant no 1/2 moBopoTa c. IPOJABUKEHHUEM. 4

23. | Grands pas jetés en tournant ¢ crois€ Ha croisé ¢ mpuema tombé- coupé Hazan | 4
(My»cCKO# Kace).

24. | Tours en I’air (2 tours, My>XCKOMKJIacc). 4

25. | Tours en I’air ¢ mepeHOCOM HOTH Ha3aJl 1O KOJIEHO C OKOHYaHueM B [V 6
o3uIMIo en face et crois€ (My»XCKOM KJIacc).

26. | Sissonne simple en tournant en dehors el en dedans (2 o6opoTa, My>xcKoii 6
KJ1ace).

27. | Pas sout de basque ¢ mara o npssMo# (paxyabTaTHB) 6

28. | Pas jete entrelace (pakynbTaTuB) 6

29. | Dk3epcuc Ha nanbiax. Double rond de jamb en l'air en dehors et en dedans. 4

30. | Relevés ma omHoit HOre BO Beex mo3ax Ha 45 u 900 ¢ mpoaBuXKeHHEM U en 4
tournant én dehors et en dedans no 1/4 u 1/2 noBopora.

31. | Grand fouetté en efacee Bnepen u Hazan. 4

32. | Grand fouetté en face ¢ cope-mara B |, |l arabesque o npsmoii. 4

33. | Grand battements jetés .Bo Bcex HampaBlIeHHsX M M03aX. 4

34. | Pirouettes en dehors ¢ V no3uiuu ¢ npuHKEeHNEM Imep-.J1 M0 AUaroHalu. 4

35. | Pirouettes en dehors ¢ Horoii B monoxxenuu sur le cou-de-pied (e cTaBsHory 1 | 4
V nosunuto, (1-8)).

36. | Pirouettes en dehors B mo3e attitude Brepe 1Mo ogHOMY MOAPST (HE CTaBs 6
Hory B V mosurmio. 4—38).

37. | Tour en dedans B 6onbimx mo3ax: a la seconde. 6

38. | Tour en dedans B 6onpmnx no3ax: attitude, arabesque; 6

39. | Tour en dedans B 6onpmux mo3ax: tire-bouchon ¢ mpuemos (mar-coupe, c 1V | 6
MO3MIIMHU U ¢ Pas tombee).

40. | Tours chainés (10). 4

41. | Pas emboité en tournant ¢ MpoABMKEHHEM B CTOPOHY U T10 AT OHATH 4

42. | Tours fouettés Ha 45° (8—12). 4

43. | Rond de jamb en I"air na 90 en dehors et en dedans. 4

44. | Grand fouette ¢ nponBmxenueM no auaronanu B I, I11 arabesques. 6
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45. | Grand fouette B IV arabesque ¢ mpoBHKEHHUEM 10 THATOHAIIH 4
46. | Ilpeokku Ha naneiax. Temps levé sur le cou-de-pied Bnepen ¢ npoasikeHnem | 4
B 1103aX.
47. | Temps levé sur le cou-de-pied Ha3aa crnpoaBUKEHUEM B 1103aX 4
48. | Ilpeokku Ha manbiax. Temps levé B mo3ax attitude croisée et effacée na45°c¢ | 4
TIPOJIBIKECHHUEM.
2 kypc 3 cemecTp 160
1 Dk3epcuc y nanku. Grands battements jetés ¢ demi-rond et grand rond de 4
jambe en dehors et en dedans.
2 Tours naunnas u3 Oosbioit mo3el €n dehors el en dedans, (2 obopora). 4
3 Dk3epcuc Ha cepenune 3ana. Port de bras(c padoToii kopiryca) B mo3ax Ha 90°. | 4
4 Tour lent Bo Bcex mo3ax Ha nosynajibiiax,en dehors et en dedans 4
5 Flic-flac en tournant u3 mo3s! B mo3y Ha 90°. 4
6 Grand fouetté en tournant en dedans B o3y | arabesque u en dehors B o3y 4
efface Bmepen.
7 Renversé en croisé en dehors et en dedans. 4
8 Pirouettes en dehors et en dedans ¢ IV, Il u V no3unmii (2—3 pirouettes s 4
KEHCKOT0 KJjiacca, 3 u Oosiee pirouettes it My»KCKOTO Kiiacca).
9 Pirouettes ¢ pas assemblé en dehors et en dedans. 4
10 Pirouettes u3 mo3sl B o3y Ha 45° 1 90° en  dehors et en dedans. 4
11 Tours B 6opimux mo3ax ¢ npuema temps relevé en dehors et en dedans. 4
12 Tours B 60bIIKX 03ax CO Bcex mpuemoB en dehors et en dedans (2 tours). 4
13 [Mepexon u3 tours B 6obimx mo3ax Ha pirouettes en dehors et en dedans en 4
dehors et en dedans.
14 Tours B 6onpimux mo3ax ¢ grand plié en dehors et en dedans. 4
15 Grands pirouettes a la seconde en dehors (8—16). 4
16 Grands pirouettes B | u 11l arabesques mamoackokax en dehors el en dedans 4
(petits temps sautés)
17 Quatres pirouettes ¢ 6-sim port de brar 6
18 Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée 6
(utampsiHCKOE, 4).
19 Tours Bo Bcex Ooubimx mo3ax en dehors et en dedans ¢ npuemoB: 6
a)Saute echappe Ha 2 u 4 mo3uIUH
0)sissonne tombee, Plie- releve
20 Hranesackoe adagio ¢ 4 port de bras. 6
21 Allegro. Pas brisé¢ en tournant no 1/4 moBopora Briepe; 1 Ha3a. 6
22 Myxkckoit kiace. Pas échappé ¢ entrechat-six ¢ V u Il mo3urmid. 6
23 Grand pas assemble entrechat-six de vole. 6
24 Pas cabriole moapsia ¢ mpoaBmKeHHEM 110 UaroHainy B mo3e | arabesque (4— | 6
8)
25 Sissonne tombée en tournant ¢ mpoaBKeHneM Briepen (2 06opoTa). 6
26 Myxckolt k1ace. Grand pas jeté en tournant moapsJ MO AUAroHay; 6
0 KPYTY.
27 Tours en I’air ¢ okonyanuem B IV no3unuro (2 tours). 6
28 Allegro. Petits pas jetés battus en tournant no 1/2 moBopoTa ¢ nmpoaBmxenuem | 6
B CTOPOHY M MO JUAroHau (My>KCKOM KJ1acc).
29 Sissonne fermée battue Bo Bcex HanpaBJIEHUSIX U 1103aX. 6
30 Sissonne ouverte battue Ha 450 BO Bcex HampaBJICHUSIX U 1M03aX. 6
31 Grand pas assemblé battu en tournant. 6
32 Grande sissonne renversée en dehors et en dedans. 4
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33 JubdepennmpoBanHblIii 3a4eT 2
2 Kypc 4 cemecTp 210

1 Grande sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans ¢ npoaBmwxkenuem | 4
BO BCEX I103aX.

2 Grande sissonne ouverte par développé en tournant en dehors el en dedans ¢ 4
OKOHYAHUEM BO BCE MO3BI.

3 Grande sissonne tombée en tournant en dehors el en dedans. 4

4 Grand temps 1i€¢ sauté en tournant en dehors et en dedans. 4

5 Pond de jambe en ’air sauté Ha 90° en dehors et en dedans. 4

6 Grand pas jeté passé ¢ GpOCKOM HOTH B CTOPOHY H OKOHYAHHEM U TTO3bI 4
croisée et effacée Buepen u Haza.

7 Grand pas jeté B mo3sl I u 11 arabesques ¢ mpoBrXeHHEM TIO KPYTY CO BCEX 4
PUEMOB.

8 Grand pas jeté renversé en dehors et en dedan. 4

9 Pas, de ciseaux. 4

10 Pas jeté ballotté (pas de zephir). 4

11 Pas jeté entrelacé (mepexkunnoe) Ha effacé et croisé mo npsiMoi JIMHUU U TIO 4
JMaroHaJIM ¢ TIPUEMOB: coupé —Imar u pas chassé.

12 Grand pas de basque. 4

13 Pas cabriole fermée Bo Bcex HampaBiieHHsX U 1mo3ax Ha 45 u 90 4

14 Grand fouetté sauté en effacé. 4

15 Grand fouetté sauté en tournant en dedans B | u 111 arabesques (myxckoii 4
KJ1ace).

16 Grand cabriole Briepen 1 Ha3aj BO BCEX 1M03aX C MPUEMOB: COUpE-IIIar, pas 4
qlissade, sissonne tombée.

17 Grand fouetté sauté en tournant B 11 u IV arabesques 4
C MPOJBUYKCHUEM I10 TUArOHAJIH.

18 Grand fouetté cabriole B mo3sr1 | u II arabesques, effacée nazan B 4
11 u IV arabesques ¢ mpoIBUKEHUEM 10 THATOHAIIH.

19 Saut de basque B cTOpoHy M 10 JMaroHaIM ¢ MPUEMOB: coupé- 1iar, pas 4
chassé.

20 Grand pas jeté en tournant ¢ croisé Ha croisé ¢ nmpuema 4
tombé- coupé Haza (KEHCKUIM KJ1ace).

21 Pas jete par terre et pas jeté en l'ait en tournant B 1 arabesque 4
10 JTMarOHaJIH.

22 Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée c mpuema sissonne tombé-coupé. | 4

23 Pas ssissonne tombée Ha effacé et croisé mo auaroHanu moapsiza 4
(«OMHYMKNY).

24 Grand pas assemble battu en tournant (My:xckoii ki1acc) 4

25 Grande pas de basque 4

26 Temps cuisse. 4

27 Ok3epcuc Ha nanbpliax. Rond de jambé enl’air en dehors et endedans na 90°. 4

28 Grande, sissonne ouverte B o3y I arabesque co CKOJIB3SIIIM MTPOCKOKOM 4
BIIEpPE]I.

29 Renversé en croisé en dehors et en dedans. 4

30 Grand fouetté en tournant B |11 arabesque en dedans u en dehors B o3y croisé¢ | 4
BIIEpPE].

31 Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée (MTaIbSIHCKOE). 4

32 Pirouettes en dehors et en dedans co Bcex npuemos (2060poTa). 4

33 Tours fouettés Ha 45° (16—24). 4

34 Tours en dehors et en dedans B 6071b11IMX M03aX MO OTHOMY MOJPSIA 6
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¢ npuema plié-relevé moapsia (2-4)

35 Tours B 6oxpmre no3sl €n dehors et en dedan ¢ npuemos: 6
¢ IV; coupe-mar; pas tombée.

36 Pas glissade en tournant mo kpyry. 6

37 Pirouettes en dedans c¢ coupé-miara no kpyry (piroueltes-piqués). 6

38 Pirouettes en dehors ¢ dégagé mo nuaronanu B no3sl: efface, écartée u croisée | 6
Brepea Ha 90°.

39 Sissonne a la seconde u msirkoe co cruOOM OIycKaHHe HOTH B 5 6
no3unvio.(Bapuarus dheu Cupenn u3 6anera «Crnarmas KpacaBuIiay)

40 Tour chaines mo quaroHaau B pa3HbIX TEMIIAX ¥ KOMOMHAIMSIX 6

41 Tour sur le cou-de-pied ¢ V no3uruu(16 060poTOB, HE cTaBst HOTU B V 6
TTO3HIIHIO)

42 [Mpeoxku Ha manenax: Temps levé sur le cou-de-pied en tournant 6

43 Temps levé B mozax attitude croisée et effacée en tournant 6

44 Pas balloné sauté Ha mecTe 1 ¢ IpPOABHKECHUEM 6

45 Entrechat- quatre (na manbiax 4 pasa) 6

46 Royale (Ha nanbiax). 6

3 Kypc 5 cemecTp 160

1 Dk3epcuc Ha cepeaune 3ana. Renversé en écarté en dedans ¢ IV arabesque. 6

2 Renversé ¢ npuema grand rond de jambe développé. 6

3 Grandes pirouettes en dehors a la seconde na moackokax - petits temps sautés | 6
(My»xCKOH KJ1ace).

4 Tours en dehors et en dedans B GoibIinmx mo3ax 1mo 2 tours moapsi. 6

5 Tours chainés mokpyry. 6

6 Grandes pirouettes (16 pirouettes, Mmyxckoii Kiacc). 8

7 Double tours a la seconde u B apyrue mo3si ¢ mpuéma grand temps releve en 8
dehors et en dedans

8 Allegro. Grand pas assemblé entrechat-siz de vol 6

9 Sissonne fondue battue Ha 90° Bo Bcex HaNpaBICHHUSIX U TM03aX. 6

10 Grand cabriole fermé Bo Bcex HanpaBJIEeHUSX. 6

11 Grande sissonne soubresaut. 6

12 Double rond de jambe en 1’air sauté en dehors et en dedans na 90°. 6

13 Grand fouetté en tournant sauté en dedans B | arabesques 6
u en dehors B mo3sI croisée u effacée Bnepen (KeHCKHMI  KJtace).

14 Grand fouetté en tournant sauté en dedans B Il1 arabesque u en dehors 8 mo3sr | 6
croisée u effacée Briepen (GKEHCKHIA Kiacc).

15 Saut de basque ¢ ocTaHOBKO# B 60JIbIIION TTO3€. 8

16 Saut de basque mokpyry 8

17 Grand temps levé a la seconde en tournant en dedans ¢ npuemoB: coupé-mar, | 8
pas chassé.

18 Grand pas jeté en tournant Ha effacé et croisé ¢ mpuema tombé- coupé Brepen | 8
Y Ha3aJl.

19 Pas jeté en I’air en tournant B | arabesque o kpyry. 8

20 Tour pas de chat — pas de bourree en tournant mo auaronasu u 1Mo Kpyry. 8

21 Grand pas jeté en tournant B attitude effacee mo nuaronanu c sissone tombe- 8
coupe u c pas de bourree.

22 Grand fouetté cabriole battu (My»cKoi#i Kace) 8

23 JIBa Typa en |+ air npuémom Sissonne ouverte ¢ OkOHYaHUEM BO BCE O3B 8

(MyXcCKoil Ki1acc)
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3 Kypc 6 cemecTp 150

1. | Pas jeté entrelacé (mepexkumnoe jeté) mo Kpyry. 8

2. | Grand sissonne a la seconde de vole en tournants ¢ mpuéma: couppe-ar, pas | 8
de burre u pas chasse.

3. | Grand sissonne a la seconde de vole en tournants ¢ npuéma: B CTOPOHY H 110 8
JIMAarOHAJIN C POJBMYKEHUEM BIIEPEN M HA3a].

4, Double rond de jamb en I"air sauté en dehors ¢ mepexomgom 8
B OOJIBIIYIO TIO3Y HA JAPYTYIO HOTY.

5. | Tours pas de chat- pas de burree en tournant mo guaroHaIu U IOKPYTY. 8

6. | Myxckoii kirac. Grande sissonne ouverte battue Bo Bceno3ssl. 8

7. | Pas cabriole moapsia mo nuaronanu B mo3ax [ u Il arabesques 8
Y C TOBOPOTOM Ha 1/2 xpyra.

8. Grand fouetté cabriole battu. 8

9. | Grande sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans ¢ oxonuanuem Bo | 8
BCE TO3bI.

10. | Sissonne tombée en tournant en dehors ¢ npoasuxenuem Brepen (2 obopora). | 4

11. | Tours en ’air ¢ oOkOHYaHWEM Ha OJHO KOJICHO. 4

12. | Revoltade ¢ okonuyanuem B I u 11 arabesques. 4

13. | Pas jete entrelacé (mepekunnoe jeté) c 3aHOCKOH 4

14. | Grand cabriole double. 4

15. | Grand pas assemblé en tournant (2 o6opora). 4

16. | Saut de basque (2 o6opoTa) 4

17. | Grand pas jeté en tournant nmo kpyry B nose attitude effacée. 4

18. | Tours en l'air moxpsin (2 + 2 tours) ¢akynbTaTuBHO. 4

19. | Grand pas jete en tournant mo kpyry B mo3e attitude efface ¢ nmpuéma coupe 4
(«Ko3zmbl»)

20. | Dx3epcuc Ha nanbiax. Grand fouetté en tournant en dedans B | arabesque uen | 4
dehors Bro3y effaceé Brepey.

21. | Tours B 6ompmmx mo3ax u a la seconde ¢ IV mo3umnum co Bcex mpueMoB en 4
dehors et en dedans (2 oGopoTa).

22. | KomOuHaImm BpameHnii B pa3IMdHbIX COUYCTAHUIX 10 TUArOHAIH U 10 Kpyry. | 4

23. | Tours fouettés na 45° (16—32). 4

24. | Grand rond de jamb renversee en dehors et en dedans 4

25. | Grand fouette a la seconde en dehors 4-8. 4

26. | Ilpepkku Ha nanbuax: Pas coupé sur le cou-de pied moapsia ¢ nponBuxenuem. | 4

27. | Ilpeokku Ha manbnax. Rond de jambe en 1’air sauté ¢ mpoaBmkeHuEM 110 4
JIMArOHAJIH.

28. | Ilpeokku Ha manbnax. Ballonne efface et croisee ¢ mpeIkKOM U 6
pOJIBMYKEHHEM 110 quaroHanu (8-16).
Bcero 2800




2.3. Coaep:xxanue MJIK.01.01 Knaccuueckuii Taneir

HaumeHoBaHue pa3jie/ioB

Conep:kanue y4eOHOT0 MaTepHuaJa

O0BéM
4acoB

1 kaacc 1-2 cemectp

350

Pazgen 1. 3nauenue u
MOCJIeI0BATEIBLHOCTD IK3epcuca

BBenenve B mpeaMeT — JICKIMOHHBIE 3aHATUA O KiaccudeckoMm Tanie u ero lllkome; crumnm,
XaHpbl U (opMbl 0OalleTHOTO UCKYCCTBA; OJTalbl BO3HUKHOBEHHS M Pa3BUTHS TEXHUKU
KJIACCUYECKOT0 TaHIa; HCTOPUYECKHH mpomecc (HopMHpOBaHUS W Pa3BUTUSA OaJIETHOTO
UCKYCCTBa. BbIpasuTenbHble CpEACTBA KJIACCHUYECKOTO TaHIAQ; COJEp)KaHWE U IOCTPOCHHE
KJIACCMYECKOTO TaHIa: JK3epCHC Y CTaHKa, Ha CepeauHe 3aja, NPBDKKH U mopacOpa.
[IpakTuueckue TPyNIoBbIe 3aHATUS — 3Kk3epcuc y cranka: nozurmu Hor — |11, IILIV,V; no3umnuu
pyk —1, 11, III; ynpaxxaeHus [u1st pykK; OJ0XKeHus rojoBbl; demi plie, battement tendu B cropony,
BIiepen, Ha3aj ¢ 1 mo3unuu, battement tendu jete B cropoHy, Bnepen, Ha3an ¢ 1 mo3unuu, demi
rond de jambe par terre, passii par terre, rond de jambe par terre en dehors, en dedans; battement
tendu B CTOPOHY, BIIEpEN, Ha3al ¢ V MO3ULINH, battement tendu j ete B CTOpOHY, BIlepen, Ha3an ¢ V
MO3MIIMHK; TIOJ0XKeHHe Horu Ha cou-de-pied, ycimoBHoe cou-de-pied, battement tendu pour le
pied,battement frappe, Ha 45%; releve Ha nomynansiibl, petit battement na cou-de-pied, grand plie,
battement fondu B cTopony, Bmepen, Haszana, battement releve lent 45* grand battement jete B
CTOpOHY, BIepes, Ha3aj; battement retire, battement developpe. Ha cepenune 3ana: epaulement
croise, efface 8 V mosumuu , port de bras-1,2.3; mo3sl croisee Brepea u Haszaj, efface Brepen u
HazaJ, ecartee BIepes] W Hazal, arabesques — 1,2; temps lie par terre Bnepen u Hazaz. [IppoKku:
temps leve sautit, changement des pieds, pas echappe, pas assemble, sissonne simple, pas jete.

2 knace 3-4 cemecTp

350

[Iponomxaercs pabora Haj MNpaBUIbHOM (OPMOM JBUKEHHMM, BBIPAaOOTKOM YCTOWYMBOCTH,
KOOp/AMHAIMM, DPAa3BUTHEM MY3BIKAIbHOCTH M TaHIEBAJIbHOCTH. [IpakTHueckue TrpynmnoBble
3aHATHUS — YK3EPCHC y CTaHKA: MPOJOJDKAETCS OCBOCHHWE OCHOBHBIX JBW)KEHUI, KOMOMHAITMH U3
OCHOBHBIX JJIEMEHTOB Kilaccmueckoro Tania. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans,
battement fondu Ha momynanbuax Ha 45%, 2 battement double frappe 45* Bmnepexn, B cTopony,
Hazam, grand battement jete developpe B cTopoHy, Bhepesa, Haszanm, temps releve par terre en




dehors, en dedans, battement soutenu B 1oy B CTOpOHY, BIepen, Haszax; petit battement Ha
nonynaibiax, battement tendu jete pique, plie releve 45*, temps releve,grand battement jete
pointe B CTOpoHY, BHepexa, Hazan, demi-rond de jambe 90*, ympaxnenuss B epaulement,
MAaJICHBKHE IO35bI, 3aKITIOYAOIINUC YITPAXKHCHU.

Ha CCPCAMHE 3ajia: YHNPAXKHCHHA HUCIOJHAKOTCA, COXpaHAd IMOCICAOBATCIBHOCTL 3K3CpPCHUCA Y
CTaHKa; OCHOBHBbIC Ooubime mo3eiCroisee,efface,ecartee, attitude, arabesque-1,2,3,4; temps lie,
port de bras -1,2,3,4; pas de bourree ¢ nepeMeHol HOT.

ITpeokku — pas balance, grand chagment de pied, pas glissade B cropony, Brepen, Hasa, grand et
petit echappe, pas assemble croisee Bmepen, double assemble, pas de basque Bnepen, Haza.
IToBopoTsl tours chaines.

Paszpnea II. BoipadoTka
YCTOMYHMBOCTH MPH MCIIOJTHEHUH
JABHKEHUI Ha MOJIyNajablax.

3 kaace 5-6 cemecTp

350

[Tponomxkaercst paboTa MO TaHIIEBAJIHHON OKpAacKe ABMIKEHHM, BBOJISATCS HEOONBIINE HAKIOHBI U
JIeTKHE TeperuObl Kopiyca, OoJbllie JBMXKCHMH HUCHOJHAETCS B epaulement m B mo3ax,
KOOPAMHUPYIOTCS IBUKCHHS KOPITyca, PYK, HOT U TOJIOBHI. [IpaKkTHYecKue rpyImnoBbIe 3aHATHS —
9K3EPCHC y CTaHKa: JUUIsl pa3BUTHS OOIIECH BHIHOCIMBOCTH U YKPEIUICHHSI CYCTaBHO - CBS30YHOTO H
MBIIIEYHOTO armapara yBEJIUIHBACTCS KOJIMYECTBO IBUKCHUH, BXOSIINX B OJHY KOMOWHAIIHIO.
B nensx pa3BuUTHS MBI CTOMBI MCIIOJB3YIOTCA releve Ha MoOdynajablbl ABYX HOT M Ha OJHY
Hory. KomOMHMpOBaHHBIC TaHIICBaIbHbIE KOMOWHAIIMK [UIsS pa3BUTHsA KoopauHanuu. Petit
battement Ha momynanbuax, battement fondu nHa nomynanenax, battement frappe, battement
double frappe na monynansmax, rond de jambe en I ’air en dehors, en dedans, plie releve Ha 45%*,
plie releve Ha 45* ¢ demi rond de jambe, battement developpe tombe B cropony, Brepea, Hazaf,
grand battement jete pointe. Ha cepeaune 3ana: mpojoiKaeTcsi COBEPIIEHCTBOBAHKE JIBHIKECHHM,
UCTOJHIEMBIX B MaJbIX M OOJBIIMX MO3aX. Pa3BuTHe KOOpAMHALMK NPHU MEPEXo]e U3 MO3bI B
no3y, temps lie Bmepen u Hazan ¢ meperubom kopmyca, V port de bras, pas de bourree 6e3
IEpEMEHBl HOT' M3 CTOPOHBI B CTOPOHY; OCHOBHBIE JBM)KEHHUS HK3€pCHCa BBIMOJIHSIOTCS C
YaCTUYHBIM IMOTHEMOM Ha MOIymNaibiibl. Amierpo — glissade B mo3y croisee Brepen, Hazam; jete B
MaJIEHBKUX 1103aX BIepel, Ha3ajd; pas echappe Ha ofHYy HOTr'y; sissonne ouverte Ha 45 B mo3ax;
sissonne fermee B cTOpoHy, Briepen, Hazaz. [loBopoTsl pas glissade .
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4 xkaacc 7-8 cemecTp

350

[IpakTHyeckune TpyIMIOBbIC 3aHATHUS — TaHICBAJIbHbIC KOMOWHAIIMM Yy CTaHKa: JalibHEHIee
pa3BuTHE CHIBl HOT, pa0oTa HajJ yCTOMYMBOCTBIO Ha TMOJynajiblax. Pa3BuBaeTcs
COTJIACOBAaHHOCTH B pabOTe BCEX YacTell IBUTATEIBHOTO alllapara Tena.

C moBTOpeHHEM paHee NPOWJICHHBIX JBHKCHUII OCBAaMBAIOTCS UX 0o0Jiee CIOXKHBIC (OPMBI U
M3Yy4aroTcs HOBBIE AJIEMEHTHI dK3epcuca y cranka. Battement fondu c plie releve u demi rond de
jambe Bo Bcex HampaBieHusx; battement releve lent na 90* u battement developpe Bo Bcex
HalpaBJIEHUAX W I03ax; moiynoBopor en dehors, en dedans; moBopor Ha 360* k craHKy, OT
cTaHka; battement soutenu Ha 90* B cTOpOHY, BIiepe, Ha3a; coupe; moynoBopot en dehors, en
dedans c Horoii, BeITAHYTOW Bmepea wiud Hazax Ha 45%; grand battement jete ¢ ObICTpBIM
developpe 1o BceM HaINpaBICHUSIM.

Ha cepenune 3ana: ynmpaKHEHHsS H3Y4YalOTCS B TOH JK€ IOCIEIOBATEIBHOCTH, YTO Y MAJKH.
Battement tendu en tournant en dehors, en dedans j, S; rond de jambe par terre en tournant en
dehors, en dedans j, S moBopota; double frappe B mo3ax, battement soutenu wa 90*c demi rond B
attitude croisee, debeloppe tombe, battement jete pique.

IMpeokku — MeToanka u3y4eHust ABMxeHui pasaena allegro: pas echappe B IV nosumuio Croisee;
temps leve, sissonne fermee B mo3ax Briepe/, Ha3ad; Pas jete ¢ mpoaBUKEHHUEM BIIEpeI, Ha3a; Pas
de chat ¢ orOpackiBaHueM HOT Ha3aj, ¢ OpPOCKOM HOT' BIEpEI; MOBOPOTHI MO JuaroHand tours
chaines.

[ToxroToBUTENbHBIC YIIPAXKHEHUS K TypaM. [1oAroToBUTENBHBIC yIIpaKHEHHS K Typam en dehors,
en dedans co II mo3unmu. [loaroroBuTenbHOE ymnpaxkHeHue kK Typy en dehors, en dedans c 1V
no3utun. [loaroroButenpHOe ympaxHeHne K Typy en dehors, en dedans w3 V mozummn.
ITonroroBka k 6osbioMy BpameHuto. Fouette Ha 45* Ha nomynaneiax, Ha 90* Ha neno# crome.

Paznen I1l. PazBuTHe 1 yKpenieHue
YCTOMYHUBOCTH B YIIPAKHEHHUSAX C
10JIYIIOBOPOTAMHU

5 kiacce 9-10 cemectp

350

[IpakTHueckue rpynoBble — 3K3EPCHUC y CTAHKA: YCI0KHEHUE JBMKEHUN 3a CUET MOJIYyNAJIbIIEB,
CBA3YIOIIUX HBH)KCHHﬁ. Pa3zButue u YKPCIJICHUC YCTOIZHHBOCTH B YHOPpaXXHCHHUAX C
ITOJIyITIOBOPOTAaMH Ha OJHOM HOTe, YMEHHME IEPEHOCUTh LEHTP TSHKECTH KOPIyca, COXpaHss
paBHOBECHE.

Battement tendu pour batteries; grand battement jete balance; battement battu; flic-flac; pas
couru; battement fondu na 90* no Bcem Hanpasnenusim; rond de jambe en ’air 90* en dehors, en
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dedans; grand rond de jambe jete.

Ha cepenune 3aia: moBTOpeHHUE IBMKCHUH 2-TO pasjelia, pa3BUBAIOTCS M YCIOXKHsI0TCs. Port de
bras — 5,6; temps lies Ha 90* Briepen, Ha3aa. Allegro — sissonne tombee 110 BceM HaPaBICHUSM;
pas ballonne B ctopoHy, Bmepen, Ha3an;, pas emboite Ha 45% Bmepen ¢ MpPOABMIKEHHUEM TIO
nuaroHanu; pas chasse ¢ mpoiBMKeHHEM BHepea, Hazan; grand sissonne ouverte MO BceM
HampaBJICHUsAM; pas assemble ¢ TpPOIBMKEHHEM B CTOPOHY; pas echappe en tournant
noanoBopota. Hauano n3ydenust 60JIbII0r0 BpalleHUs: U 3JIEMEHTOB OOJIBIINX HPHIKKOB.

1 kypc I-11 cemecTp

370

[IpakTudeckue rpynnoBbIie 3aHITHS — K3EPCUC y CTaHKA: OTPabaThIBAIOTCS paHee MPONICHHBIE H
HOBBIC  JBW)KCHUS,  yCWIMBAeTCS  JTUHAMHUKA WX  KCIOJHEHHS. Y BEIUYHUBACTCS
MIPOJIOJKUTEIILHOCTh HarPy3KH Ha OJIHY HOTY. BBOISITCS BpaliaTenbHbIC JBHKCHHS B PA3IMUHBIC
KOMOMHAIIMM JK3epcuca y CTaHKa, C BKJIIOYECHHEM IIOJYINOBOPOTOB H  IOBOPOTOB,
MOJITOTOBUTENILHOE yIpakHeHHe K TypaM en dehors, en dedans co Il mo3umum. BKIItOYeHHE TYpOB
B koMmOuHarmsx. Ha cepenuHe 3anma: yBenu4mBaeTcs BpeMsi JUisi paOOThl Ha CEpeluHE 3aja.
YrupakHeHus: coderaroTcss ¢ epaulement, OONBIIMMH W MaJCHBKHMH I103aMH KIJIACCHYECKOTO
taHna, port de bras, paznuunbiMu Buaamu pas de bourree, preparation K Typam, coupe,
MMOBOPOTAMH Ha TIOTYTATBIIBL.

[IpplKKH — BBOIATCS BBICOKME TPaMIUIMHHBIE MPBDKKU. Sissonne tombee Bmepen, Hazal, B
cTopoHy; pas ballonne B cropony, Ha efface Bmepen, Hazan; pas chasse mo nuaronanu Boepen,
Hazaf; grand sissonne ouverte 6e3 MPOABIKEHHUS; pas assemble ¢ MpoaBMKEHNEM B CTOPOHY; pas
faille Bepen, Hazan.

Hcnomaenune 60JIbIIUX MPBDKKOB, H3YYEHUE M YCHJICHUE TEXHUKH OOJIBIIOTO BPAIICHHUS.

Paznen IV. Bpamenus kak
BBIPa3UTEIbHOE CPEICTBO
KJIACCHYECKOr0 TAHIA

2 kype I11-1VeemecTp

370

[IpakTHueckue TpyYIIIOBBIE 3aHATHS — JK3E€PCUC Yy CTAHKA: IOBTOPEHHE pPAHEE IMPOUICHHBIX
JBYDKEHUM, KOTOpBIE CIy’XKaT MEPBOOCHOBOM JJIsl psila HOBBIX YyHpaxHeHHH. BBogsrcs Typsl,
MOBOPOTHI B KOMOMHaIMK 3K3epcuca. Battement fondu ma 90*, developpe plie releve, flic-flac,
pas ballotte kpecrom. CamocTOATENBPHOE COCTaBICHHE, ITOKa3 KOMOWHAIMHA CTYIEHTaMH,
HCIIOJIB3YA U3YUYCHHBIC 3JICMCHTEI.

Ha cepeaune 3ana: 3aKkperuieHne MPOrpaMMHBIX JIBHKEHHUH MPEAbIIYIIEr0 CeMECTpa U OCBOCHHE
HOBBIX, HanOoJIee CIOXKHBIX AyIeMeHToB. Temps lie par terre ¢ Typom en dehors, en dedans; Typ
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Ha Cou-de-pied co Il mo3uiuu Ha 45*; temps releve ¢ Typom en dehors, en dedans; grand fouette
efface ciepenu nasan, c3aau Briepen; renverse Ha croisee en dehors, en dedans.

ITpeokku — grande sissonne ouverte B mo3y Croisee Brepen, Ha3ax; battu, echappe battu, echappe
battu ¢ okonuanuem Ha oxHy HOry, assemble battu; brise Bmepen, nasax; grande sissonne ouverte
B | arabesque, B mo3y efface Bmepen, B mo3y ecartee Haszaa, ¢ IpPOJBHKCHHEM BIEpE] B MO3Y
attitude croisee. [lanmpHeiiliee OCBOGHHE W YCHJICHHME TEXHHUKH IMPBDKKOB M BpAIIEHHS, B TOM
YUCIIC HaHBHeBOﬁ TCEXHUKH Yy XCHIIHH.

3 kypc V-VI cemectp

310

[IpakTHyeckue rpynIoBbie 3aHITHS — SK3EPCUC Y CTAHKA: 3aBEPIIACTCS U3YUEHHE MPOTrPaMMHBIX
JBYDKEHUH. Y CIIOXKHIIOTCS KOMOMHUPOBAHHBIE 33JaHUsS 3a CYET OBICTPOW CMEHBI DJIIEMEHTOB H
BapbUPOBAHUS MY3bIKAJILHO - PUTMHUYECKOTO PHCYHKA BHYTPH KOMOMHAIIUH.

Rond de jambe en ’air en dehors, en dedans Ha 90* u ¢ okOHYaHMEM B MO3BI HA MOJTYHAIBIAX;
battements developpe tombes Bo Bcex HampaBieHUsX, okaHuuBas Ha 90%*; grand battements jetes
developpes Ha momynanemax; grand temps releve en dehors, en dedans; fouette en tournent Ha
45%,

Ha cepenuHe 3ana: ¢ BKJIIOYCHHEM B aJaKMO IOBOPOTOB B mo3ax. Tours lent passii 1/8, j
noBopora; tour lent u3 mo3er B mo3y; Tours lent attitude, arabesque, fouette.

[Ipeokkr — u3y4aroTcst OoJiee BBICOKHME MPBDKKH. [IpofomkeHHe WCHOTHEHUS TPaMIUIMHHBIX
OPBDKKOB B MPOCTOM U cloHOM Buze. Echappe battu ¢ okoHyanuem Ha ofHy Hory; entchat-
quatre; assemble battu; sissonne fondu na 90*; grand jete ¢ mara - coupe uepe3 IV mo3zunuio
Briepen; brise Bmepexa, Hasad, pas cabrioles B mo3y efface Bmepen. WMcnonmnenue fouette na
cepenune 3ana (16-32).

Hcnonnrenne OGonbinux mpbbkkoB B Renversé en dedans wa écartée. 3akperieHHe H3y4eHHOTO
Marepuana, nogroroska k ' MA.

Bcero

2800
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3. YCJIOBUA PEAJIM3ALINU ITPOT'PAMMBI

3.1. Tp660BaHI/Iﬂ K MUHUMAJIBHOMY MaT€PUAJIBHO-TEXHUYECCKOMY odecnevYeHun1o
TaHHeBaIIBHBIfI 3aJ1 C 3€pKaJlaMH, CTAaHKaMH, Q)OpTeHI/IaHO, MY3bIKaJIbHBIM LICHTPOM.

3.2 UudopmanuonHoe odecrnedeHue 00yueHus

OCHOBHbBIE HCTOYHMKH.

1. bazaposa H.I1. Knaccuueckuii Tanen, 2020. — komuteknus «baner. Taner. Xopeorpadus» —
N3n. «Jlawby, «l1nanera my3ssikun» 96C JIAHD.

2. Baranosa A.S1. OcnoBsl kitaccuueckoro tanna. CIIo, 2010.

3. 3Be3noukuH B.A. Knaccuueckuii Tanen. Pocros-Ha-/[ony. @enukc, 2003.

I[OHOJ'IHI/ITCJ'IBHI)IC HCTOYHHUKU:

AcpinmyparoBa A.A. OOuue 3a1auu pycckoil u gpaHiry3ckoil mkoun 6anera. BectHuk Pycckoro
Oanera uM. A.S5l.Baranosoii. CII6, 2004, Nel4.

Adonacesuu C.B. Kiaccuueckuit Tanen. Yu. nocobue. SAxyrck, 2010.

bnox JI.JI. Knmaccuueckuii Tanen. Mcropust u coppemenrocts. M.: UckyccrBo, 1987.
Bbypwmeiictep B. baner. 2001.

bazaposa H.I1. Meit B.Il. A30yka knaccuyeckoro tanmna. Mzmanme 3-e. CII6-M-Kpacuomap.
JIans, 2006.

Banykun E.II. Teopus M MeTonMKa KJIACCHMYECKOrO TaHLA: IIporpamma IO CIENUAIBHOCTH
«Ilemaroruka o xopeorpadpuun». M.: TUTUC, 1987.

Banykun E.I1. IIpoGnemsr Hacneaus B xopeorpaduueckom uckycctse. M.: A.C.T. 1992.
Banykun E.I1. Myxckoit kiaccudeckuii Tanen. M.: TUTUC, 1987.

Bacunbesa T.U. Tewm, kTo X0ueT yunthes 6anery. M. TUTUC, 1994.

. 'onoBkuna C.H. Ypoku kiaccuueckoro TaHua B crapimux kiaccax. M.; Uckyccerso, 1989.
. Jxozed C. Xasunep. Teno tanmopa. MeaquIMHCKAN B3TJISA Ha TaHIBI M TpeHUpOBKU. HoBoe

cioBo, 2004.

Nmoxun B.B. MeTtoauka npenoaaBanust Kiiaccudeckoro u AyaTHoro tana. M.: MI'VKH, 2001.
Koctposunkas B., ITucapes A. llIkona kinaccuueckoro tanua. JI., Mckycctso, 1968
Koctposunkas B.C. 100 ypokoB kiaccuueckoro Tanua. 3-e¢ usaanue. CII6: Jlanp, Ilnanera
MY3bIKH.

Korenbaukos E.I'. buomexanuka xopeorpaduueckux ynpaxHeHui. Yu. nocodue. 1973.
Huxudoposa A.B. Coetsl nenarora kiaccuueckoro tanua. CII6. Jlans, 2001

4. KOHTPOJIb 1 OHEHKA PE3YJIBTATOB OCBOEHMUAA

PesynbTaTnl 00yyeHus @®opMbI W METOABI KOHTPOJA H
(ocBOEHHBbIE YMEHHUSsI, YCBOCHHbIE 3HAHUSA) OLICHKH pe3y/JIbTATOB 00y4eHus!
B pesynbTare ocBoeHus Kypca oOyuarommiics | - METOINYECKU IIPABUJIBHOE
JIOJI’KEH YMETh: WCIIOJIHEHUE YNpPaXHEHUH 3K3epcuca y
- CO3/1aBaTh XyJ0’KECTBEHHBIN CIICHUYECKHI 00pa3 | CTaHKa M Ha cepe/lnHe 3aia;
B XOpeorpaduyeckux Mpou3BeACHUSIX -yCTHOE 00BsiICHEHUE METOJIUKH
KJIACCUYECKOT'0 HACIEUsl, 0TOOpaXkaTh U HCIIOJIHEHUS yIpaKHEHUH
BOILIOIIATh MY3bIKaJIbHO-XOpeorpapuieckoe KJIACCUYECKOI0 TaHIa;
NPOM3BECHUE B IBMKEHUH, XOpEOrpapuuecKoM -IPaKTUYECKUN  TI0Ka3  JABW)KCHUU
TEKCTE, JKECTe, MJIACTHKE, pUTME, TUHAMUKE C JK3epcuca, Bapuanuil u3 0anera;
YYETOM KaHPOBBIX U CTHJIMCTUYECKHUX - BOCIIPOM3BECTH 10Ka3 MIPENoaBaTes;
0COOEHHOCTEH MPOU3BEACHMUS, - pacrno3HaBaTh XapakTep
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- UCIIOJIHATH AJIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHAIIHI
KJIACCUYECKOT'0 TaHIIa,

- HCTIOJIHATH XOpeorpaduyeckue napTuu B
CHEKTAKJISAX U TAHLIEBATBHBIX KOMITO3UIIHSIX,
BXOJIALINX B IpOrpaMmy npodeccruoHalbHOM
NPaKTUKU Xopeorpaduyeckoro yueGHOro
3aBeJICHUs;

- IepeaBaTh CTUJIEBBIC U KAaHPOBBIE OCOOCHHOCTH
UCIOJTHSEMBIX XOpeorpaduyecKux Mpou3BeICHUN;
- pacmpenensiTh CLIEHUYECKYIO TUIOMIA/IKY,
YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPaHATh PUCYHOK TaHIIA;
- QJIATITUPOBATHCA K YCIOBUAM PabOTHI B
KOHKPETHOM XOpeorpaduyeckoM KOJUIEKTHBE, Ha
KOHKPETHOM CLIEHUYECKOH IIIOIIAKE;

- BUJIETh, AHAJIU3UPOBATH U UCHPABISATH OLIUOKU
UCTIOJTHEHUS;

- IOHUMATh U UCHIONHSATH yYKa3aHUs Xxopeorpada,
TBOPYECKH PabOTaTh HaJ XOpeorpapuuecKum
NPOM3BEACHNEM Ha PENETHIINY;

- aHAIM3UPOBATh MaTepuan xopeorpaduueckoi
HapTUH, POJIX B OAJIETHOM CIEKTaKJIe, KOHIEPTHOM
HOMeEpE, 3alIOMUHATh U BOCIIPOU3BOJIUTH TEKCT
Xopeorpauueckoro Npou3BeACHUs;

- YUUTHIBaTh OCOOEHHOCTHU 3pUTENIbCKON
ayIUTOPHUH (IMyOJIMKN) ¥ CIIEHUYECKOH TUTOIIAAKN
[IPU UCTIOJIHEHUU MOPYYaeMbIX MapTHii, poJei,
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB;

- IPUHUMATh Y4aCTUE B COCTABICHUH KOHIIEPTHO-
TEMAaTUYECKHUX MPOTPAMM;

- y4acTBOBAaTh B OOCY>KICHHH BOIIPOCOB
TBOPYECKO-TIPOU3BOJICTBEHHOW JAESITEIHHOCTH.

MY3bIKJTBHOTO COIIPOBOKICHHS
YIPA)KHEHUM dK3epCcuca;
-0000ImMUTh TMOJyYEHHBIE 3HAHHUSA |

YMEHHS B UCIOJHEHHHM D3K3€pcuca y
CTaHKa U Ha CEpelIMHE 3aJa;

-COCTaBUTh TaHIIEBaJIbHbIE KOMOMHAIIUN
y CTaHKa ¥ Ha CEepeuHe 3aa.

B pesynapTaTe oOCBOEHHS Kypca OOydarOIIMiACs
JIOJIKEH 3HATh:

- 0a30BBIi XOpeorpaduueckuil penepryap u
TaHIIEBAJIbHBIE KOMIIO3HIINH, BXOJIAIINE B
nporpamMmy npoeccuoHaIbHOM MPAKTUKH
xopeorpaduueckoro yueOHOTO 3aBe/ICHMUS],
HCTOPHIO UX CO3JaHMs U OCHOBBI KOMIIO3HIINH,
CTHJIEBBIE YEPTHI U )KaHPOBbIE OCOOEHHOCTH;

- PUCYHOK TaHIla, OCOOCHHOCTH B3aUMOJIEHCTBHS C
napTHEpaMH Ha CLEHE;

- OaNeTHYI0 TEPMHHOJIOTHUIO;

- 3JIEMEHTBI U OCHOBHbIE KOMOMHAIIUN
KJIACCHUYECKOT'0 TaHIIA;

- 0COOEHHOCTH TOCTAaHOBKHU KOpITyca, HOT, PYK,
TOJIOBBI, TAHIIEBAILHBIX KOMOMHAIIUN B PA3IUYHBIX
BUJAX TaHIA, BUBI ¥ IPHEMbI HCTIOJTHEHUS 1103,
NPBDKKOB, BpaIlleHUH, MOIEPIKEK;

- COJIbHBIN M MMapHBIN TaHEI;

- CpeJCTBa co3/1aHus 0Opa3a B xopeorpaduu;

- OCHOBHBIE CTUJIH U JKaHPbI TAHIIA;

- IPUHIIUITBI B3aUMOICHCTBUS MY3BIKIBHBIX U

- omnucarb MCETOAHMKY B KOHCIICKTC,

IIOKa3aTb Ha  IMPAKTUKEC  JABUKCHUIA
KJIaCCHYCCKOI'O TaHIa,

-00BSICHUTD TCPMHUHOJIOTUIO
KJIaCCHYCCKOI'O TaHIia,
-IIOJATOTOBHTH KOM6I/IHaHI/II/I

KJIaCCHYCCKOI'O TaHIia,
- 000CHOBBIBATH IMMOJIYYCHHBIC 3HAHUS.
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xopeorpaguuecKkux BbIPa3UTEIbHBIX CPE/ICTB;
- 00pa3Ibl KIIACCUYECKOTO HACTIEeIUs U
COBPEMEHHOTr0 0aJeTHOro pernepryapa;

- BO3MOYXHBIE OITMOKYU MCTIOTHCHHUS
xopeorpaguuecKkoro TeKCTa pa3Iu4yHbIX BHIOB
TaHILA;

- CIIEUANIBHYIO JIUTEpATypy 1o npodeccuu;

- OCHOBHBIE METO/IbI PEIIETUIIMOHHON PaOOTHI,
OCHOBHBIE 3Talbl Pa3BUTHUS OATIETHOTO
UCIIOJIHUTEIIbCTBA;

- 0a30BbIC 3HAHUS METOJIOB TPEHaXa U
CaMOCTOSITENIbHOW PaOOThI HA/l MAPTUEH.

5. METOAUYECKHUE PEKOMEHJAIIUU CTYJAEHTAM K
CAMOCTOSTEJIBHOM PABOTE

CamocrositenbHas pabora ooyuaromuxcs (12 yacos):

- 3Talbl BOZHUKHOBEHUS M PA3BUTHUSA TEXHUKHM KJIACCMYECKOI'O TaHIA; UCTOPUYECKUN MpOLECC
dopMHpOBaHUs U pa3BUTUS OaJETHOrO HCKYCcCTBA. DK3E€pPCUC y CTaHKa, Ha CepeluHe 3aia,
NPBDKKH | opaedpa - paboTa mo yueObnuky B.A. 3Be3nouknna «Kiaccuueckuil TaHemy, 3amnmch
TEPMUHOB KJIACCHUYECKOI'O TAaHLA, METOJMKA MWCIOJHEHUs JABWKEHMH 3K3epcuca, 3aBelieHHE
cioBapsi TepMUHOB. VIHIuBUyanbHbIE 3aHATUS — pabOTa HaJl NOCTAaHOBKOM KOpIlyca, HOT, PYK,
r'OJIOBBI;

- pabdota mo yuebHuky B.A. 3Be3g0ukHMHa, 3aMMCh HOBBIX JABUKCHUH, KOHCIEKTHI KHUT A.Sl.
BaranoBoii «OcHoBBI Kiaccuueckoro tanuna», H.M.TapacoBa «Knaccuueckuii tanen. Ilkona
MY’KCKOI'O HCIIOJIHUTENbCTBAa». MHauBuayalibHble 3aHATUS — paboTa HaJl BBIBOPOTHOCTHIO,
I1aroM, THOKOCTBIO, TPBDKKAMU;

— 3amUCh HOBBIX TEPMHHOB, KOHCHIEKTHI Meroaumdeckoro mocobusi C.B. AdonaceBnua.
WunuBuayanbHele 3aHATHS — paboTa HajA KOOpAMHAIMEW, HaJ BBIPA3UTENBHOCTHIO,
MY3BIKaJIbHOCTb UCTIOJIHEHHUS YIIPAKHEHUI;

- 3aIIMCh TEPMHMHOB HOBBIX JBHM)KEHUMN, KOHCIEKTHI 110 KHUram basaposoit H.II., Men B.II. «
A30Oyka Kkjaccuueckoro TaHua». [Ipuembl pa3BUTHS JBMKEHHH KIACCMYECKOrO TaHIA Ha
cepenuHe 3ane. MHnuBuayaipHble 3aHATHS — paOoTa HaJ BbIPA3UTENBHOCTHIO HCIOJHEHHUS
YIOpaKHEHHH 2K3epcuca, paboTta HaJ OMOMEXaHUKOW MCIIOJIHEHHS HOBBIX JIBUKCHUH

- pabora no yueOHMKYy B.A. 3Be3qoukuHa, 3amMch METOJMKHM MCHOJHEHUS JIBUKECHUH.
WnauBuayanbHble 3aHATHS — pa3BUTHE OMOMEXAHMKM MIPU MCHOJIHEHUU YIPaKHEHUUN
KJIACCUYECKOro TaHIa, paboTa HaJl yCTOWYMBOCTHIO;

- npopaboTka yueOHukoB A.S. BaranoBoit «OCHOBBI KJlJacCCHUECKOT0 TaHla», B.A. 3Be3noukuHa
«Knaccuueckuil TaHel», HHAMBUAYaJIbHBIE 3aHATHA — paboTa HajJ KOMOMHAIMAMM y CTaHKa, Ha
CeperHe 3a1a ¢ TMOJIYIOBOPOTAMH U TOBOPOTAMH;

- 3aMUCh METO/IMKU UCIIOJIHEHUS TYPOB Y CTaHKA U Ha CepeuHe 3ajla, COUNHEHNE KOMOUHAINU Y
cTaHka 1o BbIOOpY. WHIuBHOyadbHBIE 3aHITHSI — COCTaBJIEHHE COOCTBEHHOTO YypoKa
KJIACCMYECKOI'0 TaHIla C UCII0JIb30BaHUEM TYPOB;

- 3aIUCh ypoKa B KOMOMHAIMSIX - K3€pCUC y CTaHKa, Ha cepenuHe 3ana. MHauBunyanbHble
3aHATHUS — COCTaBJIEHME KOMOUHAIMI ¢ TOBOPOTaMU B OOJIBIINX MO3aX.
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