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1.MACIIOPT PABOYEM ITPOTI'PAMMBI
IIM.01 MK .01.01 Knaccuveckuii TaHel

1.1. MecTo MeXIMCHUIUIMHAPHOIO KYpPca B CTPYKType OCHOBHOH mpogeccHoHAIbHOI
o0pa3oBaTeIbHOH  NPOrpamMMbI: MJIK.01.01 Kimaccuueckuii  TaHerr  BXOOUT B
npodeccuoranbHbi MOAYIh 01. « TBOpUYECKO-UCTIONHUTENBCKAS IEATETLHOCTDY.

1.2. llesin m 3axa4m Kypca:

Llenw: MOJATOTOBKA  BBICOKOKBATM(HUIIMPOBAHHBIX  apTUCTOB  0ajera, COYETAIONINX
npodeccHOHaIbHOE MAacTepCTBO € YMEHHMEM  CO3/aBaTh  IICHUXOJIOTUYECKH  CIIOXKHBIE
CLIEHHMYecKre 00pa3bl

3aoauamu Kypca SBIAIOTCS:

- pa3BUTUE JIBUraTEJbHBIX HAaBBIKOB, KOOPAMHALIMH, BBIPA3UTEIIBHOCTH U MY3bIKAJIBHOTO
WCIIOJIHEHUS;

- OBJIa/ieHHe O0yYarOIUMUCS OCHOBHBIMU MCIIOJHUTENBCKUMH HaBbIKaMU KJIACCHUECKOT'O TaHIIA,
MO3BOJIAIOIIMMHU TPAMOTHO HCTIONHSTH MY3bIKATbHBIE KOMIIO3UIIUU, KaK COJIO, TaK U B aHCaMOIIe;
- pa3BUTHE apPTUCTU3MA U UCTIOIHUTEIbCKON UHIMBUYaJIbHOCTH;

- pa3BuTHE IPO(HECCUOHATILHBIX TaHHBIX.

1.3. [Inanupyemble pe3yibTaThl 0CBOEHHS Kypca

[To oxonuanuto uzyuenusi MJIK, BbINYCKHUK JTOJKEH OBJIAJAETh CACAYIOIIMMHU KOMIIETEHUUIMM:

Kon Conep:xanue KoMIneTeHIU

KOMIIeTeHII NIl

0K 1 [lorumMaTe CyIIHOCTP ¥ COIMATBHYID 3HAUYUMOCTh CBOEW Oymyien
npodeccuu, MPOSIBIATh K HeH YCTONUMBEIN MHTEPEC

0K 2 Opranu30BBIBaTh COOCTBEHHYIO JCSTECIBHOCTb, OIPEACNISATh METOABl H

CrocoObl  BBIMIOJIHGHUST  NPO(ECCUOHATBHBIX 333y, OIEHUBATh HX
3(PEKTUBHOCTH U KA4€CTBO.

0K 3 [IpyHMMaTh pemieHust B CTaHAAPTHBIX U HECTAHIAPTHBIX CUTYallUsIX U HECTU
32 HUX OTBETCTBEHHOCTb.
0K 4 OcymiecTBiIATh MOUCK, aHAJIH3 M OIEHKY HH(OpMAaIiu, HEOOXOIUMON s

IMOCTAHOBKH W PCHICHUA HpO(I)CCCI/IOHaHBHBIX 3aaay, HpO(i)CCCI/IOHaHBHOFO n
JIMYHOCTHOI'O Pa3BUTHUS.

0K 5 Hcnonp3oBate  HMHGOPMALIMOHHO-KOMMYHUKALIMOHHBIE TEXHOJIOTUH IS
COBEPIIEHCTBOBAHMSI MPO()ECCHOHATLHON ACATEIBHOCTH.

0K 6 PaGorath B KoJIeKTHBE, oOOecmeyuBaTh €ro CIUIoueHHE, APPEKTUBHO
00IIATHCS ¢ KOJJIETaMH, PYKOBOJICTBOM.

0K 7 Bpatb Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 3a pabOTy UJICHOB KOMAaHJbI
(TTOTYMHEHHBIX ), 32 PE3YJIBTAT BHIOTHEHHS 33JaHHUH.

OK 8 CaMOCTOSATEIBHO OMpPEACIATh 3aauu MPOo(HeCcCHOHATHLHOTO U JTHYHOCTHOTO

Pa3BUTHA, 3aHUMATLCA CaMOO6pa3OBaHI/IeM, OCO3HAHHO IIJIAHUPOBATH
ITOBBIICHUEC KBaJ]I/Iq)I/IKaHI/II/I.

OK 9 OpueHTHpOBaTbCA B YCJIOBUSAX  YacTOM  CMEHBI  TEXHOJIOTMH B
po(heCCHOHATTLHOU e TEIIbHOCTH.

K 1.1 Ucnonusate  xopeorpaduueckuid  pemepryap B~ COOTBETCTBUH  C
MIPOTrPaMMHBIMHU TpeOOBaHUSIMU " WHJUBUTyTbHO-TBOPYECKUMU
O0COOCHHOCTSIMH.

IIK 1.2 HcnonHsaTe pa3inyHble BUABI TaHIA: KIACCHYECKUM, TY3THO-KIACCUYECKHI,
HapOJIHO-CIIEHUYECKUI (XapakTepHblii), HUCTOPUKO-OBITOBOI
(ucropuueckuit).

K 1.3 l'oToBUTH TOpyUYaeMble MAPTHH TOJ PYKOBOACTBOM PENETHTOpA MO Oanery,
xopeorpada, banermeiicrepa.

I[IK 1.4 CosznmaBaTh XyH0KECTBEHHO-CIICHHUECKUN 00pa3 B COOTBETCTBUU C )KAHPOBO-

CTHJIEBBIMH 0COOEHHOCTSAMHU XOpeorpapuuecKkoro mponu3BeIeHHsI.




IIK 1.5 Haxonuts cpencraa xopeorpaduueckont BBIPA3UTEIILHOCTH,
COOTBETCTBYIOIIME MY3bIKAJIbLHOMY 00pasy.

IIK 1.6 CoxpaHsTh u IIO/IEPKUBATH BHEIIIHIOIO, ¢bu3ngecKyo u
npodeccruonanbHy0 Gopmy.

IIK 1.7 Brnaners KynabTypoil YCTHOM M THCBMEHHOW peuH, NpodecCHOHATBHON
TEPMHUHOJIOTHEN

B pe3ynbraTe 0cBOeHHS Kypca CTYAEHT JOJIKEH YMemy.

- co3laBaTh XYAOXKECTBEHHBIN CHEHMYEeCKHil 00pa3 B Xopeorpauueckux MpOU3BEACHUAX
KJIACCHYECKOTO  Hacjemusi, OToOpakaTb ¥ BOIUIOIIATh  MY3BIKaJIbHO-XOpeorpadudyeckoe
MIPOM3BEICHUE B JBM)KEHUH, XOPEOrpapUUecKoM TEeKCTe, JKeCTe, IUIACTUKE, PUTME, TUHAMUKE C
Y4ETOM KaHPOBBIX U CTHJIMCTUYECKUX OCOOEHHOCTEN NMPOU3BEACHMUS;

- UCTIOJIHATH 3JIEMEHThI 1 OCHOBHbIE KOMOMHAIMM KJIACCUYECKOTO TaHLA;

UCHOJHATh Xopeorpauyeckue MapTHM B CHEKTAKIAX UM TaHLUEBAJbHBIX KOMIIO3UIIUSAX,
BXOSIIMX B MporpaMMmy Hpo(ecCHOHANBHOM MPaKTUKH XOopeorpapuueckoro ydeOHOro
3aBE/ICHUS;

- 1IepeAaBaTh CTUJIEBBIE M JKAHPOBbIE OCOOEHHOCTH HCHOJHIEMBIX XOpeorpaduyeckux
IIPOU3BEICHUN;

- pacrpeesaTh CLIEHUYECKY0 TUIONIA/IKy, YyBCTBOBaTh aHCAMOJIb, COXPAHATh PUCYHOK TaHIIA;
allanTHPOBATBCS K YCIOBHSIM pabOTBl B KOHKPETHOM XOpeorpaduueckoM KOJUIEKTHBE, Ha
KOHKPETHOM CLEHUYECKOH IUIOIIAKE;

- BUJIETh, AHAJIM3UPOBATH U UCTIPABIATH OLIMOKH UCIIOJIHEHUS;

- IOHUMAaTh U UCHOJHATH YKa3aHus Xxopeorpada, TBOpuecku paboTaTh Haja Xopeorpaduyeckum
IIPOM3BE/ICHUEM Ha pENeTHIINH;

- aHaAIM3UpOBaTh MaTepuall Xopeorpauuyeckoil mapTHM, poJd B OaleTHOM CIEKTaKIe,
KOHIEPTHOM  HOMEpe, 3allOMHHaTh W  BOCIPOU3BOJAUTH TEKCT  XOpeorpaduyeckoro
IIPOU3BENICHUS;

- YUUTBHIBaTb OCOOEHHOCTU 3PUTENBCKON ayJUTOpUH (ITyOJIMKH) U CUEHUYECKOHN IUIOMIAIKU MPU
WCIIOJIHEHUH NTOPYYaeMbIX APTUH, POJIEH, KOHIEPTHBIX HOMEPOB;

- IPUHUMATh y4acTUE B COCTABJICHUM KOHLEPTHO-TEMATUYECKUX NTPOTPaMM;

y4acTBOBAaTh B 00CY>XJICHUH BOIPOCOB TBOPUYECKO-IIPOU3BOJICTBEHHON JE€STENbHOCTH;

3HAMb.

- 0a30BbIif XOpeorpaduueckuii pernepryap M TaHLEBalIbHblE KOMIIO3UIMH, BXOJSIINE B
nporpamMmy MpohecCHOHATFHON MPAKTHKH XOpeorpapuuecKkoro yueOHOTo 3aBEJICHHS, HCTOPHUIO
UX CO3/IaHUs U OCHOBBI KOMITO3UIIMH, CTUJIEBBIE YEPTHI U )KaHPOBbIE 0COOEHHOCTH;

PHUCYHOK TaHIIa, 0OCOOEHHOCTH B3aUMOJICHCTBHS C TIAPTHEPAMH Ha CIICHE;

- OaJIeTHYI0 TEPMHUHOJIOTHUIO;

- 3JIEMEHTbI 1 OCHOBHbIE KOMOMHAIIMH KJIACCHYECKOT0 TaHLIA;

- 0COOEHHOCTH IIOCTAHOBKHM KOpITyca, HOI, PYK, TOJOBBI, TAaHLEBAJIbHBIX KOMOMHAIMi B
pa3IMyYHBIX BUJAX TaHIA, BUJbl U IPUEMbI UCIIOIHEHHUS 1103, IPBLKKOB, BPAIIEHUH, OJAEPKEK;

- COJIbHBIN U ITApHBIN TaHeLl;

- CpeacTBa co3/aHus oopasa B xopeorpaduu;

- OCHOBHBIE CTHUJIM U KaHPbI TAHLIA;

- IPUHITUIIBI B3aUMOJICHCTBUS MY3bIKAIBHBIX H XOPEOTpapUUeCcKIX BhIPA3UTEIbHBIX CPE/ICTB;

- 00pasIbl KIaCCUYECKOTo HAC/EIHs U COBPEMEHHOTO OaJleTHOTO penepTyapa;

- BO3MOXHbI€ OLIMOKHU UCIIOJHEHUS XOPEorpapuuecKoro TeKCTa pa3In4yHbIX BUJIOB TAHLIA;
CIeLMANIbHYIO TUTEepaTypy 1o npodeccuu;

- OCHOBHBIE METOJbl PEMNETUIIMOHHON padOThl, OCHOBHBIE JTalbl pa3BUTHUA OaJETHOIO
UCIIOJIHUTEIIBCTBA;

- 0a30BBIC 3HAHUS METOJIOB TPEHAXKA U CAMOCTOSTEIbHOW PaOOTHI HA/l TAPTHEH.



1.4. PekomMeHayeMoe KOJIMYECTBO YACOB HA 0CBOCHHE NPOTrPaMMBbI:
MaxkcumanbHas yaeOHasi Harpy3ka oOydatomerocs - 2818 yaca.
CamocrosaTenbHas yueOHasi Harpy3Kka oOyyarorerocst — 12 yac.
Oo6s3arenbHas Harpy3ka cryaeHTa — 2800 Jacos.

Bpewms uzyuenus: 1 - 8 cemecTpsl.

dopma utoroBoi arrectaruu — 3auet — VI, nudd. 3ager — I, 111, V, sx3amen (I-5, 11, IV)

1.5. OcHoBHBIC BUIbI Y4eOHBIX 3aHATHI: NPAKTUUECKUE 3aHATHL

2. CTPYKTYPA U COAEP’KAHHUE
M/JK.01.01 KTACCHUYECKHUU TAHEL

2.1. Oobem MJIK 1 BHIbI Y4eOHOM padoThI

Buj yueOHoii padoThl O0Bém
4acoB
MakcumanbHasi yueOHasi Harpy3ka (Bcero) 2818
OO6s3aTenpHas ayauTopHas yueOHast Harpy3ka (BCero) 2800
B toMm gucie:
CamocrosiTenbHas pabota odyuarorerocs (Bcero) 12
Wrorosas arrectanust B hopme 3auera, nudd. 3adera, sx3ameHa
2.2. TemaTnuyeckuii mJiax
n/H HaumenoBanue tem Kou-Bo
4acoB
1 kaace 1 cemectp 160
1. Ilo3unmu sor — I, II, 111, V 4
2. [To3unnu pyk: noarotoButesbHoe nosioxenue; I, 11, 11 4
3. Demi-pliés B I, II, III, V u IV no3unusx 2
4. Grands pliés B I. II, V u IV nozunmsix. 2
5. Battements tendus: u3 [ mo3uiuu B CTOpOHY, BIiepe, Ha3a. 2
6. Battements tendus: ¢ demi-plié¢ u3 I mo3uiuu B cTOpoHy, Biepe, Ha3as 2
7. Battements tendus u3 V no3uiuu B CTOpOHY, BOEPEI, HA3A/I. 2
8. Battements tendus ¢ demi-pli¢ mo V no3ummu B CTOpOHY, BIEpe, Ha3a/l. 2
0. Battements tendus ¢ omyckanuem niatku (pour le pied) Ha Il mozumuto, c I | 2
u V NO3ULIHN.
10. Battements tendus ¢ onyckanuem natku Ha Il mozunmro B demi-plié, clu'V | 2
TO3ULMH.
11. Passé par terre (mpoBeieHHe HOTH BIEpe - Ha3as yepes | mo3ummro). 2
12. Battements tendus jetés: ¢ [ 1 V nmo3unmii B CTOpOHY, BIIepeI, Ha3al. 2
13. Battements tendus jetés: ¢ demi-pli€ no I mo3unmu B cTopoHy, Beper, 2
Ha3aj
14. Battements tendus jetés: ¢ demi-pli€ mo V mo3umuu B CTOpOHY, BIepes, 2
Ha3a
15. Battements tendus jetés: piqués B CTOpOHY, BIiepea, Ha3aj, ¢ COKpameHuemM | 2
CTOIIBI
16. 1-oe u 3-¢ port de bras. 2
17. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans 2
18. Demi -rond de jambe par terre 4
19. Préparation k rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 4
20. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi-plie. 4
21. Plié-soutenus Briepes, Ha CTOPOHY, Ha3aJ (Ha IEJION CTOIe U Ha 4




MOJTYTNAJIbLAX)

22. [Tonoxenue Horw sur le cou-de-pied Briepes, Ha3aa M 0OXBaTHOE. 4

23. Battements fondus B CTOpOHY HOCKOM B TIOJI. 4

24. Battements fondus Ha3ajn, Bnepea HOCKOM B ITOJ. 4

25. Battements fondus B ctopony Ha 45° 2

26. Battements fondus Ha3az, Briepen Ha 452 2

27. Battements soutenus Briepe/, B CTOPOHY, Ha3aJl, HOCKOM B TIOJL. 2

28. Battements retirés sur le cou-de-pied Ha 90°. 4

29. Battements frappés B cTopoHy, Bliepe, Ha3aJ, HOCKOM B IOJ. 4

30. Petits battements sur le cou-de-pied 4

31. Battements doubles frappés B cTopoHy, Briepe. 4

32. Battements doubles frappés Haza1, HOCKOM B TTOJI. 4

33. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans. 4

34, Releve Ha moxymaneip no I, I, ¥ V mo3uIuu ¢ BEITSHYTHIX HOT 2

35. Battements relevés lents ga 45° ¢ [ 1 V no3unumi 2
B CTOPOHY, BIEpE, HAa3a/l.

36. Battements relevés lents ga 90° ¢ [ u V no3unuii 2
B CTOPOHY, BIEpE, HAa3a/l.

37. Battements développés: Briepes, B CTOPOHY, Ha3al; passés Co BCEX 2
HanpaBJICHUN

38. Grands battements jetés o | u V mo3unumii Bepe1, B CTOpOHY, Ha3al. 4

39. [lepernOp1 KOpITyCca Ha3aJ U B CTOPOHY (CTOS JIMIIOM K CTaHKY). 2

40. Pas de bourrée suivi 6e3 npoaBuxKeHUs (CTOS JIUIIOM K CTAHKY). 4

41. Pas de bourrée ¢ mepemMeHo# HOT (CTOSI JIMIIOM K CTAHKY). 4

42. [onmynoBopot (demi-detourné) B V MO3UIIUH JTUIIOM K CTaHKY 2
C TIepeMEHOM HOT Ha MOJymnajblax.

43. [Momynosopot (demi-detourné) B V no3unuu aumom 2
OT CTaHKa C IEPEMEHON HOT Ha Mojynajblax, ¢ demi-plié.

44, [Momynosopot (demi-detourné) B V nmo3umuu aumom 2
OT CTaHKa C IMEpPeMEHONM HOr Ha TOJyMajbllaX M TMOJHBIM MOBOPOT
(détourné).

45. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ V mo3uruu en dehors 4
et en dedans — ¢akynpTaTHBHO.

46. Dk3epcuc Ha cepeanne 3ana. [lomoxxkenue épaulement croisé et effacé. 4

47. [To3sl: croisée, effacée, écartée Briepea u Ha3am; 4

48. I, II u III arabesques. 4

49, Demi-pliés no I, II mo3umuu en face; 4
B III, V, IV no3unusx en face u épaulement.

50. Grands-pliés B I u Il mo3umusx en face 2

51. Grands-pliés BV mosunuu en face et épaulement 2

52. I-e, 2 port de bras. 2

53. 2-¢ port de bras. 2

54. 3-¢ port de bras. 2

55. Battements tendus: ¢ [ u V mo3uniuu Bo Bcex HanpaBieHusX; ¢ demi-plié 1 | 2
1 V IIO3ULKAX BO BCEX HAIIPABJICHUAX; C OIyCKaHUEM IIATKH BO 11
no3unmio ¢ I u V mo3umnuii;

56. Battements tendus: ¢ demi plie mo 2 mo3umun, 6€3 nepexoja u ¢ 2
MePexoJIoM

57. Battements tendus: B mo3ax: croisée, effacée, 1 u III arabesques 2

(dbakyapTaTUBHO), passé parterre.




1 kaacc 2 cemecTp

190

1. Battements tendus jelés: ¢ [ u V mo3unmii Bo BceX HalpaBIeHUIX 4
2. Battements tendus jelés: ¢ demi-plié B [ u V mo3unusix Bo Bcex 4
HaIpPaBJICHUSX.
3. Battements tendus jelés: piqués Bo Bcex HampaBICHHUSIX. 4
4. Demi-rond el rond de jambe par terre en dehors u en dedans. 4
5. Préparation myist rond de jambe par terre en dehors u en dedans. 4
6. Plié-soutenus BoO Bcex HampaBIEHUIX 4
7. Battements fondus HOCKOM B 1OJ1 BO BCE€X HANPABIICHUSX. 4
8. Battements soutenus HOCKOM B I10J1 BO BCEX HAIPABJICHHUSX. 4
9. Battements frappés HOCKOM B I0J1 BO BCEX HAIpaBJICHUSIX. 4
10. Petits battements sur le cou-de-pied. 4
11. Battements doubles frappés HOCkOM B 110J1 BO BCeX HAmpaBICHHUSIX. 4
12. Rond de jambe en I’air en dehors nen dedans 4
13. Battements relevés lents Bo Bcex HampaBlIeHUSIX 4
14. Battements développés Bo Bcex HampaBJICHHUSIX 4
15. Grands battements jetés ¢ I 1 V mo3unuii Bo BceX HampaBJICHUIX 4
16. Relevés na nonynanbiel B I, II u V mo3unusx, ¢ BEITAHYTHIX HOT 4
17. Relevés na nonynansips B I, II u V nosunusix, ¢ demi-plié. 4
18. Pas de bourrée suivi en face Ha MECTe ¥ ¢ IPOJABUKECHUEM B CTOPOHY. 4
19. Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ OKOHYaHUEM 4
B épaulement
20. [ToBOPOTHI Ha MOJTYMANBIIAX BOKPYT ce0sl HA OJTHOM MecTe B V TO3HIINH. 4
21. Temps lié par terre Bepen u Ha3a. 4
22. [onmynoBopot (demi-detourné) B V mo3uiuu ¢ nepemMeHoit Hor 4
Ha NOoJynajblaX, HAauWHas C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié
23. [MomynoBopot (demi-detourné) momHbIi oBopoT (détourné) — 4
(haKyJIbTaTUBHO
24. Temps sauté no I, Il u V no3zurusm. 4
25. Changement de pieds. 4
26. Pas échappé Bo 1l mozututo. 4
27. Pas assemblé ¢ oTKpbpIBaHHEM HOTH B CTOPOHY 4
28. Pas assemblé ¢ oTkpsIBaHHEM HOTH BIiepe M Ha3aj en face. 4
29. Pas glissade B cTropoHy. 4
30. Pas balancé. 2
31. Sissonne fermée B cTOpPOHY. 4
32. Sissonne fermée Bnepen 4
33. Sissonne fermée Hazang 4
34. Petit pas chassé enface Bnepes. 4
35. Pas jeté ¢ oTKpbIBaHMEM HOTH B CTOPOHY. 4
36. Tpammubnbie pblkKH 110 [ 1 11 mo3unusaM. 4
37. Relevés mo I, II u V mo3unusm. 4
38. Pas échappé Bo Il mozututo ¢ I mo3uium. 4
39. Pas échappé Bo Il mo3uruto ¢ V nozunmm 4
40. Pas assemblé soutenu en face (¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY). 4
41. Pas de bourrée ¢ mepemeHoii Hor en face. 4
42. Pas de bourée suivi en face Ha Mecte 4
43. Pas de bourée suivi en face ¢ npoABMIKEHUEM B CTOPOHY U €n tournant. 4
44. Pas couru Bnepes u Haza. 4
45. Pas glissade B cTopony. 4




46. Pas glissade Briepén 4

47. Sissonne simple ¢ Horoit Ha sur le cou-de-pied Bepen 4

48. Sissonne simple ¢ Horoit Ha sur le cou-de-pied Hazan 4

2 kiaacc 3 cemecTp 160

1. bonbmme n manenpKue mo3el: croisée, eflacée, €cartée Bepen H Ha3axa 4

2. u Il arabesque HOCKOM B MOJ Ha BHITSIHYTOM HOTe U Ha demi-plié 2

3. Battements tendus: ¢ demi-plié¢ B IV nmo3unuu 6e3 nepexoma u ¢ mepexoaom 2
C OMOPHOM HOTH

4. Battements tendus: double (c gBoiHBIM OnycKaHuEM MATKH BO 11 2
MO3UUUI0); BO BCEX MAJICHBKHX U OOJIBIINX MO3aX.

5. Battements tendus jetés: B MaJIGHBKUX M OOJIBIIIUX T03aX 2

6. Battements tendus jetés: balancoire en face 2

7. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceit cTone u Ha 2
TTOJTy AJTBITAX

8. Rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceii crore. 2

9. Battements fondus: en face Hamomymnanbiiax; B MaJeHbKHUX 103aX Ha BCEH 2
CTOIIE HOCKOM M 110JI, Ha 45° 1 Ha moJTynajbliax;

10. Battements fondus: c plié-relevé en face u B Mmanenpkux mosax; double Ha 2
BCEl CTOIE U HA MOJTYHAIbIAX.

11. Battements soutenus Ha noaynaiabpLax BO BCEX HaIPaBJICHUX en face u B 2
MaJICHBKHX T103aX

12. Battements soutenus Ha nmoJjynajabliax HOCKOM B 1TOJI M Ha 45°. 2

13. Battements frapp€s Bo Bcex HanpaBJICHHUSIX HA MOTYTIAIbIAX. 4

14. Battements doubles frappés Bo Bcex HampaBiIeHHIX Ha TOTyMaIbIlax. 4

15. Petits battements sur le cou-de-pied Hanmoaynanpax. 4

16. Flic Bepen 1 Ha3aj Ha BCEH CTOIE U C TIOJHEMOM Ha MMOTYTIAIBIIHI. 4

17. Pas tombé Ha mecte, apyras Hora B OJIOKEHUH sur le cou-de- pied. 4

18. Pas coupé Ha BCIO CTONY M Ha NOJyHaJbIIb 4

19. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans Hanonynanbsiax 4

20. Petit temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceii cTomne u ¢ OKOHYaHHEM 4
Ha TIOJTYTTAJIBITHL.

21. Battements relevés lents Ha 90° et battements développés: B mo3ax croisée, 4
effacée, écartée Bnepen u Hazan, attitude efface u croisée, Ilarabesque

22. Battements relevés lents Ha 90° et battements développés: passé npu 4
HIepeXo0/Ie U3 MO03bI B MO3Y.

23. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans. 4

24. Grands battements jetés B 601bIIKX 033X, pointés en face u Bro3ax. 4

25. Relevés na momynanbist: B [V nmo3unmm; ¢ paboTtarorieit Horoi B 2
1osioXkeHuu sur le cou-de-pied

26. Relevés Ha momynanbIfel: ¢ paboTaromiel HOrou, MOAHITON Ha 45°. 2

27. 1-e u 3-e port de bras HCHIOTHAIOTCS C HOTOM, BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIIEPE]I, 2
Ha3aJ] ¥ B CTOPOHY,

28. 3-¢ port de bras ucnonHsercs ¢ demi-plié Ha OnIOpHOI HOTe. 2

29. [ToBopoT (détourné) k cTaHKy U OT CTaHKa B V MO3ULIUHU C IEPEMEHON HOT, 4
HauuHasl ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

30. [ToBoport fouetté en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra U3 o3I B IO3Y C 4
HOCKOM Ha T0JTy, Ha BEITSIHYTOH HOTe M Ha demi-plié.

31. Soutenu en tournant en dehors et endedans Ha 1/2 noBopoTa, HauuHast 4
HOCKOM B TIOJI.

32. IToxymoBopoThl Ha 0/1HO# Hore en dehors u en dedans: ¢ paboTaromei 4
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HOT'OH B IMOJI0XKeHUH sur le cou-de-pied

33. [ToymoBopoTh! Ha oHO#M Hore en dehors u en dedans: ¢ moaMeHoOW HOTH 2
Ha BCEW CTONE M Ha MOJTyNablaXx.

34, Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V 4
no3unuy; pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans
(bakyIpTaTUBHO).

35. Grands-pliés mo IV mo3uruu épaulement croisée et effacée. 4

36. Battements tendus: ¢ demi-plié B IV no3unmu 6e3 nepexoja ¢ onopHoi 2
HOTH HC TIEPEXO0JIOM.

37. Battements tendus: ¢ demi-plié B MaJIeHbKHX U OOJBIINX MO3aX 2

38. Battements tendus: double (c nBoitHBIM onyckaHueM ATk BO 11 mo3uiun). 2

39. Battements tendus jetés: B MalleHbKUX M OOJBIINX M03aX; Piqués BIO3ax; 4
balancoir en face.

40. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans mHademi-pliérond et rond de 4
jambe Ha 45° en dehors

41. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie u Bceii crore. 4

42. Battements fondus: B MaJIeHbKHX 1103aX HOCKOM B I0JI U Ha 45° 4

43. Battements fondus: c plié-relevé en face u B MaJIeHBKHX T03aX 2

44. Battements fondus: double en face 2

45. Battements soutenus en face u B MaJIeHbKHX 1103aX HOCKOM B I0JI U Ha 45° 2
Ha BCEW CToIe.

46. Battements frappés B MalieHbKHMX 1M03aX HOCKOM B T10JI 1 Ha 30° 4

47. Petits battements sur le cou-de-pied. 4

48. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans 4

49. Flic Bnepen u Ha3ax Ha Bceit cTore. 4

50. Pas tombé Ha mecte, Apyras Hora B OJI0KeHUU sur le cou-de- pied u pas 4
Coupé Ha BCIO CTOIY

51. . ITo3a IV arabesque HOCKOM B MO. 4

2 kJ1acc 4 cemecTp 190

1. Battements relevés lents et battements: Bo Bcex 60bIIKX 1M03ax, kpome [V 4
arabesque

2. Battements relevés lents et battements: passé en face u nmpu nepexoje u3 4
1035l B 103y .

3. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors en face. 4

4. Demi-rond de jambe Ha 90° en dedans en face. 4

5. Soutenu en tournant en dehors et endedans Ha 1/2 moBopoTa, HaunHas 4
HOCKOM B TIOJL.

6. Grands battements jetés B 60sbIIMX 1M03aX U points en face. 4

7. 4-e u 5-e port de bras u port de bras ¢ HaKJI0OHOM KopIyca B CTOPOHY 4

8. Temps lié par terre ¢ mepernbanueM Kopiryca. 4

9. Relevés na monmynanbeipl: B [V mosunuu croisée et effacée 4

10. Relevés Ha momynanblipl: ¢ paboTaOMIEH HOTOH B MOJIOXKEHUH Sur le cou- 4
de-pied.

11. Pas de bourrée: 6e3 mepemMeHsI HOT, ¢ IPOABHKEHUEM HU3CTOPOHBI U 2
CTOPOHY HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45°

12. Pas de bourrée: ballotté¢ na effacée et croisée HockoM u o 1 Ha [V. 4

13. [ToBopor (détourné) B V no3unmu ¢ mepeMeHou mor. HayuHaM O 4

BBITSIHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.




14. préparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans: 4
¢ V u Il nozumi
15. préparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans: 4
préparation k pirouettes ¢ IV nosunmu (paxynbTaTHBHO)
16. préparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans: 2
pirouette ¢ V nozunmu ((paxyIbTaTHBHO).
17. Soutenus en tournant en dehors et en dedans (1/2 moBopoTa), MONTHBIHA 4
MOBOPOT — (haKyJILTATUBHO
18. Glissade en tournant en dehors et en dedans (1/2 moBoporta) ¢ 4
MIPOJIBIYKEHHEM B CTOPOHY; TOJIHBIN MOBOPOT — (haKyJIbTATUBHO
19. Pas couru Bnepes u Hazan 2
20. ALLEGRO. Temps sauté no 1V no3utiuu. 2
21. Grand changement de pieds 2
22. Petit changement de pieds. 2
23. Changement de pieds en tournant a 1 /4 n 1/2 moBopora. 2
24. Grand pas échappé na Il u IV no3unuu Ha croisée ei effacée. 2
25. Pas échappé na Il u IV no3unuu ¢ okoH4aHUEM Ha OJHY HOTY, JIpyras Hora 2
B MMOJIOKE€HUH sur le cou-de-pied.
26. Pas assemblé ¢ oTkpbIBaHHEM HOT B CTOPOHY, BIepea U Ha3as en face u B 4
no3sl croisée et effacée.
27. Double pas assemblé. 4
28. Pas jeté ¢ oTkpbIBaHMEM HOTH B CTOPOHY; BIIEpE] U Ha3aj - 2
(paxyapTaTUBHO).
29. Pas glissade Bo Bcex HanpaBiieHHsIX en face M B MAJICHBKUX M03aX 4
30. Pas coupé 2
31. Pas chassé Bo Bcex HampaBieHusX en face u 0 mo3ax. 4
32. Pas de chat. 2
33. Sissonne fermée en face u B mo3ax. 4
34. Sissonne ouverte par développé na 45° en face nuBmnozax. 4
35. Pas eimboité Bnepen u Hazan sur le cou-de-pied u ma 450 Ha mecte; ¢ 4
MIPOJBMKCHHEM — (DaKyJIbTAaTHBHO.
36. | Pas de basque Bnepen u Haza. 2
37. | Pas balancé en tournant mo 1/4 kpyra. 2
38. | Temps levé Bno3ax I u Il arabesques (crieHHUecKuii sissonne). 4
39. | Pas échappé battu (B koHIIE TOTA). 4
40. | Tour en I’air (My»XCKO# KJIaCC, MHIUBUAYAIHHO). 4
41. | Dx3epcuc Ha nanwiax. Relevé no IV no3umuu en face, croisée u effacée 2
42. | Pas échappé mo IV mosummu croisée et effacée; pas échappé mo Il u IV 4
TIO3HIIMU C OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY, JIpyrasi Hora B ITOJIOKEHHH sur le
cou-de-pied Briepe wim Haza.
43. | Pas de bourrée c nepemMeHoOl HOT ¢ OKOHYaHHEM B épaulemenl. 4
44. | Pas de bourrée 6e3 nepeMeHbl HOT, C MPOJIBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY 4
HOCKOM B I0JI U Ha 45°.
45. | Pas de bourrée ballotté Ha croisée et effacée Hockom B 1o u Ha 45°. 4
46. | Pas de bourrée suivi B MaJleHbKUX H OOJIBIINX 1103aX C MPOJBMKEHUEM B 4
CTOPOHY, BIIEPEN, Ha3aa U en tournant
47. | Pas couru Buepena u Ha3zax en face et épaulement. 2
48. | Pas glissade ¢ mpoBmkeHHEM BIIepel, B CTOPOHY, Ha3aJ en face u B mo3ax. 4
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49. | Temps lié par terre Briepea v Ha3al. 4
50. | Sissonne simple en face u B mo3ax. 4
51. | IloxymoBopot (demi-detourné) u moBoport (détourné) B V mo3urum. 4
52. | Sus-sous B MaJICHbKMX M OOJIBIIIX T03aX. 2
53. | Pas jeté Ha MecTe ¢ OTKpbIBAHUEM HOTH B CTOPOHY; C IPOJBUKEHUEM 4
BIIEpe]l, B CTOPOHY M Ha3aJ, Ipyrasi Hora B MoJoxeHuH sur le cou-de-pied.
54. | Pas coupé; pas coupé-ballonné ¢ oTkprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY — 4
(baKyIbTaTUBHO.
55. | Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V 4
TIO3UIIHH.
56. | Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH BIIEPE, B CTOPOHY W Ha3aJl en 4
face u B mo3ax.
3 kJyacc S cemecTp 160
1. | Ox3epcuc y cranka. Grand-pliée ¢ port de bras (6e3 paboThI KOpITyCa). 4
2. Battements tendus pour batterie 4
3. Rond de jambe par terre Ha 45° en dehors et en dedans Ha mosynanbIax 4
u Ha demi-plié.
4. Battements fondus: double Hanmonymaneiax. 4
5. | Battements fondus: ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de jambe na 45° en face | 4
Y M3 M03BI B 1103 .
6. | Battements fondus: Ha 90° en face u B mo3ax Ha BCe cToTE U Ha 4
MOJTyTAJIbIAX.
7. Battements frapp€s HO Bcex mo3ax Ha MOYTAIbIAX U C MOABEMOM 4
Ha MOJTyMaJIbIIbI.
8. Battements doubles frappé€s: Bo Bcex mo3ax Ha moJynajibliax 4
9. | Battements doubles frappés: c relevé Ha momynanbiibl 4
10. | Battements doubles frappés: Bo Bcex HampaBiIeHHUIX U M03aX ¢ OKOHYaHHeM | 4
B demi-plié.
11. | Flic-flac en face Ha Bceii cTorne, ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJIYMAJIbIBI U en 4
tournant Mo MOJOBUHE MTOBOPOTA.
12. | Pas tombé c npoaBmwkeHneM 1 okoH4YaHueM sur le cou-de-pied HockoMm B o | 4
u Ha 45°.
13. | Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans ¢ okoruanuem B demi-pli€. 4
14. | Battements relevés lents et battements développés: Bo Bcex HampasiieHusix en | 4
face u B 103ax C MOJALEMOM Ha MOJYNAJbIIBIL.
15. | Battements relevés lents et battements développés: n3 demi-plié. 4
16. | Battements relevés lents et battements développés: ¢ demi-plié u nepexogom | 4
C HOTHY Ha HOTY.
17. | Demi rond de jambe na 90° en dehors et en dedans Ha demi- pli¢; Grand 4
rond de jabme Ha demi-pli€¢ — dakyabpTaTUBHO.
18. | Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHUaHHEM Ha HOCOK Brepeq win | 4
Ha3a/l.
19. | 3-e port de bras ¢ HOTO¥, BRITSIHYTOH Ha HOCOK Ha3aja Ha plie 4
(c pacTshkkoi) 0e3 mepexo/ia ¢ ONMOPHON HOTH U C TIEPEXOI0M.
20. | Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1enbIit TOBOPOT, HAYUHAS 4
HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45° cO BCeX HalpaBJICHH).
21. | IlonmynoBopoTsl Ha ofgHOM Hore en dehors et en dedans, (.paboTatoniast Hora | 4
B ITOJIOXKeHUU sur le cou-de-pied), u ¢ mpuema pas tombé
22. | Pirouettes u3 V mo3unmu en dehors et en dedans. 4
23. | Battement soutenu Ha 900 Bo Bcex HalpaBJcHUSAX en face U B 1o3ax. 4
24. | Ik3epcuc na cepeoune 3ana. Grand-plié ¢ port de bras (6e3 paboThI 4
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KOpITyca).

25. | Battements tendus en tournant en dehors et en dedans1\8 u 1/4 kpyra 4
(bakynpratuBHOMO 1/2 Kpyra).

26. | Demi-rond dejambe par terre Ha 45° en dehors et en dedans Ha nonynansiax | 4
u Ha demi-plié.

27. | Battements fondus: Ha monynaneuax en face u B nosax; c plié-relevé u demi- | 4
rond de jambe Ha 45° en face Ha Bceil cTone U Ha MOTyHAIBIAX.

28. | Battements fondus: double Ha Bceii cTorne u Ha nonynanbuax; Ha 90° en face | 4
Ha BCEH CTOIE.

29. | Battements soutenus: Ha oJymajabllaXx BO BCEX HaNpaBleHUsX en face u B 4
MaJICHBKHX 103aX HOCKOM B I1OJI ¥ Ha 45°.

30. | Battements soutenus: Ha 90° en face u B mo3ax Ha Bceii cTome. 4

31. | Battements frappés Ha mosynanbpiax u ¢ relevé Ha moaynaibIiibl. 4

32. | Battements doublés frappés: ¢ okonuanmem B demi-plié en face u B Mo3sl. 4

33. | Battements doublés frappés: Ha momymnanablax. 4

34. | Battements doublés frappés: ¢ relevé Ha moaynaabiibl. 4

35. | Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymanbIax 4

36. | Flic-flac en face Ha Bceii cTome; ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJTyaIbIIbI. 2

37. | Pas tombé c npoaBmxeHueM, ¢ OKOHYaHueM sur le cou-de-pied, Hockom B 2
10J1 1 Ha 45°.

38. | Pas coupé Ha nmonymnanblibl. 2

39. | Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha mosynanbpmax. 2

40. | Petit temps révélé en dehors et en dedans Ha Bceit cTore u ¢ OKOHYaHHEM Ha | 2
HOJTYAJIBIIBL.

41. | Battements relevés lents et battements développés: B IV arabesque Ha Bceii 2
cToIe.

42. | Battements relevés lents et battements développés: en face u B mo3ax (kpome | 2
IV arabesque u écartée) ¢ moapeMOM Ha MOMYNabIbl U B demi-plié.

43. | Battements relevés lents et battements développés: ¢ demi-plic u nepexogom | 2
C HOTHM Ha HOTYy en face u B mo3ax.

44. | Grand rond de jambe développé en dehors et en dedans en face u 2
13 11036l B [103y Ha BCEU CTOIIE.

45. | Temps lié Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOITY. 2

3 kJaacc 6 cemecTp 190

1. | Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHUaHHEM Ha HOCOK Bepeq wiu | 4
Hazaz en face ¥ B O35

2. 3-e port de bras ¢ HOTOH, BRITSIHYTON Ha HOCOK Ha3aja Ha plié 2
(c pacTspKKOI) — 0e3 rmepexo/ia ¢ OTIOPHON HOTH U C TIEPEXO0JIOM.

3. 6-¢ port de bras. 4

4. Pas de bourrée dessus-dessous en face. 4

5. | Pas de bourrée en tournant: ballotté no 1/4 moBopora. 2

6. Pas de bourrée en tournant: ¢ nepemenoii Hor en dehors et endedans 4

7. Pas jeté fondu ¢ mponBrKeHHEM BIIEpET U HA3al. 2

8. | Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 1 monHBINA TOBOPOT, 2
Ha4yMHasi HOCKOM B TOJI ¥ Ha 45° co BCeX HanpaBJICHUI

9. | Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢ npoaBmwkeHrEM 4
B CTOPOHY TIO MTOJTHOMY ITOBOPOTY; pas glissade en tournant en dedans
1o guaroHayu (2—4).

10. | IToBoport fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4 u 1/2 kpyra u3 o3l 2
B 1103y C HOCKOM Ha TOJY.

11. | Préparation k pirouettes sur le cou-de-pied: ¢ V, IV u Il no3unwmii c 4
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oxoH4anueM B V, IV no3urun.

12. | Préparation k pirouettes sur le cou-de-pied: ¢ V, IV u Il no3urmuu; pirouette 4
en dehors et en dedans.
13. | Rond de jambe par terre en tournant mo 1/8 moBopora. 2
14. | Allegro. Temps sauté mo V mo3unuu ¢ NpoABMKEHUEM BIIEPE], B CTOPOHY U | 2
Ha3aJl.
15. | Changement de pieds ¢ npoABMKEHHUEM BIIEpe]l, B CTOPOHY M Ha3a/l. 2
16. | Pas échappé na Il u IV no3uruu en tournant o 1\4 u 1\2 noBopora. 2
17. | Double pas assemblé. 4
18. | Pas assemblé ¢ npoaBmwkeHueM en face u B mo3ax. 4
19. | Sissonne simple en tournant endehors u en dedans no 1\2moBopotra 2
(My»cKoil Ki1acce).
20. | Pas jeté: c oTKprIBaHMEM HOTH BIIEpE] M Ha3al. 4
21. | Pas jeté: c mpoaBMKEHHEM BO BCEX HAIIPaBIEHUSX, en face U B MaJeHbKHUX 4
1o3ax ¢ HOroM B MoJIOKeHUHU sur le cou-de-pied u Ha 450.
22. | Pas de chat (c 6pockom HOT Ha3an). 4
23. | Temps levé c HOTO# B mosioxkeHuu sur le cou-de-pied. 4
24. | Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHbKHX 1103aX 14 MECTE 4
25. | Sissonne ouverte Ha 45° ¢ IpoABM>KEHUEM — (haKyJIbTATUBHO. 4
26. | Sissonne tombée en face u B mo3ax. 4
27. | Temps lié sauté. 4
28. | Pas ballonné B cTopoHy, Biepea, Ha3a/, 4
29. | Pas ballonné en face u B mo3ax Ha MecTe. 4
30. | Pas ballonné u ¢ mpoABHKCHUEM. 4
31. | Entrechat-quatre 4
32. | Royale. 4
33. | Pas assembl¢ battu (My>kcKoi Kacc) 4
34. | Tour en l'air (My»cKo# KJyacc) 4
35. | Double pas assemble (kaxxoe assemble Ha 1/8). 4
36. | Dx3epcuc Ha nanbiax. Pas échappé en tournant wa Il u IV no3umuu no 1/4 2
TIOBOPOT.
37. | Pas assemblé soutenu en tournant en dehors el en dedans 1/2 u monHomy 4
TIOBOPOTY.
38. | Pas de bourrée dessus-dessous en face. 4
39. | Pas de bourrée ballotté en tournant no 1/4 moBopota 2
40. | Pas glissade en tournant no 1/2 1 moJHOMY NOBOPOTY C NMPOJBMKEHUEM B 4
CTOPOHY.
41. | Sissonne simple en tournant mo 1/4 u 1/2 moBopoTa. 2
42. | Sissonne ouverte par développé Ha 45° Bo Bcex HallpaBJIEHUSAX U M03aX. 4
43. | Pas tombé u3 mo3bl B 103y Ha 45° — ¢aKyJIbTaTUBHO. 4
44. | Relevé Ha onHOI HOTe, ApyTas HOra B OJOXKEHUU sur le cou-de- pied 4
u Ha 45° (2—4).
45. | Pas coupé-ballonné ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY. 4
46. | Pas ballonné B cTopony, Biepen 4
47. | Pas ballonné Hazajg Ha MecTe 4
48. | Pas jeté B mo3ax Ha 45° ¢ okoHyanueM B demi-plié. 4
49. | Pas jeté fondu mo nuaroHanu Bepesa U Ha3al. 2
50. | Pas moibK# BO BCeX HAINPaBICHHSIX 4
51. | Pirouette sur le cou-de-pied en dehors u dedans ¢ 4 nmo3unuu. 4
52. | Pirouette sur le cou-de-pied en dehors u dedans ¢ 5 nmo3unuu. 4
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53. | Pas couru u pas de bourrée suivi B pa3HbIX Ha IPaBICHUSIX. 2

54. | Ilpeokku Ha nasbiax: Temps saulé noVno3uimu Ha MecTe. 4

55. | Ilpeokku Ha manbiax: Changement de pied en face. 4

4 kaacc 7 cemecTp 160

1. Dx3epcuc y nanku. Battements doubles frappés ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 4
Kpyra.

2. Battements battus sur le cou-de-pied Bnepen u Hazan en face et épaulement. | 4

3. | Flic-flac en tournant en dehors et en dedans. 4

4. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans c plié-relevé et relevé na 4
HOJTYHAJIBIIBL.

5. Battements relevés lents et battements développés en face u B mo3ax: Ha 4
noaynanbuax; ¢ plié-relevé.

6. | Battements relevés lents et battements développés en face u B mozax: ¢ plié- | 4
relevé u demi-rond de jambe enface u u3 mo3s1 B O3y

7. Battements développés ballottés. 4

8. Relevé Ha mosymanbiiel, paboTaroliast Hora MOIHATA B IFOOOM HampaBjieHuu | 4
Ha 90° en dehors et en dedans Ha demi-plié

0. Demi u grand rond de jambe développé na momynansiax en face 4
U U3 M103BI B TI03Y.

10. | Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans. 4

11. | Grands battements jetés développés («msirkue» battements) Ha Bcel cTore. 4

12. | IloBoport fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra ¢ HOroii, TOHATOM 4
BIIEpE]] WJIM Ha3aa Ha 45°.

13. | Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u nonHBIM TOBOPOT, 4
HauMHas co Bcex HanpasieHui Ha 90° u GoJpLIMX 1O3.

14. | Temps relevé en dehors et en dedans — préparation k pirouette 4
u pirouette ¢ temps relevé.

15. | Pirouette en dehors et en dedans, HaunHast ¢ HOro¥ B MOJIOKEHUH Sur le cou- | 4
de-pied.

16. | Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HaunHast ¢ OTKpPBITON 4
HOTM B CTOpOHY Ha 450.

17. | Tour tire-bouchon en dehors el en dedans ¢ V no3umu 4

18. | Grand temps releve en dehors et en dedans 4

19. | Port de bras ¢ Horoit noxuaroi Ha 900 Briepén uiin Ha3al HAa BCEH CTOIE. 4

20. | Ox3epcuc Ha cepeanHe 3ana. Batements tendus en tournant en dehors cl en 4
dedans no 1/2 kpyra.

21. | Battements tendus jetés en tournant en dehors cl en dedans no 1/8, 1/4u 1/2 | 4
KpyTa.

22. | Rond de jambe par terre en tournant en dehors el en dedans no 1/8, 1/4 4
Kpyra.

23. | Rond de jambe Ha 45° Ha monynanbiax, Ha demi-plié 4

24. | Rond de jambe Ha 45° Ha monynansiax, ¢ plié- relevé. 4

25. | Battemen fondus Ha 90° en face u B mo3ax Ha MOJyHaJblLAX. 4

26. | Battement s outenus Ha 90° en face 1 B o3ax Ha TOJIyHaJIbIaX. 4

27. | Petits pas jetés en tournant no 1/2 moBopoTa ¢ IpOJABMKEHUEM B CTOPOHY. 4

28. | Battements  frappé€s B mo3ax Ha moJrynajibliax. 8

29. | Battements  foubles frappés B mo3ax Ha momynansiax, ¢ plié-relevé na 8
NOJTyNaNIbIEI en face U B mo3ax.

30. | Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ¢ okoH4UaHUEM 8
B demi-plié uc plié-relevé

31. | Battements relevés lents et battements développés en face B Gonpiux mozax | 8
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Ha moaynanbiax u ¢ plié-relevé.

32. | Battements relevés lents et battements développés en face B IV arabesqueu | 8
écartée ¢ IoJIbeMOM Ha IoJIynaiblisl U B demi-plié.

33. | Demi-rond de jambe développé en face u u3 mMo3blI B 03y Ha MOJyHaIbIIax 8

34. | Demi-rond de jambe développé en face Ha demi-plié u c plié-relevé. 4

4 kaacc 8 cemecTp 190

1. | Pas tombé: Ha mecte ¢ moynoBopotom en dehors et en dedans, pabdoratomas | 4
HOTa B MOJIOKeHUH sur le cou-de-pied.

2. Pas tombé: 13 mo3bl B o3y Ha 45°. 4

3. Temps 1i¢ Ha 90° ¢ mepexo0M Ha MOJTyHATBHBI 4

4. [ToBOpOT M3 OAHOM OOIBINOH MO3KI B IPYTYIO uepe3 passé Ha 90°: u3 mo3bra | 4
1 second.

5. [ToBOpOT M3 OAHOM OOJIBINOH MO3KI B IPYTYIO Uepe3 passé Ha 90°: u3 4
TIOJIOXKCHHUSI HOTH BIIEPE/I.

6. [ToBOpOT M3 O HOM OONBIION TTO3BI B APYTYIO uepe3 passé Ha 90°: u3 4
NoJIO’KeHUs attitude.

7. [ToBOpPOT M3 OAHOM OOJIBIIION TIO3BI B IPYTYIO Yepe3 passé Ha 90°: u3 ecartee | 4
BIIEpe]I; U3 MO3bI arabesk

8. Tour lent a la seconde B 601bIIKNX U MaJIBIX 1103aX 4

0. Grands battements jetés: B mo3y IV arabesque. 4

10. | Grands battements jetés: développés («msrkue» battements) en face u B 4
no3ax.

11. | Pas de bourrée dessus-dessous en tournant en dehors men dedans. 4

12. | Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 unoaHbINH TOBOPOT, 4
HauMHas co Bcex HampaBiaeHu 90° 1 0ONbIINX 103.

13. | IloBoport fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4 H 1/2 kpyra ¢ HOTOH, 4
MOJHSATON BHEpea WM Ha3aJl Ha 45°.

14. | Prrouettes ¢ V, II u IV nmo3unmu ¢ okorganuem B V, IV mo3umun 4
en dehors et en dedans (2pirouettes).

15. | Préparation k tours B 6onpmux no3ax en dehors et en dedans 4
¢ IV u Il no3uumit

16. | Tours chainés (4—38). 4

17. | Pirouettes en dehors ¢ V no3urmu o [ moapsig (4—o6). 4

18. | Flic-Ilac ¢ okoHYaHHeM Ha MOJyMHalbIlbl en face u B mo3bl Ha 45°. 4

19. | Tours tire-bouchon ¢ V no3uruu en dehors et en dedans 4

20. | Allegro. Pas échappé battu ¢ yc10KeHHOH 3aHOCHOIA. 4

21. | Pas échappé battu ¢ okoHYaHHEM Ha OJTHY HOTY. 4

22. | Pas assemblé battu. 2

23. | Entrechat-trois. 4

24. | Entrechat-cinq 4

25. | Pas brisé Brepen u Ha3aa (My»CKOH Kjacc). 4

26. | Temps levé ¢ HOTOM, MOAHATOM Ha 45° BO BCeX HAIPABJICHUSIX M M0O3aX. 2

27. | Pas assemblé ¢ mpoasmxkeHreM ¢ mpueMoB: pas glissade, coupé- miar. 4

28. | Pas jeté c mpoaBUIKEHUEM C HOTOM, MOAHATON Ha 45° BO BceX HANpaBICHUSIX | 2
Y TI033X.

29. | Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKHX 1103aX C MPOABHKECHUEM. 2

30. | Grand sissonne ouverte Bo Bcex no3ax (0e3 mpoABUKEHHsI) 4

31. | Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans no 1/2 moBopota 2
(’KeHCKMH KJ1acc).

32. | Sissonne simple en tournant monosHoMynoBopoTy en dehors et dedans 4
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(My»X)CKoOMKIace).

33. | Pas emboit¢ en tournant no 1/2 moBopoTa Ha ME€CTE U C TPOJBHIKCHUEM. 4

34. | Grand pas emboité. 4

35. | Grand pas chassé Bo Bcex HampaBJICHHUSIX U M03aX, C Pa3HBIX MPUEMOB 4

36. | Rond de jambe en I’air sauté c mpuema sissonne ouverte. 4

37. | Pas jeté fermé Bo Bcex HAmpaBICHUSX U M03aX. 2

38. | Tours en I’air (My»CKOH KJ1acc, T0 OJHOMY MOAPS 2 pasa). 4

39. | Ox3epcuc Ha manbiax. Pas échappé en tournant va Il u IV mo3utuu no 1/2 4
IOBOPOTA.

40. | Pas de bourré en tournant en dehors et en dedans: ¢ mepemeHoit Hor. 2

41. | Pas de bourr¢ en tournant en dehors et en dedans: dessus-dessous. 2

42. | Soutenu en tournant en dehors et en dedans, HaunHas U3 1Mo36I Ha 45°. 2

43. | Pas glissade en tournant ¢ mpoJBUKEHUEM I10 TPSIMOI U TUArOHAIIN 2
(4-8).

44. | Sissonne ouverte U3 45° B 103ax ¢ IPOIBHIKEHUEM. 2

45. | Pas tomb¢ u3 1o3sl B o3y Ha 45°. 2

46. | Grande sissonne ouverte BO BCEX HaIlPaBICHHUAX M M03ax 0e3 mpoABrkeHus. | 4

47. | Pas jete B GoJspIIve MO3HI. 2

48. | Réveles na ogHol Hore B mo3ax (0e3 mpoJaBuKeHUsI), Apyras Hora Ha 45° (2- | 4
4-8) u 90e (2—4).

49. | Relevés en tournant Ha ogHOM Hore 1o 1/4 u 1/2 moBopoTa, Ipyrast Hora B 4
noJioeHuu sur le cou-de-pied.

50. | Pas ballonné (¢ mpoaBrKeHHEM BO BCEX HANPABICHUAX U M03aX). 4

51. | Pirouettes en dehors et en dedans ¢ IV no3unun (1-2 pirouettes). 4

52. | Pirouettes en dehors ¢ V mo3uruu no ogHomy noapsiz (4- 0). 4

53. | Tours chaines. 4

54. | Ilpeokku Ha manblax: Temps sauté mo V Mo3uiuu ¢ mpoABMKEHUEM BO Beex | 2
HAPABIICHUSX.

55. | IIpeokku Ha nanbuax: Changement de pieds ¢ mpoaBuxeHHEM BO BcexX 2
HaIpaBJICHUAX U en tournant.

5 kaacc 9 cemecTp 160

1. Ik3epcuc y naaku. Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: 4
double Ha Bcel cTore, Ha moJIynajiabliax M ¢ oOkKoH4aHueM B demi-plié.

2. | Ox3epcuc y nanku. Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: 4
Ha 90 Ha Bceii crome (1—2 ronds).

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans H3M03bI1BIO3Y Ha 45°. 4

4. Battements développés: tombé face u B mo3ax, okaHuMBasi HOCKOM B TIOJ U 4
Ha 90°.

5. Battements développés: ¢ kopoTkum balancé. 4

6. | Grand temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceii cTore 1 Ha 4
MOJTYTAIbIAX.

7. Grands battements jetés: Hamoxynaablax. 4

8. Grands battements jetés: développés («msrkue» battements) Hamosynaigsiax. | 4

9. | Grands battements jetés: balangoir (Bnepean Hazan). 4

10. | Grands battements jetés: passé Ha 90°. 4

11. | [TomymoBopoT M3 MO36I B 103y Yepe3 passé Ha 45° u Ha 90° 4
en dehors et en dedans Ha nmonynaneiax u ¢ plié-relevé.

12. | I[ToBopor fouetté Ha 1/2 kpyra c HOTOM, MOTHATON BIIEPET WU HA3A 4
Ha 90°en dehors et en dedans Ha moynanbeiax H ¢ plié- relevé.

13. | ITosoBuHa tour ¢ HOTOM, BHITSIHYTOM BIiepe ] Win Hazaa Ha 45° u 904° 4
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en dehors et en dedans ¢ plié-relevé.

14. | Pirouettes ¢ temps relevé en dehors et en dedans (2 pirouettes — 4
(haKyJIbTaTUBHO).

15. | Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans u3 mojoxeHust HOTH, 4
OTKPBITOH B CTOPOHY Ha 45°.

16. | Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans Bnepen niau Hazan ¢ 4
OKOHYAHHEM B MTOJIOKEHHE HOTH, OTKPBITOM B CTOPOHY, BIIEPE WIH Ha3a/l Ha
45°.

17. | Tour tire-bouchon u3 mosoxeHust Horu, OTKpeITOM Ha 90°.en dehors et en 4
dedans

18. | Tourfouetté Ha 45° en dehors et en dedans 4

19. | Ox3epcuc Ha cepeaune 3ana. Rond de jambe par terre en tournant en dehors | 4
et en dedans no 1/2 kpyra.

20. | Battements fondus en tournant en dehors et en dedans no 1/4 kpyra. 4

21. | Battements frappés u battements double frappés en tournant en dehors eten | 4
dedans mo 1/8 u 1/4 xpyra HOCKOM B 1o 1 Ha 30°.

22. | Battements battus sur le cou-de-pied Bnepen u Hazan en face 4
et épaulement.

23. | Flic-flac en tournant en dehors et en dedans cokonuanuemua 45°, B V 4
u IV no3umuu.

24. | Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: double Ha Bceit cTone, Ha 4
MOJyNaJIblaX U ¢ OKoHYaHueM B demi-plié.

25. | Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: en tournant Ha Bceii cTomne 4
no 1/8 u 1/4 moBoporTa.

26. | Ronds de jambe en ’air en dehors et en dedans: na 90° Ha Bceii ctone (1—2 | 4
ronds).

27. | Battements relevés lents u battements développés B mo3ax IV arabesque u 4
écartée Ha moJynaibplax u ¢ plié-relevé.

28. | Battements développés: balottés. 2

29. | Grand rond de jabme développé en dehors et en dedans en face u u3 mo3sl B | 4
103y Ha noJjymnajibiax, Ha demi-plié u c plié-relevé

30. | Tour lent B Gonpinx mo3ax: en dehors et en dedans Ha demi-plié. 2

31. | Tour lent B 6ompimux mo3ax: en dehors et en dedans w3 mo3s1 B mo3y (¢ 2
paboTol Kopmyca).

32. | Grand temps relevé en facc en dehors et en dedans Ha moJsiHO# cTome 2
Y Ha NOJIyIaJIblaxX

33. | Grands battements jetés ¢ passé Ha 90°. 2

34. | Grand port de bras — préparation k tours B OOJIBIINX 1TO33X. 2

35. | Grand fouetté en face ¢ coupé-mara, okanuuBass attitude effacée, 2
I u Il arabesques.

36. | Battements divisés en quarts (ueTBepTHbIe ballemen(s). 2

37. | Temps li€ par terre c pirouette en dehors et en dedans. 2

38. | IloBOpOTHI U3 MMO3BI B O3y uepe3 passé Ha 45° u 90° ¢ plié-relevé. 2
en dehors et en dedans

39. | Pirouettes ¢ V, Il u [V mo3uiiuu ¢ OKOHYaHUEM B TTO3bI HOCKOM B 10T (2 2
pirouettes)en dehors et en dedans.

40. | Pirouettes c temps relevé en dehors et en dedans 2

41. | Pirouettes c pas échappé na Il u IV mo3unuu en dehors et en dedans (1—2 2
pirouettes).

42. | Pirouettes ¢ Horoi B mosioxeHuu sur le cou-de-pied u B mose attitude 45° 2

Briepen en dehors et en dedans (2—4——6, He cTaBs HOTY B V MO3UIIHIO).
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43. | Pirouette sur le cou-de-pied et tour tire-bouchon c grand pli¢ mo [ u V 2
mo3unuaM..en dehors et en dedans

44. | Tours tire-bouchon en dehors et en dedans coBcexmozuruii (1—2 tours). 2

45. | Pirouettes ¢ pas tombe.en dehors et en dedans 2

46. | Tours fouettés Ha 45° (8). 2

47. | Tours B 6onpnx mo3ax: co Il mo3ummu en dehors et en dedans a la seconde. | 2

48. | Tours B Oonpmux nmo3ax: ¢ IV nmosumuu en dedans a la seconde, 1 u 11 2
arabesques.

49. | Tours B 6onpmmx nmo3ax: altitude effacée, croisée Brepes. 2

50. | Tours B 60mpmnx no3ax: ¢ IV nmo3ummu en dehors 11 arabesque, attitude 2
croisée.

51. | Pirouettes en dehors ¢ dégagé mo nmpsimoii u quaronamu (4- 8). 2

52. | Pirouettes en dedans ¢ coupé-miara no npsMoit u quaronanu (pirouettes- 2
piqués, 4—28).

5 kaacce 10 cemecTp 190

1. Tours chainés (8—16). 4

2. Grand fouette en effasee Bepén u Haza. 4

3. Allegro Entrechat-quatre ¢ npoaBrKeHuEM. 4

4. | Royale ¢ nmpoaBrkeHHEM. 4

5. Pas assemblé en tournant (no 1/4 moBopora). 4

6. Double pas assembl¢ battu. 4

7. Pas brisé Bnepen u Haza. 4

8. Pas jeté battu. 4

0. Pas faille Bepen u Haza. 4

10. | Grande sissonne ouverte ¢ MPOJABMKCHHEM BO BCEX HAMPABICHUSIX 4
U T103aX

11. | Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans. 4

12. | Sissonne fondus 4

13. | Sissonne ouverte par développé en tournant ¢ OKOHUaHHUEM B CTOPOHY Ha 4
45°.en dehors et en dedans

14. | Grande sissonne tombée BO Bcex HampaBlIEeHUSIX U M03aX. 4

15. | ballonné battu B cTopoHy, 6€3 IPOJIBIXKEHHSI M C IPOJABHIKCHUEM. 4

16. | Rond de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans. 4

17. | Grand pas assemblé B CTOpOHY U BIiepe]l C MPUEMOB: ¢ V MO3ULUH, COupé- 4
niara.

18. | Grand pas assemblé B cTOpoHY U BIiepe] ¢ mpueMoB: pas glissade. 4

19. | Grand pas assemblé B cTOpoHY U Briepes] ¢ mpueMoB: sissonne tombée, 4
développé- tombé Briepe.

20. | Grand pas jeté Bnepen B mo3ax: attitude croisée, I1I arabesque 4
¢ V 1o3uiuu u coupé-niara.

21. | Grand pas jeté Bnepen B mo3ax: attitude effacée I u II arabesques ¢ V 4
MO3UIIMH, coupé-Iara u pas glissade.

22. | Grand pas de chat. 4

23. | Grand temps lié¢ sauté Briepex u Ha3a. 4

24. | Temps levé Ha 90° B mo3ax 4

25. | Pas cabriole Ha 45° Briepen 1 Ha3aja ¢ MpUEMOB: coupé - mmar,pas glissade, 4
sissonne ouverte, sissonne tombée

26. | Temps glissés (ckonp3siiee MPOABIKEHNE Briepel U Ha3za Ha demi-pli¢) B 4
no3ax I, II u III arabesques.

27. | Pas emboités en tournant 4
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C IPOJBUYKEHUEM B CTOPOHY U 1O JuaroHainu (4).

28. | Tours en l'air mo ogHOMY tour moapsiza 4

29. | Tours en I’air (2 tours, ¢hakyIbTaTUBHO, MYKCKOU KJIACC). 4

30. | Pas jete ferme Ha 45 Bo Bcex HanmpaBICHUSAX M 1103aX. 4

31. | Petit pas jete en tournant Ha 2 TOBOpOTa C MPOABHUKEHUEM B CTOPOHY (10 4
IpPSIMOM U IMArOHAJIH).

32. | Double rond de jamb en 1'air sauté en dehors et en dedans (¢ mpuéma 4
sissonne ouverte UC 5 MO3UIMHN)

33. | Dk3epcuc Ha nanbiax. Petits pas jetés en tournant no 1/2 moBopora ¢ 4
NPOJIBIYKCHUEM
B CTOPOHY.

34. | Sissonne ouverte Ha 45° en tournant 1/4 u 1/2 noBopora.en dehors et en 4
dedansna

35. | Grande sissonne ouverte BO BCceX HAPaBJICHUAX M M03aX C MPOABIKEHHEM 4

36. | Pas tombé u3 mo3sl B mo3y Ha 90°. 4

37. | Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans. 4

38. | IloBopoTs! fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra U3 MO3bI B O3y C 4
HOTOH, moaHsATON Ha 45° 1 90°.

39. | Relevés Ha ogHoit Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ nponBmxkeHueM Bnepen (2— | 4
4—06).

40. | Soutenu en tournant en dehors et exn. dedans Ha 1/2 ¥ moNHBINA TOBOPOT, 4
HayMHas 13 1mo3sl Ha 90°.

41. | Pas glissade en tournant ¢ mpoBMKECHHEM IO nuaroHan (8— 16). 4

42. | Pirouettes ¢ V u IV no3unmu en dehors et en dedans (2 pirouettes). 4

43. | Pirouettes en dehors ¢ V nmo3uruu no ognomy noapsia (8—12). 4

44. | Pirouettes ¢ mpuema pas tombé.en dehors et en dedans 2

45. | Pirouettes en dehors ¢ dégagé mo npsimoit u guaronan (4 -8). 2

46. | Pirouettes en dedans c. coupé-mara mo npssMoit u quaronanu (pirouettes- 2
piqués, 4—38).

47. | Tours fouettés na 45° (4—28). 2

48. | Tours chainés 2

49. | Ilpppkku Ha nanblax: pas emboités en face Ha Mmecte u ¢ npoaBuwxkenuem (4 | 4
—8)

50. | Double rond de jamb en I'air en dehors et en dedans. 4

1 kypc 1 cemectp 160

1. Ox3epcuc y nasku. Rond de jambe en ’air Ha 90° en dehors et en dedans u ¢ | 4
OKOHYAHHMEM M 103bI Ha nosrynaibiax (1—2 ronds).

2. Battements développés ¢ 6picTpeiM demi-rond en dehors et en dedans wim en | 4
dedans — en dehors.

3. Port de bras (c paboToii kopryca) Bo Bcex 1mo3ax Ha 90°. 4

4. Flic-flac en tournant u3 mo3sl B mo3y Ha 90° en dehors u en dedans. 4

5. | Grands battements jetés cmoBopoToMm fouetté en dehors u en dedans 4
Ha 1/2 kpyra

6. | Pirouettes c temps relevé en dehors et en dedans u u3 nonoxxeHus: HOrwy, 4
OTKPBITOH B CTOpOHY Ha 45° (2 pirouettes)

7. | Pirouettes ¢ okoHuanueM B mo3biHa 45eu 90° en dehors et en dedans 4
(1—2 pirouettes).

8. | Pirouettes HaunHas U3 moyio>keHust padoTatomieid Horu sur le cou-de-pied en | 4
dehors et en dedans, (2 pirouettes)

9. Tours tire-bouchon Haunnas n3 mo3sl Ha 90° en dehors et en ded ans, 4

C OKOHYAaHHEM B OoJjbIIHe mo3bl (1—2 tours).
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10. | Tour fouetté Ha 90° U3 MO3HI B 1O3Y. 4

11. | Double rond de jamb en I"air Ha 900 en dehors et en dedans 4
C OKOHYAHHEM B I03bI HA MOJYTAJIBIIBL.

12. | Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aia Petits battements sur le cou-de-pied en tournant | 4
en dehors et en dedans Ha Bceii cTole ¥ Ha MOJIyHaIbIAX.

13. | Ronds de jambe en ’air en dehors et en dedans: en tournant c relevé na 4
TIOJTYTTAJTBITHI M HA TTOTYTIAJIBIIAX.

14. | Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: Ha 90° Ha nonynansiax uc | 4
OKOHYAHHEM B ITO3BI.

15. | Flic-flac en tournant u3 mo3sI B mo3bl Ha 45°.en dehors et en dedans 4

16. | Haknon n mogbem koprryca B I arabesque. 4

17. | Grand temps relevé eu tournant en dehors et en dedans 1/2 u momHOMY 4
TIOBOPOTY.

18. | Grands battements jetés: Ha moynaibIax. 4

19. | Grands battements jetés: développés («msrkue» battements) Ha 4
TIOJTyTTAJTBITAX.

20. | Grands battements jetés: balancés a la seconde B I u V no3unusx. 4

21. | Grand fouetté en effacé Bnepen u Hazan. 4

22. | Grand fouetté en tournant en dedans B Il arabesque u en dehors Bno3y 4
croisée BIepes

23. | Temps li¢ Ha 90° c tour tire-bouchon en dehors et en dedans. 4

24. | Pirouettes ¢ V, IV, Il nmo3unuiin temps relevé ¢ okoHuYaHuEM 4
B o356l Ha 45°, 900 en dehors et en dedans

25. | Pirouettes HaunHas u3 mo3sl Ha 450 1 90° en dehors et en dedans, 4
u 3akan4yuBas B [V u V nosunmm (1—2 pirouettes).

26. | Pirouettes en dehors et .en dedans (2 pirouettes) u toirs tire- bouchon (1—2 | 4
tours) ¢ grand-plié¢ mo 1 u V no3urmsim.

27. | Pirouettes ¢ temps sauté no V nosumuu en dehors et en dedans 4
(1—2 pirouettes).

28. | Tours fouettés Ha 45° (8—16). 4

29. | Tours Bo Bcex Ooupmmx no3ax ¢ IV u no Il mo3umuu en dehors et en dedans | 4
(2 tours).

30. | Tours Bo Bcex Oompiux mo3ax en dehors et en dedans ¢ mpuemoB: 4
pas tombé, coupé-mar (My>KCKOH Kiacc).

31. | Tours Bo Bcex Gompimx mo3ax en dehors et en dedans ¢ mpuemoB: ¢ pas 4
échappé na I mo3ururo(My»)CKo# Ki1ace).

32. | Tours B 6osbiumx no3ax ¢ plié-relevé noapsia en dehors et en dedans (2—4). | 4

33. | Grands pirouettes a la seconde en dehors (4—=8, MmyskcKoii kiacc, 4
WHIUBHTyaJIBHO).

34. | Préparation k tour B 60oipmmmx mo3ax c¢ grand plié u mpogoipkeHueM tour 4
lent.en dehors et en dedans

35. | Tours chainés (16). 4

36. | Tours a la second ¢ mpuéma grand temp releve en dehrs et en dedans 4
(mepBoHayYaIBHO MO ¥4 U %2 IOBOPOTA)

37. | Renverse Ha croisee en dehors et dedans (akyapTaTuBHO) 4

38. | Allegro. Pas jeté fondu. 4

39. | Pas brisé dessus-dessous. 4

40. | Pas ballotté na 90°. 4

1 kypc 2 cemecTp 210
1. Sissonne fermée battue (My>kcKol Kiacc). 4
2. Sissonne ouverte battue (My»XcKoii kiacc) 4

20




3. Doubles ronds de jambe en I'air sauté en dehors et en dedans 4

4. Pas gargouillade (;keHCKHI Ki1ace). 4

5. | Pas soubresaut. 4

6. Pas échappé ¢ entrechal-six (co Il mo3ummm). 4

7. Entrechai-six. 4

8. Grand pas assemblé battu. 4

0. Grand pas assemblé en tournant ¢ mpoABMXEHUEM B CTOPOHY C MpHUEMa 4
coupé — 1iar.

10. | Grand pas assemblé en tournant ¢ mpoABMKEHUEM 10 TMATOHAIIN BIIEpe]l U 4
Ha3aJl ¢ IPUEMOM: coupé-1mar, pas chassé.

11. | Sissonne ouverte en tournant Ha 1/2 monopoTa en dehors et endedans ¢ 4
IPOABMXKEHHEM BO BCeX Io3ax Ha 450

12. | Sissonne ouverte par développé entournant en dehors et en dedans Bo Bcex 4
no3ax Ha 45°.

13. | Sissonne tombée en tournant en dehors et en dedans. 4

14. | Temps li¢ sauté en tournant en dehors et en dedans. 4

15. | Grand pas jeté Bo Bcex 1103ax M CO BCEX IIPHUEMOB. 4

16. | Grand jeté pas de chat. 4

17. | Pas jeté passé na 45° Brepes] 1 Ha3aJ[ C MPUEMOM: COUpE- IIar, pas couru u 4
sissonne tombée.

18. | Pas jeté passé Ha 90°Bniepen v Ha3aJl ¢ MPUEMOM: COUpéE- Imar, pas couru u 4
sissonne tombée.

19. | Pas cabriole na 45° Bnepen 1 Ha3axa ¢ MPUEMOB: sissonne ouverte, coupé- 4
IIar.

20. | Pas cabriole Ha 45° Briepen u Ha3aja ¢ mpueMoB: pas glissade, sissonne 4
tombée.

21. | Grand fouetté sauté en face u3 Mo3sl B 1O3y. 4

22. | Petits pas jetés en tournant no 1/2 moBopoTa C. MPOJIBHIKEHUEM. 4

23. | Grands pas jetés en tournant ¢ croisé€ Ha croisé ¢ mpuema tombé- coupé Hazaxn | 4
(My»cKoil Ki1acce).

24. | Tours en I’air (2 tours, My»CKOHKJIacc). 4

25. | Tours en I’air c mepeHOCOM HOTH Ha3a]l MO KOJICHO C OKOHYaHueM B [V 6
MO3UIIHIO en face et croisé (My»CKOH Kiace).

26. | Sissonne simple en tournant en dehors el en dedans (2 oGopoTa, My>kcKoi 6
KJIace).

27. | Pas sout de basque ¢ mara nmo npsimoii (paxyabTaTHB) 6

28. | Pas jete entrelace (pakynpTaTHB) 6

29. | Dx3epcuc Ha nanwiax. Double rond de jamb en l'air en dehors et en dedans. | 4

30. | Relevés ma omHO# HOTe BO Beex mo3ax Ha 45 u 900 ¢ mpoABMKCHHEM U en 4
tournant én dehors et en dedans o 1/4 u 1/2 moBopora.

31. | Grand fouetté en efacee Bnepen u Hazau. 4

32. | Grand fouetté en face ¢ cope-mara B I, I arabesque o npsiMoi. 4

33. | Grand battements jetés .Bo BCeX HalpaBJIEHUIX U M03aX. 4

34. | Pirouettes en dehors ¢ V nmo3uruu ¢ prUHMWKEHUEM TIIEP-.J1 IO TUATOHAJIH. 4

35. | Pirouettes en dehors ¢ Horoit B monoxenuu sur le cou-de-pied (He craBsHory | 4
u V nosunuto, (1-8)).

36. | Pirouettes en dehors B mo3e attitude Bmepen mo ogHOMy moApsiA (HE CTaBs 6
HOTy B V mo3unuio. 4—3§).

37. | Tour en dedans B 60m1pmKx mo3ax: a la seconde. 6

38. | Tour en dedans B 6oabInX mo3ax: attitude, arabesque; 6

39. | Tour en dedans B 6ombmux mo3ax: tire-bouchon ¢ npuemos (mar-coupe, ¢ IV | 6
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MO3UIIMHU U ¢ pas tombee).

40. | Tours chainés (10). 4
41. | Pas emboité en tournant ¢ mpoABMKEHHUEM B CTOPOHY U 110 AMATOHAIU 4
42. | Tours fouettés Ha 45° (8—12). 4
43. | Rond de jamb en |'air Ha 90 en dehors et en dedans. 4
44. | Grand fouette ¢ mpoasmxeHueM o auaroHanu B I, 111 arabesques. 6
45. | Grand fouette B IV arabesque ¢ mpoaBMXEHHEM IO THATOHAIIN 4
46. | Ilpeokku Ha nanbiax. Temps levé sur le cou-de-pied Briepen ¢ 4
NPOJIBIYKCHHEM B T1032aX.
47. | Temps levé sur le cou-de-pied Ha3aq cnpoABHKEHUEM B TI03aX 4
48. | IIpeokku Ha nanbiax. Temps levé B mo3ax attitude croisée et effacée na 45° | 4
C MPOJBUKCHUEM.
2 kypc 3 cemecTp 160
1 Ok3epcuc y nmanku. Grands battements jetés ¢ demi-rond et grand rond de 4
jambe en dehors et en dedans.
2 Tours HaunHas u3 O6onbiIon o3kl en dehors el en dedans, (2 o6opoTa). 4
3 Dk3epcuc Ha cepeanne 3ana. Port de bras(c paboToii kopiyca) B mo3ax Ha 4
90°.
4 Tour lent Bo Bcex mo3ax Ha nosrynaibiiax,en dehors et en dedans 4
5 Flic-flac en tournant u3 mo3sl B o3y Ha 90°. 4
6 Grand fouetté en tournant en dedans B o3y I arabesque u en dehors B mo3y 4
efface Boepe.
7 Renversé en croisé en dehors et en dedans. 4
8 Pirouettes en dehors et en dedans ¢ IV, Il u V nosunuit (2—3 pirouettes s | 4
YKEHCKOT0 KJ1acca, 3 u 60Jee pirouettes st My»KCKOTO Kjiacca).
9 Pirouettes ¢ pas assemblé en dehors et en dedans. 4
10 Pirouettes u3 mo3sl B mo3y Ha 45° 1 90° en  dehors et en dedans. 4
11 Tours B OosbIKx 1o3ax ¢ npuemMa temps relevé en dehors et en dedans. 4
12 Tours B 6osbIMX 103ax co Bcex mpuemMoB en dehors et en dedans (2 tours). 4
13 [lepexon u3 tours B Oonpmx mo3ax Ha pirouettes en dehors et en dedans en | 4
dehors et en dedans.
14 Tours B 6osbmux mo3ax ¢ grand plié en dehors et en dedans. 4
15 Grands pirouettes a la seconde en dehors (8—16). 4
16 Grands pirouettes B I u III arabesques Hamoackokax en dehors el en dedans 4
(petits temps sautés)
17 Quatres pirouettes ¢ 6-biM port de brar 6
18 Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée 6
(uTaspstHCKOE, 4).
19 Tours Bo Bcex Oombmux mo3ax en dehors et en dedans ¢ mpuemos: 6
a)Saute echappe Ha 2 u 4 no3uuuu
0)sissonne tombee, Plie- releve
20 Hranbsiackoe adagio ¢ 4 port de bras. 6
21 Allegro. Pas bris¢ en tournant no 1/4 moBopoTa Briepes 1 Ha3a. 6
22 Myxkckoit knacc. Pas échappé ¢ entrechat-six ¢ V u Il mo3ummii. 6
23 Grand pas assemble entrechat-six de vole. 6
24 Pas cabriole moapsia ¢ mpoaBmwKeHHEM 1O AUaroHany B mo3e | arabesque (4 6
—8)
25 Sissonne tombée en tournant ¢ mpoaBMKEHHEM Briepea (2 060poTa). 6
26 Myxckoii kinace. Grand pas jeté en tournant moJaps/ Mo AUaroHasy; 6

0 KPYTY.
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27 Tours en I’air ¢ okonyanuem B IV no3uruto (2 tours). 6

28 Allegro. Petits pas jetés battus en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ 6
IPOJIBIYKCHUEM
B CTOPOHY M I10 JUaroHaiu (My»CKOH KJ1acc).

29 Sissonne fermée battue Bo BceX HaNPaBJICHUSX H M03aX. 6

30 Sissonne ouverte battue Ha 450 BO Bcex HampaBlIeHUSIX U MO3aX. 6

31 Grand pas assemblé battu en tournant. 6

32 Grande sissonne renversée en dehors et en dedans. 6

2 kypc 4 cemecTp 210

1 Grande sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans ¢ 4
IPOJIBIKCHHUEM BO BCEX M033aX.

2 Grande sissonne ouverte par développé en tournant en dehors el en dedansc | 4
OKOHYAHHEM BO BCE TO3BI.

3 Grande sissonne tombée en tournant en dehors el en dedans. 4

4 Grand temps lié sauté en tournant en dehors et en dedans. 4

5 Pond de jambe en I’air sauté Ha 90° en dehors et en dedans. 4

6 Grand pas jeté pass€ ¢ OpOCKOM HOTH B CTOPOHY H OKOHUAHHEM U TTO3bI 4
croisée et effacée Bnepen n Haza.

7 Grand pas jeté B mo3sl I u Il arabesques ¢ mpoaBIKeHHEM IO KPYTy €O Bcex | 4
IPUEMOB.

8 Grand pas jeté renversé en dehors et en dedan. 4

9 Pas, de ciseaux. 4

10 Pas jeté ballotté (pas de zephir). 4

11 Pas jeté entrelacé (mepekunnoe) Ha effacé et croisé mo mpsiMoOi JIMHUU U TIO 4
JIMArOHAJIM C IPHEMOB: coupé —mar u pas chassé.

12 Grand pas de basque. 4

13 Pas cabriole fermée Bo Bcex HampaBieHUsX ¥ no3ax Ha 45 u 90 4

14 Grand fouetté sauté en effacé. 4

15 Grand fouetté sauté en tournant en dedans B I u III arabesques (Mmyxckoit 4
KJIace).

16 Grand cabriole Briepen 1 Ha3aa BO BCeX M03axX C MPUEMOB: COUpE-IIIAr, pas 4
glissade, sissonne tombeée.

17 Grand fouetté sauté en tournant B III u IV arabesques 4
C MPOJBHKEHUEM IO THATOHAJIH.

18 Grand fouetté cabriole B mo3sl I u II arabesques, effacée nazan B 4
II1 u IV arabesques ¢ mpoIBI>KEHUEM 1O JTUATOHATIH.

19 Saut de basque B CTOPOHY | 10 IUATOHAIH C IPHEMOB: COUpé- IIar, pas 4
chassé.

20 Grand pas jeté en tournant ¢ croisé Ha croisé ¢ mpuema 4
tombé- coupé Haza (KEHCKUH KJ1ace).

21 Pas jete par terre et pas jeté en 'ait en tournant B 1 arabesque 4
10 JMaroHaJIu.

22 Pas jeté en Iair en tournant B attitude effacée c npuema sissonne tombé- 4
coupe.

23 Pas ssissonne tombée Ha effacé et croisé mo quaronanu moapsI 4
(«OMMHYMKNY).

24 Grand pas assemble battu en tournant (My>kcKol KJj1acc) 4

25 Grande pas de basque 4

26 Temps cuisse. 4

27 Ok3epcuc Ha manbiax. Rond de jambé enl’air en dehors et endedans va 90°. | 4

28 Grande, sissonne ouverte B o3y I arabesque co CKOJIB3SIIMM TPOCKOKOM 4
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BIIEPE/I.

29 Renversé en croisé en dehors et en dedans. 4

30 Grand fouetté en tournant B III arabesque en dedans u en dehors B mo3y 4
croisé Briepes.

31 Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée (HTaIBSIHCKOER). 4

32 Pirouettes en dehors et en dedans co Bcex npremoB (2000poTa). 4

33 Tours fouettés Ha 45° (16—24). 4

34 Tours en dehors et en dedans B 0onpIIKX 1Mo3ax MO OJHOMY MO 6
¢ mpuema plié-relevé monpsin (2-4)

35 Tours B 6osbmue o3l en dehors et en dedan ¢ mpuemos: 6
¢ IV; coupe-mar; pas tombée.

36 Pas glissade en tournant mo kpyry. 6

37 Pirouettes en dedans ¢ coupé-mrara no kpyry (piroueltes-piqués). 6

38 Pirouettes en dehors ¢ dégagé mo nuaronanu B mo3sl: efface, écartée u 6
croisée Briepea Ha 90°.

39 Sissonne a la seconde u mMsTKO€ CO CTHOOM OTMTyCKaHWE HOTU B 5 TIO3UITHIO. 6
(Bapuanus dheu Cupenn u3 Oanera «Crnaas KpacaBuIay)

40 Tour chaines o quaroHangu B pa3HbIX TeMITaX 1 KOMOWHAIIHAX 6

41 Tour sur le cou-de-pied ¢ V nozunuu(16 060poToOB, HE CTaBst HOTH B V 6
TTO3HUIINIO)

42 [peokku Ha maneiiax: Temps levé sur le cou-de-pied en tournant 6

43 Temps levé B mo3ax attitude croisée et effacée en tournant 6

44 Pas ballon¢ sauté nHa mecTe u ¢ IPOABHUKEHUEM 6

45 Entrechat- quatre (na nanpiax 4 pasa) 6

46 Royale (Ha nmanpiax). 6

3 Kypc S cemecTp 160

1 DK3epcuc Ha cepennHe 3am1a. Renversé en écarté en dedans ¢ IV arabesque. 6

2 Renversé ¢ mpuema grand rond de jambe développé. 6

3 Grandes pirouettes en dehors a la seconde Ha moackokax - petits temps sautés | 6
(My»cKoil Ki1acce).

4 Tours en dehors et en dedans B 601bIIMX 033X 10 2 tours Mmoapsi. 6

5 Tours chainés mokpyry. 6

6 Grandes pirouettes (16 pirouettes, My»KCKOH Kj1acc). 8

7 Double tours a la seconde u B gpyrue no3si ¢ nmpuéma grand temps releve en | 8
dehors et en dedans

8 Allegro. Grand pas assemblé entrechat-siz de vol 6

9 Sissonne fondue battue Ha 90° Bo Bcex HampaBJICHUSX U MO3aX. 6

10 Grand cabriole fermé Bo Bcex HampaBIeHUSIX. 6

11 Grande sissonne soubresaut. 6

12 Double rond de jambe en 1’air sauté en dehors et en dedans Ha 90°. 6

13 Grand fouetté en tournant sauté en dedans B I arabesques 6
u en dehors B mo3sI croisée u effacée Bmepen (KEHCKMII  KJace).

14 Grand fouetté en tournant sauté en dedans B III arabesque u en dehors B mo3s! | 6
croisée u effacée Briepen (KeHCKHIA  Kjace).

15 Saut de basque ¢ ocTaHOBKOH B 0OJIBIIIOH MO3€. 8

16 Saut de basque mokpyry 8

17 Grand temps levé a la seconde en tournant en dedans ¢ mpuemoB: coupé-mar, | 8
pas chassé.

18 Grand pas jeté en tournant Ha effacé et croisé¢ ¢ mpuema tombé- coupé Brepen | 8

U Ha3za.l.
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19 Pas jeté en I’air en tournant B I arabesque 1o xkpyry. 8
20 Tour pas de chat — pas de bourree en tournant 1o AuaroHajIH ¥ 1Mo Kpyry. 8
21 Grand pas jeté en tournant B attitude effacee mo nquaronanu c sissone tombe- | 8
coupe u ¢ pas de bourree.
22 Grand fouetté cabriole battu (My»Xckoii Kj1acc) 8
23 JlBa Typa en 1- air npuémom sissonne ouverte ¢ OKOHUaHHEM BO BCE MO3bI 8
(MY>KCKOM KJ1acc)
3 KYPC 6 CEMECTP 150
1. Pas jeté entrelacé (mepekumHoe jeté) mo Kpyry. 8
2. Grand sissonne a la seconde de vole en tournants ¢ mpuéma: couppe-iar, pas | 8
de burre u pas chasse.
3. | Grand sissonne a la seconde de vole en tournants ¢ npuéma: B CTOpOHy © 10 | 8
JIMArOHAJIN C MPOJIBMYKCHUEM BIIEPET M HA3a/l.
4. Double rond de jamb en I"air sauté en dehors ¢ nmepexomom 8
B 0OJIBIITYIO TT03Y Ha JIPYTYIO HOTY.
5. Tours pas de chat- pas de burree en tournant Mo guaroHajIn ¥ IOKPYTY. 8
6. | Myxckoii kinac. Grande sissonne ouverte battue Bo BCero3sl. 8
7. Pas cabriole monpsia mo nuaronanu B nmo3ax [ u I arabesques 8
U C IOBOPOTOM Ha 1/2 kpyra.
8. | Grand fouetté cabriole battu. 8
9. Grande sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans ¢ okoHuaHUEM 8
BO BCE IMO3HI.
10. | Sissonne tombée en tournant en dehors ¢ nmpoaBmwkeHuem Brepen (2 4
00opora).
11. | Tours en I’air ¢ okOHUYaHWEM Ha OIHO KOJIEHO. 4
12. | Revoltade ¢ okonuanuem B I u 111 arabesques. 4
13. | Pas jete entrelacé (mepekuHoe jeté) ¢ 3aHOCKOH 4
14. | Grand cabriole double. 4
15. | Grand pas assemblé en tournant (2 o6opora). 4
16. | Saut de basque (2 o6opoTa) 4
17. | Grand pas jeté en tournant mo kpyry B mmo3e attitude effacée. 4
18. | Tours en l'air moxpsin (2 + 2 tours) dhakyJIbTaTHBHO. 4
19. | Grand pas jete en tournant mo kpyry B mo3e attitude efface ¢ mpuéma coupe 4
(«Ko3b1»)
20. | Ox3epcuc Ha naneuax. Grand fouetté en tournant en dedans B [ arabesque u | 4
en dehors Bno3y effaceé Bnepes.
21. | Tours B Oonplnx mo3ax u a la seconde ¢ IV nmo3unuu co Bcex MprUeMoB en 4
dehors et en dedans (2 oGopoTa).
22. | KomOunanmu BpammeHuid B pa3IMuHbIX COYETAHMIX 110 JUATOHAIH U TI0 4
KPYTY.
23. | Tours fouettés na 45° (16—32). 4
24. | Grand rond de jamb renversee en dehors et en dedans 4
25. | Grand fouette a la seconde en dehors 4-8. 4
26. | IIpepkku Ha nmanbiax: Pas coupé sur le cou-de pied moapsia ¢ 4
IPOJIBUKCHUEM.
27. | llppokku Ha nanbiax. Rond de jambe en 1’air sauté ¢ npoBu»keHNEM 110 4
JIMarOHAJIH.
28. | IIpeokku Ha nanbiax. Ballonne efface et croisee ¢ mpehKKOM 1 6
MIPOABMIKEHHEM 110 AuaroHayu (8-16).
Bcero 2800

25




2.3. Conep:xanue MJIK.01.01 Knaccnueckuii Tanen

HaumenoBanue pa3iesion

Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJia

O0nLéM
4acoB

1 kaacc 1-2 cemecTp

350

Pa3pgen 1. 3nauenue n
N0CJIeJ0BATEJIbHOCTh IK3EepCHuca

BBenenue B mpeaMeT — JIGKIIMOHHBIC 3aHATHS O KiaccumueckoMm TaHie u ero Illkone; ctumm,
XaHpbl W (OPMBI OaJETHOIO WCKYCCTBA; OTallbl BO3HUKHOBCHHS W PAa3BUTHS TEXHHKHU
KJIACCMYECKOTO TaHI[a; HUCTOPHYECKUil Tmporecc (HopMHpOBaHHUS U pa3BUTHS OajIeTHOTO
HCKyCCTBa. BbIpasuTenbHBIE CpEeACTBAa KJIACCHYECKOTO TAHIA; COJIEPKAHWE W TOCTPOCHHE
KIIACCMYECKOTO TaHIa: JK3epCUC y CTaHKa, HAa CepeAMHe 3ajla, MPBDKKM W mopaedpa.
[IpakTyeckue rpynmnoBbie 3aHATHS — K3epcuc y ctanka: no3uuuu Hor — LII, IILIV,V; no3unun
pyk -1, II, III; ynpaxxHeHus Ui pyK; MoJokeHus rosnoBsl; demi plie, battement tendu B cTopony,
BIiepen, Ha3azd ¢ 1 mo3uiuu, battement tendu jete B cropoHy, Bnepen, Hazan ¢ 1 mo3ummu, demi
rond de jambe par terre, passii par terre, rond de jambe par terre en dehors, en dedans; battement
tendu B cTopoHy, BIiepea, Ha3aa ¢ V mo3unuw, battement tendu jete B cropony, Bnepen, Hazan ¢ V
MO3UINH; TMOJIOkKEeHHe HOTM Ha cou-de-pied, ycmoBHoe cou-de-pied, battement tendu pour le
pied,battement frappe, Ha 45%*; releve Ha momynanbIel, petit battement Ha cou-de-pied, grand plie,
battement fondu B cTopoHy, Bnepen, Hazana, battement releve lent 45* grand battement jete B
CTOpOHY, BIEpe, Ha3am, battement retire, battement developpe. Ha cepeaune 3ana: epaulement
croise, efface B V mo3ummu , port de bras-1,2.3; mo3sl croisee Bnepes u Hazaj, efface Bnepen u
Hazaj, ecartee BIepea W Hazajn, arabesques — 1,2; temps lie par terre Bepen u Hazan. [Ipeokku:
temps leve sautii, changement des pieds, pas echappe, pas assemble, sissonne simple, pas jete.

2 kiaacc 3-4 cemectp

350

[Iponomxaercs paboTta Haj MpaBWIbHONM (QOpPMON ABMXKEHUN, BBIPAOOTKON yCTOWYMBOCTH,
KOOpJMHAIIUK, DPAa3BUTHEM MY3BIKAIbHOCTH W TaHIEBaJIbHOCTU. IIpakTHdeckue TrpynmnoBbie
3aHSATHS — DK3EPCUC Y CTaHKA: MPOJIOJKACTCS OCBOCHHE OCHOBHBIX JIBIKCHHH, KOMOMHAIINU W3
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB Kiaccumueckoro tania. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans,
battement fondu Ha momynanbuax Ha 45*, 2 battement double frappe 45* Bmepen, B cTopoHy,




Ha3aj; grand battement jete developpe B cropoHy, Bmepex, Hazazd, temps releve par terre en
dehors, en dedans, battement soutenu B mos B CTOpOHy, BIepel, Haszam; petit battement Ha
nojymnanbLax, battement tendu jete pique, plie releve 45*, temps releve,grand battement jete
pointe B cTopoHy, Bmepea, Hazam, demi-rond de jambe 90*, ympaxHenus B epaulement,
MaJICHbKHUE MO3bI, 3aKITFOYAIONINE YIIPAKHECHUS.

Ha cepenune 3ama: ynpakHEHHsI WCIOJHSIOTCS, COXPaHSS MOCIENOBATENBHOCTh JK3epcuca y
CTaHKa; OCHOBHBIE Oonbiue mo3bicroisee,efface,ecartee, attitude, arabesque-1,2,3.4; temps lie,
port de bras -1,2,3.4; pas de bourree ¢ mepeMeHo# HOT.

ITpsoxku — pas balance, grand chagment de pied, pas glissade B cropony, Bepen, Ha3aj, grand et
petit echappe, pas assemble croisee Bmepen, double assemble, pas de basque Bmepen, Hazai.
IToBopoTs! tours chaines.

Pasnea I1. BeipaboTka
YCTOMYHUBOCTH NMPH MCTIOJHEHUH
JABHIKEHMH Ha MOJTynajablax.

3 kiacc 5-6 cemecTp

350

[Iponmomxkaercs paboTa 1Mo TaHIEBAIHHOM OKpPACKE NBHKCHHM, BBOAATCS HEOOJBINNE HAKIOHBI U
JerKue TeperuObl Kopiyca, Oolblile ABMKEHUH HCHONHSAETCS B epaulement m B Tmo3ax,
KOOPJIMHHUPYIOTCS JBYKCHHS KOPITyCa, PyK, HOT H TOJIOBBI. [IpakTHYecKue TpyNIoBhIe 3aHATHS —
HK3EpPCHUC Y CTaHKa: JUIsl pa3BUTHUs OOIIEH BEIHOCIMBOCTH U YKPEIUICHHUS CYCTaBHO - CBS30YHOTO U
MBIIIEYHOTO armapara yBEJIMYUBACTCS KOJIMYECTBO IBMKECHUH, BXOAANINX B OJHY KOMOWHAIIUIO.
B nensx pa3BUTHS MBIIII] CTONBI UCHONB3YIOTCS releve Ha MOJymajiblbl ABYX HOT M Ha OJIHY
Hory. KoMOMHHMpOBaHHBIC TaHIIEBAIbHBIE KOMOWHAIIMM IS Pa3BUTUS KoopAauHanuu. Petit
battement Ha nomynaielax, battement fondu na momymanbuax, battement frappe, battement
double frappe na nomynansiax, rond de jambe en 1 ’air en dehors, en dedans, plie releve Ha 45%*,
plie releve Ha 45* ¢ demi rond de jambe, battement developpe tombe B cTopony, Biepea, Hazaz,
grand battement jete pointe. Ha cepeaune 3ana: mpogoiKaeTcsi COBEPIICHCTBOBAHKUE JIBIKCHUM,
UCIIONHSEMBIX B MajblX M OONBIIKX MM03aX. Pa3BUTHE KOOpAMHALIMU TPU MEPEXOJIEe U3 MO3HI B
no3y, temps lie Bmepex u Hazax ¢ meperubom kopmyca, V port de bras, pas de bourree 6e3
IIEpEMEHbl HOI' M3 CTOPOHBI B CTOPOHY; OCHOBHBIE JBM)KEHHUS 3K3€pCUcCa BBIOJIHIIOTCS C
YaCTUYHBIM MMOTFEMOM Ha MOTynaibiibl. Amierpo — glissade B mo3y croisee Biepea, Ha3am; jete B
MaJICHbKUX 1103aX BIepell, Ha3ax; pas echappe Ha ofHy HoOry; sissonne ouverte Ha 45 B mo3ax;
sissonne fermee B cTOpoHy, Briepea, Ha3aa. [loBopoTsl pas glissade .
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4 kaacc 7-8 cemectp

350

[TpakTHdeckne TpyIIOBbIC 3aHATHS — TaHIECBaJIbHBIC KOMOWHAIIMHM Yy CTaHKa: JaJbHEHIIee
pa3BuTHE CUIBl HOT, paboTa HaJg YCTOWYMBOCTRIO Ha TOJymaibllax. Pa3BuBaercs
COTJIACOBAHHOCTH B pabOTe BCEX YACTEH JIBUTATEIBHOTO alllapaTa Tena.

C mnoBTOpeHHEM paHee NPONACHHBIX ABM)KCHUU OCBAMBAIOTCS MX Ooyiee CIIOXKHBIE (QOpPMBI U
M3y4aloTCsl HOBBIE 3JIEMEHTHI K3epcuca y craHka. Battement fondu c plie releve u demi rond de
jambe Bo Bcex HampaBlieHHsX; battement releve lent Ha 90* u battement developpe Bo Bcex
HaIpaBJIEHUAX W M03ax; moiaynoBopot en dehors, en dedans; moBopor Ha 360* k craHky, OT
cTaHka; battement soutenu Ha 90* B cTopoHy, BHepes, Ha3aa, coupe; MoaymnoBopoT en dehors, en
dedans ¢ wHoOro#, BBITAHYTOM BIepen WM Hazam Ha 45%; grand battement jete ¢ ObICTpHIM
developpe mo BceM HampaBICHUSIM.

Ha cepenuHe 3ama: ynmpaXHEHHsI W3y4dalOTCSl B TOW K€ IOCIEIOBATEIBHOCTH, YTO Y TAJKH.
Battement tendu en tournant en dehors, en dedans j, S; rond de jambe par terre en tournant en
dehors, en dedans j, S moBoporta; double frappe B mo3ax, battement soutenu va 90*c demi rond B
attitude croisee, debeloppe tombe, battement jete pique.

[Ipeoxku — MeToanka u3ydeHus ABMKEHUHN pasnena allegro: pas echappe B IV mo3ummto croisee;
temps leve, sissonne fermee B mo3ax Brepe, Ha3ald; pas jete ¢ MPOABMKEHUEM BIIepe, Ha3al; pas
de chat ¢ orOpacesiBanmemM HOT Ha3az, ¢ OPOCKOM HOT BIIEPEd; MOBOPOTHI MO TUArOHANW tours
chaines.

[ToaroroBUTENBHBIC yIIpaXXHEHUS K TypaM. [loAroToBuTeNbHBIC yIpaKHEHHUS K Typam en dehors,
en dedans co Il mo3uuuu. IloaroroBurensHoe ynpaxsHenue K Typy en dehors, en dedans ¢ IV
nosuniuu. [logroroBurensHoe ympaxkHeHne K Typy en dehors, en dedans w3z V mno3urum.
[ToaroroBka k OobilioMy BpaiieHuio. Fouette Ha 45* Ha monmynanbuax, Ha 90* Ha neno crorme.

Paspnean I11. PazButue U yKpenieHue
YCTOHYMBOCTH B YNIPAKHEHHSAX €
MOJIYIIOBOPOTAMH

5 kaacce 9-10 cemecTp

350

IIpakTHyeckue TpyNIoBble — K3EPCUC y CTAHKA: YCIOKHEHUE IBUKEHUI 3a CUET MOJIyHaJIbLEB,
CBSA3YIOIIMX [JBWXKEHHWA. Pa3BuTtme M yKpemjieHue YCTOMYMBOCTH B YIPAXKHEHUSAX C
II0JyIIOBOPOTAaMH HAa OJHOM HOre, YMEHHME IEPEHOCUTh LEHTP TSKECTH KOPIyca, COXpaHsis
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paBHOBECHE.

Battement tendu pour batteries; grand battement jete balance; battement battu; flic-flac; pas
couru; battement fondu na 90* mo Bcem Hanpasnenusim; rond de jambe en ’air 90* en dehors, en
dedans; grand rond de jambe jete.

Ha cepenuHe 3ana: mOBTOpEHHE JABIKEHHN 2-T0 pa3fielia, pa3BUBAOTCS M yCIOXHIOTCsA. Port de
bras — 5,6; temps lies Ha 90* Bepen, Hazan. Allegro — sissonne tombee 1Mo BceM HaNpaBIICHUSM;
pas ballonne B ctopony, Bmepen, Ha3zam; pas emboite Ha 45* Bmepen ¢ MPOABUKEHHEM IO
nuaroHanu; pas chasse ¢ mponBwkeHumeM BIiepen, Haszanm; grand sissonne ouverte Mo BCeM
HampaBJICHUsIM; pas assemble ¢ mNpoJaBWKEHWEM B CTOpPOHY; pas echappe en tournant
nosimoBopoTa. Havano n3ydeHust 00JILIIOro BPAIICHUS U DJIEMEHTOB OOJIBIITUX MPBIKKOB.

1 kypc I-1I cemecTp

370

[IpakTH4eckue TpyMIoBbIE 3aHATHS — SK3EPCUC Y CTaHKA: OTpabaTHIBAIOTCS paHee MPOUICHHBIC U
HOBBIC  JBW)KCHUS,  yCUIMBAeTCs  JMHAMHUKA WX  WCIOJNHEHHUA.  YBEIMYUBACTCS
MPOJIOJDKUTEIFHOCTh HArPy3KH Ha OJTHY HOTY. BBOJSTCS BpamaTe/IbHbIC ABMKCHUS B PA3INIHBIC
KOMOMHAIIMA DJK3epchca y CTaHKa, C BKIIOYCHHEM TONYIMOBOPOTOB U  IMOBOPOTOB,
MOJIFOTOBUTENIbHOE yIIpakHeHue K Typam en dehors, en dedans co Il mo3unmu. BximrodeHue TypoB
B KoMOmHanusax. Ha cepenuHe 3ama: yBenwmuuBaeTcss BpeMs Uisi pabOThl Ha CepeArHE 3aja.
YrpakHeHUs] codeTaroTcst ¢ epaulement, OOJNBIIUMH W MaJCHBKHMH T03aMH KJIACCHYECKOTO
TaHia, port de bras, paznmuuHbiMuH Bumamu pas de bourree, preparation K Typam, coupe,
MOBOPOTAMH Ha MOJTYTIATBIIEI.

[TppIKKH — BBOJSATCS BBICOKHE TpPaMIUITMHHBIE MPBDKKH. Sissonne tombee Bmepen, Hazaa, B
cTopony; pas ballonne B cropony, Ha efface Bnepen, Hazan; pas chasse mo nuaronanu Bmepen,
Hazaj; grand sissonne ouverte 6e3 MPOABIKEHUS; pas assemble ¢ MPOABMKEHUEM B CTOPOHY; Pas
faille Biepen, Hazas.

VicnonaeHnue OOIbIINX MPBDKKOB, H3YUCHHE M YCHIICHHE TEXHUKHU OOJIBIIIOTO BpaIICHUSI.

Pazgea IV. Bpamenus kak
BbIpa3uTeJbHOE CPEJACTBO
KJIACCHYECKOr0 TaHIA

2 kypc I1II-IVcemecTp

370

IIpakTyeckue TPYNIOBBIE 3aHATUS — DK3EPCHC Yy CTaHKA: IOBTOPEHHME DPAaHEE INPOMIECHHBIX
JIBWKCHHUM, KOTOpBIE CIIy’KaT IEPBOOCHOBOM I psZia HOBBIX YIIpaKHEHUH. BBomsTcs Typhl,
MMOBOPOTHI B KOMOMHAIMK dKk3epcuca. Battement fondu na 90*, developpe plie releve, flic-flac,
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pas ballotte kpectom. CaMOCTOSITENbHOE COCTaBJICHHE, IOKa3 KOMOWHAIMH CTyJCHTaMH,
UCTIONB3Ysl U3yUCHHBIE SJIEMEHTHI.

Ha cepenune 3ana: 3aKperuieHHe MPOrpaMMHBIX JBH)KEHHUH MPEIBbIAYIIEr0 CeMecTpa U OCBOCHHUE
HOBBIX, HaNOOJIEe CIIOKHBIX AIeMeHTOB. Temps lie par terre ¢ Typom en dehors, en dedans; Typ
Ha cou-de-pied co II mo3unmu Ha 45%; temps releve ¢ Typom en dehors, en dedans; grand fouette
efface cepeau Hazan, c3aau Brepe; renverse Ha croisee en dehors, en dedans.

[Tperxku — grande sissonne ouverte B 103y croisee BIepea, Ha3am; battu, echappe battu, echappe
battu ¢ okoHYaHHEeM Ha OJHY HOTY, assemble battu; brise Bnepen, Ha3am; grande sissonne ouverte
B | arabesque, B mo3y efface Bmepen, B mo3y ecartee Ha3ax; ¢ MPOJBIKCHHWEM BIIEpEN B MO3Y
attitude croisee. JlanmpHelilee OCBOCHHWE W yCHJICHWE TEXHUKU TNPBDKKOB M BPALICHUS, B TOM
YHCIIE MAITBLEBOW TEXHUKH Y SKSHIIIMH.

3 kype V-VI cemectp

310

[TpakTHdeckue TPYIIIOBBIC 3aHATUS — IK3EPCUC Y CTAHKA: 3aBEPIIACTCS M3YUCHHE POTPAMMHBIX
JIBUKCHHUA. Y CIIOXKHSIIOTCS KOMOMHUPOBAHHBIC 3aJaHMsl 32 CYET OBICTPON CMEHBI DJIEMEHTOB U
BapbUPOBAHUS MY3BIKAILHO - PATMUYECKOTO PUCYHKA BHYTPH KOMOWHAITHIA.

Rond de jambe en I’air en dehors, en dedans Ha 90* u ¢ okoHUYaHHMEM B MO3bI Ha MOJYHAIbLIAX;
battements developpe tombes Bo Bcex HampaBieHusX, okaHuuBas Ha 90*; grand battements jetes
developpes Ha momynanbuax; grand temps releve en dehors, en dedans; fouette en tournent Ha
45%.

Ha cepenune 3ama: ¢ BKIIOUEHHEM B aJaKMO IMOBOPOTOB B mo3ax. Tours lent passit 1/8, j
nmoBopoTa; tour lent u3 mo3el B mo3y; Tours lent attitude, arabesque, fouette.

[TppikkKn — w3yyaroTcs Ooliee BBICOKHME MPBDKKU. [IpogomkeHune HCMONHEHUS TPAMILTUHHBIX
IPBIKKOB B MPOCTOM U cllokHOM BHje. Echappe battu ¢ okoHyanuem Ha ofHy Hory; entchat-
quatre; assemble battu; sissonne fondu ma 90*; grand jete ¢ mara - coupe yepe3 IV mosururo
BIiepen; brise Bmepen, Hazam;, pas cabrioles B mo3y efface Bmepen. Mcmomnenuwe fouette Ha
cepenune 3ana (16-32).

Hcnonnenue Oonpmmx npbbkkoB B Renversé en dedans Ha écartée. 3akpersieHHe U3YyYEHHOIO
Marepuaiia, noarotopka Kk ['MA.

Bcero
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3. YCJIOBUSA PEAJIM3ALIMU ITPOI'PAMMBI

3.1. TpeOGoBaHusI K MUHUMAJILHOMY MaTepHAIbHO-TEXHUYECKOMY 00ecre4eHHuI0
TaH1eBaJIbHBIN 3aJ1 ¢ 3epKajiaMH, CTaHKaMH, OPTENHAHO, MY3bIKaJIbHBIM LIEHTPOM.

3.2 UndopmanuonHoe odecrneyeHne 00yueHus

OCHOBHBIE UCTOYHHKM:

1. bazaposa H.II. Kmaccuueckuii tanen, 2020. — komuekuus «baner. Tanen. Xopeorpadus» —
N3n. «Jlanby, «Ilnmanera my3bikun» 9bC JIAHD.

2. Baranosa A.fl. OcuoBbl k1accuyeckoro tanmna. CII6, 2010.

3. 3Be3noukuH B.A. Knaccuueckuit Tanen. PoctoB-Ha-/lony. ®enukc, 2003.

ﬂOHOJ’IHI/ITCJ’IbHBIe HCTOYHUKHU:

AcpuimypaTtoBa A.A. OOmue 3a1auu pycckoit U ppaniryzckoit mkoi 6anera. Becthuk Pycckoro
6anera uMm. A.5.Baranosoii. CII0, 2004, Nel14.

Adonacepnu C.B. Knaccuueckuii Tanen. Y4. mocooue. SAkyrck, 2010.

bnox JI.JI. Knaccuueckuii Tanen. Mcropus u coppemenHocts. M.: MckyccTBo, 1987.
Bypwmeiictep B. baner. 2001.

bazaposa H.I1. Meii B.Il. A30yka kmaccuueckoro Tanua. Mzmanme 3-e. CII6-M-Kpachonap.
JIans, 2006.

Banykun E.II. Teopus M MeTOaMKa KIACCHUYECKOrO TaHLA: MPOrpaMMa IO CHELUAIbHOCTH
«Ilemaroruka o xopeorpaduu». M.: TUTUC, 1987.

Banykun E.I1. IIpoGiiems! Hacnenus B xopeorpadudeckom uckyccrse. M.: A.C.T. 1992.
Banykun E.I1. Myxkckoit knaccuueckuit Tanen. M.: TUTUC, 1987.

BacunbeBa T.U. Tewm, kto xouet yunuthes 6anery. M. TUTUC, 1994.

. 'onoBkuna C.H. Ypoku knaccuueckoro Tasia B crapmux kiaccax. M.; Mckyccrso, 1989.
. xozed C. Xasunep. Teno tanmopa. MeaMUIMHCKUI B3I HA TaHIBI U TpeHUpOBKU. HoBoe

ciioBo, 2004.

. Umoxun B.B. MeToauka npenoaaBanus Kiiaccuueckoro u gyatHoro tania. M.: MI'VKH, 2001.
13.
14.

Koctposuikas B., [Tucapes A. llIkona kimaccuyeckoro tanua. JI., Mckyccto, 1968
Koctposunikas B.C. 100 ypokoB kimaccumdeckoro Tanma. 3-¢ usnanue. CII0: Jlanp, Ilmanera
MY3bIKH.

Kotensaukos E.I'. bBuomexanuka xopeorpapuueckux ynpaxkHeHui. Yu. mocobue. 1973.
Huxudoposa A.B. Cosetsl nenarora kinaccudeckoro tanna. CI16. Jlans, 2001

4. KOHTPOJIb 1 OHEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHHUA

Pe3yabTarnl 00y4yeHus @®opMbl W METOAbI KOHTPOJSA U
(oCBOECHHBbIE YMEHHUSI, YCBOCHHbIE 3HAHMS) OLIEHKH Pe3YJIbTATOB 00YUYeHUsl
B pesynprare ocBoeHuss Kypca oOydaromuiucs | - METOUYECKH MPaBUIIbHOE
JTOJIKEH YMETh: UCIIOJTHEHHE YNpPaXHEHUH 3K3epcuca y
- CO371aBaTh Xy/0KECTBEHHBII CIICHUYeCKUI 00pa3 | CTaHKa M Ha CEepelIMHE 3aJa;
B XOpeorpauuecKux MpOU3BEACHHUSIX -yCTHOE O0BSICHCHHE METOIUKHA
KJIACCMYECKOT0 Haclieusi, OTOOpakaTh U UCTIOJTHEHUS yIpaKHEHH
BOIUIONIATH MY3BbIKAIbHO-XOpEOTpaduieckoe KJIACCHUUYECKOI'0 TaHIIa;
MPOU3BE/IEHUE B JIBIKEHUH, XOpeorpapuiueckoM -MPaKTUYECKUH  TOKa3  JABMXKEHUH
TEKCTe, J)KeCTe, IUIACTUKE, PUTME, TMHAMUKE C 9K3epcuca, Bapuanuii u3 daiera;
Y4ETOM >KaHPOBBIX U CTHIIMCTHYECKHUX - BOCIIPOM3BECTH IOKa3 MPENoJaBaTes;
0c0OEHHOCTEH PON3BEACHUS; - pacno3HaBaTh XapakTep
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- HCIIOJIHATH DJIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIIMH
KJIACCMYECKOI'o TaHIIa;

- HCIIOJTHATH Xopeorpaduyeckue napTuu B
CHEKTaKJISX U TAaHIIEBAJIbHBIX KOMIO3UIHIX,
BXOJISIINX B IPOrpaMmMy npodeccHoHAIbHOM
MIPaKTUKH XOpeorpadudecKkoro yaeOHoro
3aBENICHUS;

- IepelaBaTh CTUJIEBBIE U KaHPOBbIE 0COOEHHOCTH
UCTIONTHSEMBIX XOpeorpaduIecKuX MpOoU3BeACHUN;
- pacnpenenaTh CUEHNYECKYIO MIOMIaIKY,
9yBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHATh PUCYHOK TaHIIA;
- aJaTUPOBATHCS K YCIOBUSIM pabOTHI B
KOHKPETHOM XOpeorpaduuecKoM KOJUIEKTHBE, Ha
KOHKPETHOM CLIEHUYECKOW TIOMIAIKE;

- BUJIETh, AHATTU3UPOBATH U UCTIPABIISATH OLTHOKHU
UCIIOJTHEHUS;

- MIOHUMATh U UCTIONHSATH YKa3aHuUs Xxopeorpada,
TBOpPYECKH paboTaTh HaJ XOpeorpapudecKuM
MIPOU3BEICHUEM Ha PENETHIINH;

- aHaJIM3UPOBATH MaTepual xopeorpapuueckoi
MApTUH, POJIH B OAJIETHOM CIIEKTaKIIe, KOHIIEPTHOM
HOMeEpe, 3alIOMUHATh U BOCTIPOU3BOJIUTH TEKCT
xopeorpaduueckoro Nponu3BeIeHUS;

- YUUTHIBaTh OCOOEHHOCTHU 3pUTENIbCKON
ayuTopuu (IyOIUKN) ¥ CIIEHUYECKOW TIIOMIAIKI
MPY UCTIOJTHEHUH TTOPYYaEeMbIX MTapTU, POJIEH,
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB;

- IPUHUMATh y4acTUE B COCTABICHUH KOHLIEPTHO-
TEMaTUYECKHUX MIPOrpamMm;

- y4acTBOBaTh B OOCY>KJIEHHH BOIIPOCOB
TBOPUYECKO-TIPOM3BOICTBEHHOM JIeATEIHHOCTH.

MY3bIKaJIbHOTO CONPOBOXKICHUS
YIIPaXXHEHUM SK3€pCHCa;
-0000IUTh TOJYYEHHBIE 3HAHHUS U

yMEHHsI B UCIOJIHEHMM OJK3epcuca y
CTaHKa U Ha CepeiHe 3aJ1a;

-COCTaBUTh TaHLIEBaJIbHbIE KOMOMHALIUU
y CTaHKa U Ha CEepeIMHE 3aJa.

B pesynprare ocBoeHus Kypca OOydaroIIMHACS
JIOJKCH 3HATH:

- 6a30BBIil XOpeorpapUUecKuil penepryap u
TaHIEBATbHBIC KOMIIO3HIINH, BXOISIINIEC B
nporpamMmy npodecCHoHaIbHOW MPAKTUKH
xopeorpaduueckoro yueOHOTO 3aBeICHMS,
UCTOPHUIO UX CO3/IaHUSI K OCHOBBI KOMITO3HUIIHH,
CTHJICBBIC YEPTHI M JKAHPOBBIE OCOOEHHOCTH;

- PUCYHOK TaHIIa, 0COOCHHOCTH B3aUMOJICHCTBHS C
MapTHEpaMH Ha CICHE,

- OaJIETHYIO TEPMHUHOJIOTHUIO;

- 3JIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOWHAITUU
KJIACCUYECKOTO TaHIIa,

- 0COOEHHOCTH TIOCTAaHOBKH KOPITyca, HOT, PYK,
TOJIOBBI, TAHIIEBAIBHBIX KOMOMHAIIUH B pa3IHYHBIX
BHJIaX TaHIIA, BUJIbI U IPUEMBI UCTIOTHCHHUS 1103,
MPBDKKOB, BPAIICHUH, MOIICPIKEK;

- COJIBHBIM U MapHbIA TaHELL;

- CpencTBa co3/1aHus oOpasa B xopeorpaduu;

- OCHOBHBIE CTHJIU ¥ JKaHPHI TAHIIA;

- IPUHITUIIBI B3aUMOJICHCTBHUSI MY3bIKAIBHBIX

- omnucarb METOAUKY B KOHCIICKTE,

IIoKa3aTb Ha  IPAKTHUKC JABUWXKCHUSA
KJIaCCHYCCKOI'O TaHIia,

-00BSICHUTD TCPMUHOJIOTUIO
KJIaCCHYCCKOI'O TaHIIa,
-IIOATOTOBHTDH KOMGI/IHaI_[I/II/I

KJIaCCHYCCKOI'O TaHIia,
- 000CHOBBIBATh MMOJIYYCHHBIC 3HAHUA.
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Xopeorpaguueckix BbIPa3UTEIbHBIX CPECTB;
- 00pa31libl KIIACCUYECKOTo HaCeIus U
COBPEMEHHOT0 0aJIeTHOTO penepTyapa;

- BO3MOXHbI€ OIIMOKU UCTIOTHEHHUS
XOpeorpagpuyeckoro TeKCTa pa3indHbIX BUI0B
TaHIa;

- CIEMAJIBHYIO JINTEpATypy N0 npodeccuu;

- OCHOBHBIE METO/Ibl PETIETUIIMOHHOMN paboThI,
OCHOBHBIE 3Talbl pa3BUTHs OAJIETHOTO
WCIIOJTHUTENbCTBA;

- 6a30BbIC 3HAHUS METO/IOB TPEHAXKA U
CaMOCTOSATENLHON PabOThI HAJl TAPTHEH.

5. METOAUYECKHUE PEKOMEHJALIIUU CTYJAEHTAM K
CAMOCTOSTEJBbHOM PABOTE

CamocrositenpHas pabota oOyvarornuxcs (12 yacos):

- JTanbl BO3HUKHOBEHUS M PA3BUTUS TEXHUKH KJIACCHUECKOTO TaHIlA; UCTOPUUYECKUN MPOIEeCC
dbopMHupoBaHHUS W Pa3BUTHUS OaJETHOTO HCKYCCTBAa. DK3EPCHC y CTaHKA, HAa CEpeJWHE 3aja,
MPBIKKU U opaedpa - pabota o yuebnuky B.A. 3Be3noukuna «Kmaccuueckuit TaHel, 3aMuch
TEPMUHOB KJIACCHYECKOTO TaHIIA, METOJWKA HWCIIOTHEHHUS JBWIKEHUW DK3EpCHcCa, 3aBEJCHUE
cioBapsi TepMUHOB. HAMBUAyaTbHBIE 3aHATHS — paboTa HaJ MOCTAaHOBKOW KOpIMyca, HOT, PYK,
TOJIOBBI,

- paborta mo yueOHuUKY B.A. 3Be3104KMHA, 3aMUCh HOBBIX JBWKEHHH, KOHCIEKTHI KHUT A.Sl.
BaranoBoii «OcHoBbl Kilaccuueckoro tanma», H.M.TapacoBa «Kiaccuueckuii tanen. Illkoisa
MY’KCKOTO HCIIOJIHUTENbCTBa». VHAMBUAyalbHBIE 3aHATHS — paboTa HaJ BBIBOPOTHOCTHIO,
1aroM, THOKOCTHIO, TPHDKKAMH;

— 3allUCh HOBBIX TEPMHUHOB, KOHCHEKTHl Meroaudeckoro mocobus C.B. Adonaceuua.
WunuBunyanpHble 3aHATAA — paboTa HAA KOOpPAWHAIIMEH, HAJ BBIPA3UTEIHHOCTHIO,
MY3bIKAJIbBHOCTh UCIIOJIHEHUSI YTIPAXKHEHUH;

- 3aIKMCh TEPMUHOB HOBBIX JIBM)KEHMI, KOHCIIEKTHI 0 KHHMram baszaposoii H.II., Meit B.II. «
A3Oyka KIacCHUeCKOTro TaHIa». l[IpuemMbl pa3BUTHUS JABIKEHHUH KJIACCHMYECKOTO TaHIlA Ha
cepenune 3ane. MHawBuayanmbHbIE 3aHATHS — paboTa HaA BBIPA3UTEIHLHOCTHIO HCIIOJHCHUS
yIpaXHeHHI dK3epcuca, paboTa Hal OMOMEXaHUKOW UCTIOTHEHUSI HOBBIX JIBHKCHHUIA,

- pabora mo y4eOHuky B.A. 3Be3moukuHA, 3aMUCh METOIWUKHA WCIIOJHCHHS JIBHDKCHHM.
NuauBuayanbHble 3aHATUS — pa3BUTHE OMOMEXaHWKM TIPU WCIONHEHUU YIPaKHEHUM
KJIACCHYECKOTO TaHIIa, paboTa HaJl yCTOHIMBOCTHIO;

- mpopaboTka yueObHukoB A.f. BaranoBoit «OCHOBBI KJIaCCHUECKOTO TaHIa», B.A. 3Be3mouknna
«Knaccuueckuii TaHeI, MHAUBUIyJIbHBIC 3aHATHS — pa0oTa HaJl KOMOWHAIIMSAMH y CTaHKA, HA
CepeIMHE 3aJ1a C MOJIYIIOBOPOTAMHU U MOBOPOTAMU;

- 3aITUCh METOJMKH MCTIOJTHEHUSI TYpPOB Y CTaHKA M Ha CEpeIMHE 3aJ1a, COUMHECHNE KOMOWHAITUN Y
CTaHKa TI0 BbIOOpPY. WHOWBUAyanbHBIE 3aHATHS — COCTaBJICHHE COOCTBEHHOTO YpOKa
KJIACCHYECKOTO TaHIIA C UCIIOIh30BAaHUEM TYPOB;

- 3aIUCh ypOKa B KOMOHMHAIMAX - DK3EPCHC Yy CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. MHIuBUIyanbHBbIC
3aHATHS — COCTaBJIEHHE KOMOWHAIIUN C TTOBOPOTAaMHU B OOJIBIIINX TT03aX.
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