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1. MACHOPT PABOYEM NPOT'PAMMBI YYEBHOI'O IPEAMETA
¥110.10.02 KNIACCUYECKHUU TAHEILL

1.1. Mecto y4eOHOr0 mpeaMeTa B CTPYKType OCHOBHOIi mpodeccHOHAIbHOI
o0pa3oBaTebHON nporpammbl: yueOHbId npeamet YI10.10 02. Knaccuueckuii TaHEI] BXOAWT B
npeaMeTHyo obnacte «®dusuueckas KyabTypa U OCHOBBI O€30MACHOCTH KU3HENEATEIbHOCTH,
n3ydaercs Ha 0a30BOM ypOBHE.

1.2. Heab: MOArOTOBKA yYalIMXCS K CAMOCTOATEIbHOW METOJIUYECKOM, MpaKkTUYeckoi pabote B
cdepe TaHIIEBAILHOTO UCKYCCTBA.

3ajaum y4eOHOro nmpeamera:

pa3BUTHE IBUTaTENbHOW AKTHBHOCTH YYallUXCs, JOCTHKCHHUE IOJIOKUTEIBHOW JIMHAMHUKU B
pPa3BUTUH OCHOBHBIX (DM3MUECKHUX KA4YeCTB M MOKa3aTesiX (hU3MUECKONl MOArOTOBIEHHOCTHU B
paMKax MHTETpUPOBAHHON 00pa3oBaTEIbLHON MPOTrPaMMBbI B 00JIaCTH UCKYCCTB I10 CIIEUATIEHOCTH
HckyccTBo Oanera.

1.3.Ilnanupyemble pe3yJibTaThl 0CBOCHHS MpeIMeTa

OcBoenue conepkanusi yaeoHoro npeamera «Kimaccuueckuil TaHe» o0ecrneunBaeT JOCTUKCHHE
yUalUMUCS CIEAYIOIUX MeTanpeAMeTHbIX pe3ynbraToB (M.00) m mpeaMeTHBIX pe3yibTaToB
(IT.00):

Koa M, Dopmy/IMpPOBKA Pe3yJIbTATOB
II
CDOpMI/IpOBaHI/IC JIMYHOCTHBIX HCEHHOCTHO — CMBICIOBBIX OPHUCHTUPOB U
M.01 YCTaHOBOK JIMYHOCTHBIX, PETYJISATUBHBIX, [103HABATEIbHBIX, KOMMYHUKATHBHBIX

YHHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX JEHCTBUM.
OBnajgeHue  mnpueMaMud  y4eOHOrO  COTpYJHMYECTBA M COLMAIBHOTO

M.02 B3aMMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH, CTAPIIMMM LIKOJIBHUKAMH M B3pOCIBIMU B
COBMECTHOHM y4eOHO — UCCIIEI0BATEIbCKON U MPOEKTHOM JesITeIbHOCTH.

M.03 [ToBbimeHne APGEKTUBHOCTH YCBOCHHS OOYYAIOIIMMUCS 3HAHUH W Y4eOHBIX
neiicTBuil, (GOpMHpPOBaHHS KOMIETEHIUMH M KOMIIETEHTHOCTEH B TNpEIMETHOMN
o0nacTH.

M.04 @®opMupoBaHUE OIBITA MEPEHOCAa M MPUMEHEHMs] YHHBEPCAIbHBIX Y4EOHBIX

NeMCTBUN B JKU3HEHHBIX CHUTyalUsAX A pelIeHHs 3a4ad OOIIEKYJIbTYypHOrO,
JMYHOCTHOT'O U TIO3HABATEJILHOTO Pa3BUTHSI 00YUYarOIIMXCS.

M.05 @dopMHUpOBaHHE U  pa3BUTHE KOMIIETCHIMH OOydaromMxcsi B  00JIACTH
MCIIOJIb30BaHUs Cpe/ICTBA MH(OPMALIMOHHO - U KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUN
Ha YpOBHE OOLIEro MOJb30BaHMs, BKJIOYas BIaJCHHE WH(POPMALMOHHO - U
KOMMYHUKAIIUOHHBIMH TEXHOJIOTUSIMU, TIOMCKOM, IIOCTPOCHHEM U Meperadei
UH(pOpMalNK, Tpe3eHTalnell BBITOJHEHHBIX padoT, OCHOBAMU MH(POPMALIMOHHOM

0€30MMacHOCTH.

M.06 @opMHUpPOBaHHE HAYYHOTO THMA  MBIIUICHHUS, HAy4YHBIX NPEACTaBICHUN O
KIIFOYCBBIX TCOPHUAX, TUIIAX U BUAAX OTHOIIIEHHUH.

M.07 OBnajeHne HayyHOW TEPMUHOJOTHEH, KIIFOUEBBIMH MOHATHUSAMH, METOJAMH U
IpUEMaMH.

M.08 OcBoeHne oOy4arOIMMHUCS B XOJ€ HM3y4eHHMs Y4eOHOro InpenMeTa yMEHUil,

crienupudecKux sl JAaHHOW MPEAMETHOM 00JIacTH.




I1.01 PazButue ¢Qusnueckoe, 3MOIMOHAIBFHOE, WHTEIUIEKTYaJIbHOE M COLMAJIbHOE
JUYHOCTH OO0YyYaromierocss C Y4YeTOM HCTOPHUYECKOH, OOMIEKYJIbTypHOU H
IIEHHOCTHOM COCTaBJISIONICH NMPEIMETHOM 001acTH.

11.02 Pa3BuTHe nBUTATEIHPHOM AKTUBHOCTH O0YYAFOIIMXCS.

I1.03 JlocTikeHue IMOJIOKUTENbHOW IMHAMUKU B PAa3BUTHHM OCHOBHBIX (PU3MUYECKHX
KauecTB B paMKaxX HHTErPHpPOBaHHOW oOpaszoBarenbHON mporpammbl CIIO B
00J1aCTH UCKYCCTB.

I1.04 JlocTikeHre  TOJOXKHUTENbHOM JAMHAMHKM B TOKa3zaTelsix  (U3NYECKOM
MOJIFOTOBJICHHOCTH B paMKaX HMHTETPUPOBAHHOW 00pa30BaTEIbHON MpPOrpamMMbl
CIIO B 0651aCTH UCKYCCTB.

B pesynbpTrare ocBoeHUs y4eOHOTO IIpEAMETa yUallluiics 00idcer ymems.:

- CO3/1aBaTh U BBINOJHATH KOMIUIEKCHI CHEIUAIBHBIX XOpeorpapMuecKux YNpaKHEeHWH Ha
pa3BuTHEe MPO(ECCHOHATEHO HEOOXOIUMBIX (DU3UYECKUX Ka4eCTB C YYETOM HWHAWBUAYaTbHBIX
0COOCHHOCTEH OpraHu3Ma;

- OCYWIECTBIIITh HAONIOJNCHHWS 332 CBOMM (DHU3MUYECKUM pa3BUTHEM H  (U3NIECKOM
MO/JITOTOBJICHHOCTBIO, KOHTPOJIb peXXUMa (PU3NUECKON HArPYy3KH;

- coOmro1aTh 0€30MacCHOCTh TP BBHIMOTHEHUN (PU3UUECKUX YIIPaKHEHHIH;

- WCHOJB30BaTh NMPHOOPETCHHBIC 3HAHMS W YMEHHS B IPAKTUYECKOW JESATEIBHOCTH H
MOBCEIHEBHOM JKM3HU IS TPOBEJCHUS CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH 1O (POPMHUPOBAHUIO
VH/IUBHUIyaIbHOTO TEJIOCIIOKCHHUS.

B pesynbTare ocBoeHHs y4eOHOTO MPEAMETa YUAIUHCs 00IHCeH 3HAMDb
- TpeboBaHus 1osrydyaeMoi mpodeccun K pU3NIECKoi MOArOTOBICHHOCTH 00yYatoIerocs;

- OCHOBBI (DOPMHUPOBAHUS CIEUUAIBHBIX YIPWKHEHUH s Pa3BUTHS MPO(HECCHOHATBHO
HEOOXOMMBIX (PU3NYECKUX KAUeCTB.

[lo oxoHUaHWIO W3Y4YEHHs MpPEIMETa, BBITYCKHUK MJOJDKEH OBJAJIETh CIEAYIOIIUMHU
KOMITETCHIMSIMU:

Kon HaumenoBanue pe3yabTata 00yueHust
KOMIIETCHIIUH

UcnonwszoBath B NPOPECCHOHAIBHOW  JEATEIBHOCTH  JIMYHOCTHEIE,
OK 10. MeTamnpeaMeTHbIEe,  TPEIMETHbIE  pe3yJabTaThl  OCBOCHHS  OCHOBHOM
00pazoBaTerbHON MPOrpaMMbl OCHOBHOTO 0011ero 00pa3oBaHUsI.

CoxpaHATh U MOJEPKUBATH BHEIIHIOK, PU3MUECKYIO U TPOPECCHOHATBHYIO

MK 1.6.
popmy.

1.4. PexoMeHyeMoe KOJIMYECTBO YaCOB HA OCBOEHHE NMPOrPaMMbl peMeTa
MaKCUMalIbHOU y4eOHOW Harpy3ku oOydaromierocs - 435 Jacos,

B TOM YHCJIE:

00s13aTeTbHON ayTMTOPHOU yueOHOM Harpy3ku odydaromerocs — 350 gacos;
CaMOCTOSITENTEHOM paboThl 0Oy4aromerocs - 85 yacos;

dopMa UTOTOBOM aTTECTAIIMU — KOHTPOJIbHAs paboTa.

1.5. OcHoBHbIEe BUABI Y4eOHBIX 3aHATHII: TPAKTUUECKUE 3aHATHS.




2. CTPYKTYPA U COJAEPKAHUE YI10.10.02 KIACCUYECKH TAHEI]

2.1. O0beM yueOHOro npeaMera U BUAbI Y4eOHO# padoThl

Buj yueOHoii padoThl

O0LéM
4acoB

MakcumanbHasi yueOHasi Harpy3ka (BCero)

435

OO6s3arenbHas ayquTopHas yueOHast Harpy3ka (BCero)

350

CamocrositenpHas pabota o0ydaronierocs (BCero)

85

Wrorosas arrecranus B hopMe KOHTpoOJIbHAs paboTa

2.2 Temaruuyeckuii IJIaH

n/H HaumeHoBaHHe TeMbI

Koa —Bo
4acoB

1 kaacc 1 cemecTp

32

Ynpaxuenus mis cromn. [laru.

YHpa)KHeHI/ISI JJI1 CTOII CU S Ha IOJTY.

yr[pa)KHeHI/IH AJIs1 CTOII JICYKa Ha T10JTY.

yr[pa)KHeHI/IH Ha BBIBOPOTHOCTH CHUJS HA ITOJTY.

YrpaxxHeHus: Ha BHIBOPOTHOCTB JI€KA HA CIIHHE.

yr[pa)KHeHI/IH Ha BBIBOPOTHOCTD JICKA HA ) KUBOTC.

«Cxnagoukay 1o VI mo3ummu ¢ 06XBaTOM PYK 3a CTOIIBI.

«Cxnazoukay 1o I mo3urmun.

OO NS0~ WM

«CTpaycy» U3 MOJ0KEHUS YyIOp MPHUCEB.

-
o

PazButne rubkocTH Briepea, CUjis Ha MOIYy.

-
-

anaxcHeHI/Ie «Koneuko» Hasan.

-
N

YrpaxkHeHue «AJeHyIIKay.

-
w

Ypaxuenue «Korikay.

-
B

PaszButne ruOKOCTH Ha3al, CTOSI Ha KOJIEHSIX.

-
o1

yr[pa)KHeHI/ISI Ha YKPCIJICHUC MBIIIII ITpeCcCa.

-
o

ITogusTHe HOT, JIeKa Ha CIIMHE.

-
~

Hudd. 3auer
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1 knacc 2 cemectp

38

Crolika Ha JIommaTKax.

Yupaxuenue «ludps».

yr[pa)KHeHI/ISI Ha YKPCIJICHUC MBI CITUHBI «Camonéry.

YnpaxHsenue «JIogoukay.

OTXuMaHHe OT Moa.

Ynpaxuenue «llomydepézkay.

Ynpaxnenue «bepéskay.

pra)KHCHI/ISI Ha pa3BUTHC 1Iara, JIC’Ka Ha IOoJIy

©® N0~ W I -

[IImarat nonepeyHsbIi.

-
©

[ImaraTel Ha PaByIO, HA JIEBYIO HOTY.

-
[N

basieTHbIil m1ar Ha BBICOKHUX MOJyHablax.

[
Mo

Ynupaxuenue «Kpyr».

[EY
w

YnpaxHnenue «Bocbmepkay

[EY
=

YnpaxHeHue «YIuTKay.

-
o1

YnpaxHenue «3Menkay.

[EY
©

VYnpaxuenne «Kononnay (1-4-6-8).

NININININININDINDININDINDININDINDINIDN




17. | Yopaxunenue «Bopotay. 2

18. | Vopaxuenne «I'pedbennby («IIpouecy). 2

19. | dudo. 3auer. 2

2 kJacc 3 cemecTp 32

1. | Relevé na noaynansiiax B VI nosunuu 2

2. | Pa3zpaboTka «B3beMa CTOMBDY. 2

3. | Relevé na monynanbIisl 2

4. | «Kayanouka» Ha HoJbeMe 2

5. | «Jlarymkay ¢ HAaKJIOHOM BIIEpe]T 2

6. | YopaxHeHus Ha BBIBOPOTHOCTb, CHJISl Y CTEHBI. 2

7. | YpakHeHust Ha BBIBODOTHOCTb, JIeKa Ha criuHe, «developpé» 2

8. | YnpaxxneHust Ha BHIBOPOTHOCTb, JIEXa HA CIIMHE, TOAbEeM HoT Ha 90° 2

9. | Vopaxuenue «Plié ¢ demi-rond». 2

10.| «YToJ0K» U3 MOJIOKEHHUS JIeKa. 2

11.| Croiika Ha Jjonatkax 0e3 MOAJAEPKKH MOJ] CIIUHY. 2

12.| Jlexa Ha cnimue battements relevé lent asyx Hor Ha 90. 2

13.| Yopaxxnenus Juis npecca. 2

14.| VopaxHeHue B apax: jJea Ha )KUBOTE. 2

15.| Vopaxuenue «XoJ ryceHHUIIa. 2

16.| dudod. 3auet 2

2 kJacc 4 cemecTp 38

1. | Vopaxunenue «Komeukay 2

2. | Yopaxuenue «Kop3uHOUKa. 2

3. | Yopaxuenue «Mocty. 2

4. | Jlexxa wa momy, battements relevé lent na 90°. 2

5. | Jlexa na moay, grand battement jeté mo 1 mosunumu. 2

6. | Yupaxuenne «devioppé» us nossr «JIsrymikay. 2

7. | Yopaxuenue «Grand Rondy Ha nony. 2

8. | YpaxHeHwus Ha pa3BUTHE I1ara. 2

9. | Kommiekc ynpaxHeHUH Ha pa3BUTHE CTOIL. 2

10.| Kommuiekc yrpakHeHH Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH. 2

11.| Kommuiekc ynpakHeHUIl Ha pa3BUTHE THOKOCTH. 4

12.| KoMmIuiekc yrpa)kHeHHH Ha pa3BUTHE MBIIII COUHBI. 4

13.| Komrutekc yrpakHeHHH Ha pa3BUTHE MBIIII] KHBOTA. 4

14.| KoMIuiekc ynpakHeHHH Ha pa3BUTHE IIara. 4

15.| Iudd. 3auer. 2

3 kJace 5 cemectp 32
1, Jlexxa Ha moay, demi grand plié. 2
2. Battements tendus: ¢ | mo3umuu B cTopoHy, Briepén, Ha3a. 2
3. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans. 2
4. Battements rétirés sur le cou-de-pied, nexa Ha O0Ky. 2
5. Battements relevés lents na 45° u #a 90° ¢ I u ¢ V no3utuu B CTOPOHY, 2

BIIEpE]I, HA3a/l.

6. Grands battements jetés ¢ I u V mo3unuu Briepes1, B CTOPOHY, Ha3a/l. 2
7. «JIsarymika» Ha KHUBOTE. 2
8. YnpakHeHus1 Ha BBIBOPOTHOCTb. 2
0. «Cxrnaznoukay o VI no3unuu ¢ 00XBaTOM PYK 3a CTOIBI. 2
10. Ynupaxsenue «KHIKKa. 2
11. Ynpaxuenue «BonHay Briepea u o6patHo, 60KoBasl. 2
12. Ynpaxuaenne «Kop3nHOUKay. 2




13. Ynpaxuaenue «Komeuka - CoGaukay. 2
14, IToBTOpEHME BCEX YIPAKHCHHH. 2
15. Ynpaxuaenue «Lludpony 2
16. Hudd. 3ager 2
3 kJyacc 6 cemecTp 38
1. | «MasTHHK» TBYMsI BBITIHYTBIMH HOTAMU 2
2. | «Kamxka» BepTUKAIBHO B 00Jiee OBICTPOM TeMIIe 2
3. | «YToN0K» U3 IOJ0KEHUs JIexa ¢ yaepxkanueM 10 30 cex. 2
4. | YnpaxHeHus: Ha MBIIIIB AnadparMbl 2
5. | «Camonéry. U3 monoxenus - 1€xa Ha )KUBOTE. 2
6. | Yopaxuaenus «Jlomoukay. 2
7. | [ogpem kopITyca M3 MOJI0KECHUS JIeXKa JIUIIOM BHHU3. 2
8. | «ConHBIIIKO» B ymope Jiexa. 2
9. | Jlexa na mouy, battements relevé lent xa 90° o 1 mo3uiuu Briepe. 2
10. | JIexxa na moay, grand battement jeté mo 1 mosunmu Brepes. 2
11. | JIexxa na crimne battements relevé lent neyx nor Ha 90°. 2
12. | YupaxHeHus Ha pa3BUTHE I1ara, CHJIs Ha TOTYy. 2
13. | llImaraTsl: momepevHbIN, HAa TPABYIO, HA JICBYIO HOTY. 2
14. | Cuzst Ha IONEPEYHOM «IIITIAraTey, IOBOPOTHI Ta300€APEHHOr0 cycTaBa. | 2
15. | Relevé na naneuax B VI nosuimm. 2
16. | Ilepexopl ¢ OTyNalblla HA TAJICI] HA JBYX HOTaX W MOOYEPEIHO. 2
17. | TloBopoTsl B TazobeapenHoM cycrase u3 VI B | mosummio u o6patHo. 2
18. | YopaxkHeHHe «OCTPhIN XO/» Ha Majbliax. 2
19.| Judd. 3ayer. 2
4 xkaacc 7 cemecTp 32
1. | Memnennoe relevé na monynanbiisl 1 arioM6 10 30 cek. 2
2. | Cuns ua mony «Plié» ¢ pukcanmeii pykoii CTOIBI B IIPeIEIbHO 2
BBIBOPOTHOM TOJIOKEHUH.
3. | Relevé Ha nanbusl. U3 nonoskeHus - CUas Ha MIATKaX. 2
4. | Relevé Ha nanblibl B MATKO#M 00YBH Y CTaHKa. 2
5. | «Jlgrymika» Ha )KUBOTE. 2
6. | [llmaraTsl ¢ BBICOTHI CTYJIA. 2
7. | JIéxa Ha cnune, moaseM Hor Ha 90° mo 1 mMo3uIuu ¢ OAHOBPEMEHHBIM 2
COKPAIIICHUEM U BBITSTHBAHHEM CTOII.
8. | JIéxa Ha xuBOTE 1032 «attitude» yepes3 poH/ O CTOPOHBI. 2
9. | Temps sauté y manku. Ha 1ByX, Ha OJTHO¥. 2
10. | Pas jete. 2
11. | «MHOTOCKOKH y MaJIKK. 2
12. | «bepeskay ¢ mepernb6aMu MoJ1 JIOMTATOYHOH YacThIO. 2
13. | Yopaxxnenue «XBOCT CKOPIIHOHAY. 2
14.| YopaxkHeHue «HaXUM Ha MOJIynajer 2
15. | axyect 6enep Ha 90° ¢ mocTEAYIOMUM YaepKAHUEM HX Ha 3TOi 2
aAMILTATYIC.
16. | Iudd. 3auer 2
4 kaacc 8 cemecTp 38
1. | BeIxoa B «MOCTHK» U3 MOJIOKEHUSI CTOSI U 0OpaTHO. 2
2. | Ilogbem n0MaTOYHOM YaCTH OT MOJa, BMECTE C pyKaMH B TIOJIOKEHUU 2
BIIEPE]I.
3. | Battements relevé lent na 90° o 1 mo3uiMu BO BCEX HAMPABICHHSX. 2
4. | Jlexxa na 60Ky, battement developpé npagoii HOTO#, ¢ COKpaIeHHOH 2

CTOIIOM.




5. | PaBHOBecue ¢ 3aXxBaTOM IIpaBOW PyKH I'OJIEHOCTOIHOIO CycTaBa rpaBo | 4
HOT'H.
6. | lmaraT ¢ ypoBHA CTyJa Ha 3a/IHIOI0 TOBEPXHOCTH Oepa. 4
7. | Komnekc ynpaxHEeHUH Ha pa3BUTHE CTOII. 4
8. | KoMmiekc ynpakHeHHI Ha pa3BUTHE THOKOCTH. 4
9. | Kommiekc ynpaxHEeHUH Ha Pa3BUTHE MBIIIILL CIIMHBI. 4
10. | Kommiiekc ynpa)kHEHUI Ha pa3BUTHE MBIIIII )KUBOTA. 4
11. | Komruieke ynpaKHeHHU Ha pa3BUTHE I11ara. 4
12. | Iudd. 3auer. 2
5 kaace 9 cemecTp 32
1. | Komnnekc ynpaxxuenuii no Mmeroauke b. Kusizera 2
2. | OcBoeHHE 31€MEHTOB NAJIbLIEBOM TEXHUKH. 2
3. | YopaxHeHus JUisl yKpEIUIeHUs TOJICHOCTOITHOTO CYCTaBa. 2
4. | YopaxHeHus Ha pa3BUTHUS] paBHOBECUSI U YCTOWYUBOCTH. 2
5. | YopaxHeHus Ha pa3BUTHE NPBDKKA. 2
6. | DueMeHTHI Ha pa3BUTHE KOOPAWHAIIHH. 2
7. | Pa3BuTHE yCTOWYUBOCTH. 2
8. | Pa3BuTHE 21aCTUYHOCTH M MATKOCTH KOPITYCa. 2
9. | YopaxxHeHus Ha pa3BUTHE Ta300€IPEHHOTO CYCTaBa. 2
10. | YopakHeHusT Ha CYNHHAILIMIO, IPOHAIIUIO. 2
11. | Battements tendus: KoMIIIeKC 2
12. | Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° ¢ [ 1 ¢ V mo3uiiuu B CTOPOHY, 2
BIIEpE]I, HA3a/.
13. | Grands battements jetés ¢ [ u V no3uiuu ¢ 3aXBaToM KUCTBIO CTOIIBI Y 2
TOJIOBEI.
14. | Kommiekc ynpaxHeHuH, Mo 100paHHbIA ¢ MHAUBUYaJIbHBIM YYETOM 2
(bU3HOIOrHYECKUX 0COOEHHOCTEH.
15. | Ilepexon B Ta300€IpeHHOM CyCTaBe C JIEBOI'O IIMaraTa Ha IpaBbli. 2
16. | Rond de jambe par terre maxom (en dehors u en dedans). 1
17. | Tudd. 3auer 1
5 kaacce 10 cemectp 38
1. | «Knmxkay» (BepTuKanbHas ckiaaaka) rno I nozunumu. 2
2. | IToBTOpeHue 31€MEHTOB NaJIbLIEBON TEXHUKH. 2
3. | «BomHay Buepen u o0patHO, O0KOBast. « MOCTHKI. 2
4. | Kommiekc ynpaxHeHH Ha THOKOCTb. 2
5. | CunoBble yrpaskHEHHsI JUIs MBILIIL )KHBOTA. 2
6. | CusoBble yripasKHEHHsI JUTI MBIIII CIUHBI. 2
7. | YopaxHeHus Ha pa3BUTHE 1Iara. 2
8. | YnpaxHeHus Ha yCTOWYHBOCTB. 2
9. | Ok3epcuc Ha noy. 2
10. | YopakHeHHs] Ha CHJIY MBI CTOI. 2
11.| YopaxkHeHus: Ha BBIBOPOTHOCTb. 2
12. | YopaxxHeHusi Ha NpaBHJIbHYIO IOCTAHOBKY KOpITyca. 2
13. | Pa3BuTHE JIaCTHYHOCTH M MSITKOCTH KOPITyCa. 2
14. | YnpaxxHeHus Ha yCTOWYHBOCTb. 2
15. | YopakHeHus: Ha KOOPAWHAIUIO JBUKEHUH. 2
16. | BeimosiHeHue Ipymn IBMKEHUH y CTAHKA U Ha CEpeMHE 3ala. 2
17. | YnpaxxHeHus Ha pacTSATUBaHKUE, Pa3BUTHE THOKOCTH U BEIBOPOTHOCTH 2
(y cTtanka).
18. | YnpakHeHus Ha pacTsruBaHUe, Pa3BUTHE THOKOCTH U BEIBOPOTHOCTH (Y | 2




CTaHKa).

19.

Hudd. 3ager.

Bcero

350




2.3.Conepxanne yueonoro npeamera YI10.10.02 Knaccuueckuii TaHen

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM Conep:kaHue y4e0OHOro MaTepuasa, IpakTU4ecKue 3aHATHS, O0bem | YpoBeHb
caMoCTosiTeJIbHAs padoTa 00y4aouMxcs 4acoB | OCBOCHHS
1 knacc 1 cemecTp 32
Pa3nes 1. BBogHBIH Kypc 0OCHOBHBIX
3J1IEMEHTOB M CIHILJIMHBI
Tema 1.1. Ynpaxuenus mis cron. Llaru. [IpaBuna cobmogeHus TpeOoBaHMi O€30MACHOCTH TPH  BBINOJHEHHUH | 2 2
TpeHaxa Kkiaccudyeckoro tanua. Ilarm: a) Ha Bceil crome; 0) Ha
nonynanbiax. Relevé va moaynaneiax B VI mo3unun y craHka.
Tema 1.2. YnpaxueHnus Uit CTONI CUIS Ha Cuns Ha oMy, COKpaTUTh U BBITAHYTH cTONBI 10 VI nozunun 2 2
HOJ1y.
Tema 1.3. YnpaxHeHust Juist CTON Jiexka Ha Jlexxa Ha CHMHE, KPYroBbI€ ABIDKEHHS CTONAMH: BBITAHYTH crombl mo VI | 2 2
T0J1y. HO3UILIMU, COKpaTUTh N0 VI mo3uuuu, MEAJeHHO pPa3BepHYTh CTOMNbBI Tak,
4TOOBl MU3MHIIBI KOCHYJIMCH I0JIa (COKpauleHHass 1 mo3uiusi), BBITSHYTb
cTonsl o | nmozunuu.
Tema 1.4. YnpaxHeHHs] HA BHIBOPOTHOCTh Cuns Ha 1oy - PYKH MPOAETh C BHYTPEHHEH CTOPOHBI TOJICHH U, CIETUB | 2 2
CHUJIs Ha TIOJTy. KHUCTH B «3aMOK», NOJATSHYTh CTOIBI K cebe, IIPU 3TOM BBINIPSAMUTH KOPITYC,
KOJIEHH MaKCUMaJIbHO OTBECTH OT KOpIyca.
Tema 1. 5. YnpaxHeHns Ha BBIBOPOTHOCTb Jléxa Ha crOMHE COXpaHss BBIBOPOTHOCTh IIpaBasi HOra 3aHUMaeT | 2 2
JIeKa Ha CIUHE. BBIBOPOTHOE PAasSé He OTphIBas KOJCHA OT T0Jla. 3aTeM BEPHYTHCS B
HCXOJ/IHOE MOJIOKEHHE, 00€ HOTU COKPAILAIOTCS B CTOINE U BBITATMBAIOTCS B
crore. JIéxa Ha crnuHe, IpaBas HOT'a 3aHHMAaeT BBIBOPOTHOE IOJIOKEHHE
pass€, coxpaHss BBIBOPOTHOCTb, IpaBasi HOTA PacKpbIBAETCS OT KOJEHA B
cropony Ha 90. [IpaBast Hora Bo3Bpamaercsi B Passé v, CKOJIb3s MajJbllaMU 110
JIEBOM HOT€, 3aHUMAET UCXOJHOE MOJI0KEHUE COKPATUTD, BBITSIHYTh CTOIIBI
Tema 1.6. YpaxxHeHUs! Ha BHIBOPOTHOCTh «Jlarymka»: cuas, nexa Ha COIUHE, JIeKa Ha )KUBOTE, 2 2
JIEKa HA Y)KUBOTE.
Tema 1.7. «Cxmagouka» no VI no3unuu ¢ Bemmonaenue ynpaxaenus «Cxinagoukay mo VI mo3ummm ¢ 00XxBaTom pyk 3a | 2
00XBaTOM PYK 3a CTOIBI. CTOTIBI
Tema 1.8. «Cxiragouka» no [ nmo3unumn. «Cknagodkay mo | mo3unuu: cuas KOJEHH COTHYTh W TMOATSHYTH K TPyIH, | 2 2
CTOIIBI B BBIBOPOTHOW | mo3unuu, pykamu ynep’kaTb CTOIBI, CTapasch
pa3BecTd HMX B CTOPOHBI. BBITSHYTH HOTM MO TOJY C OJHOBPEMEHHBIM
HAKJIOHOM BIEPE]l, PYKH M CTONBI BBITSTHBAIOTCSL.
Tema 1.9. «CTpayc» u3 MOJOXKEHUS YIIOP W3 nonoxenus: ymop mpuceB «Ctpaycy (mpucel, KOJCHH BMECTE, PYKH | 2 2




IIPUCEB.

OTHPAIOTCS OKOJIO HOCKOB CHAPYKU) BCTATh B MOJOXKEHHUE YIIOP COTHYBIIUCH
(cTolika Ha MPSIMBIX HOTAX C OMOPOH PyKaMU OKOJIO HOCKOB, TE€JIO COTHYTO B
Ta300€JPEHHBIX CyCTaBax).

Tema 1.10. PazButne rubkoctu Briepes, cuns | Cuasi Ha MOy HOTH COTHYTBI B KOJICHSIX, MPABOM PYKOW B3STHCA 3a ITKY | 2

Ha I1011y. JIEBOM HOTU. BBITSHYTh HOT'Y B KOJICHE BIEPEL.

Tema 1.11. Ynpaxxuenue «Koneuko» Hazas. «Koseuko» ¢ rmybokum port de bras maszam, onHOBpeMEHHO HOTHM COTHYThH B | 2
KOJIEHSIX, HOCKAMH KOCHYTbHCSI F'OJIOBBI.

Tema 1.12. YnpaxHeHnue «AJICHYIITKa». Bcerarp ymop Ha KoJieHSX Max Hazaj MpPOTHYTh cnuHy. BepHyTbes B | 2
MCXOJHOE II0JIOKEHHUE, [IOBTOPUTH C IPYrol HOTH.

Tema 1.13. Yopaxuenue «Korikay. «Komka» BcTaTh Ha KOJEHHU YIOpP pyKaMd B IOJI CIHHY MPOTHYTH TOJOBY | 2
IIOJIHATh BBEPX, CIMHY BBITHYTh '0JIOBY OIIYCTUTh BHU3.

Tema 1.14. Pa3BuTtne rubkoctu Hazaz Crost Ha KOJIEHSIX, CKPYYHBAaHUE KOpITyca C HAKIIOHOM BIIPABO HAa3aJl, MPaBoi | 2
PYKOW KOCHYTBCS JIEBOM MATKU, U YNEPIIUCh B HEE, MOJaTh OeApa CHUIBHO
BIIEpE/L.

Tewma 1.15. [loBTOpeHue ynpax xHeHUN. BrlnonHeHne KOMIUIEKCa YIPaKHEHHI. 1

Jdudd. 3auer 1

1 kaacce 2 cemecTp 38

Tema 1.16. YrpakHeHus: Ha YKpeIUieHHue Jlexxa Ha KOBpUKe, HOTH MOAHATH HA 90° (B MOTOJOK) M OMYCTUTh, PYKH B | 2

MBIIII] IIpecca. CTOPOHBI JIAJIOHSIMU BHHU3

Tewma 1.17. [logHsiTHE HOT, J1€Xa HA CIIUHE. YIpaxxHeHue Ha Ipecc 2

Tema 1.18. Croiika Ha JonaTkax. Croiika Ha JlonaTkax ¢ HOJAEPKKOM MoJ CIUHY 2

Tema 1.19. Yopaxuenue «L{udppoi». «ludpe» :MOmHATH HOTM OT Tonma mon yraom 45° | nmexa ma crmne. | 2
BripucoBbiBath 1u@psbl oT 1-10 1 06patHO

Tema 1.20. YipaxxHeHUs: Ha yKpeTJIeHue «Camonér». U3 nonoxxeHus - né&xa Ha KUBOTE, OAHOBPEMEHHOE MOIBEM U | 2

MBI cCIUHBI «CaMOTET. OIyCKaHHE HOT U TYJIOBUIIIA

Tema 1.21. Ynpaxsenue «Jlogoukay. «Jlogoukay. IlepexaTsl Ha AKHUBOTE BIEpe]l U 0OpaTHO 2

Tema 1.22. OTxumanue OT moJja. OTxuMaHHE OT NoJia 2

Tema 1.23. Ypaxuenne «IlomyOepézkay. Jleur Ha CITUHY HOTH BBITSHYTH BBEPX MPSMBIC, TPUITOHATHCS HA JIONaTKax | 2
PYKH NOAJIEP)KUBAIOT CIIMHY.

Tema 1.24. Yupaxxuenne «bepéskay. «bepéskay. Jleur Ha CIUHY HOTH BBHITSHYTH BBEPX NPSMBIC, MPHUITOJHATHCS | 2
HAa JIONATKaxX PyKW MOJJEPKUBAIOT CUHY. ONMyCTUTH NpsAMbIE HOT'M HA IOJI
3a royioBy. BepHyTh Horum B mnosoxxeHue «bepé3ka» OmycTUTh HATAHYTHIE
Horu Ha noJ. Jlanee «bepé3kay - nocTath J100M NpsMbIe KOJIEHU

Tema 1.25. Ypaxkuenus Ha passutue mara, | Jlexxa va moay, battements releve lent va 90° o 1 mo3urmu Briepe. Jlexxa Ha | 2
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JIe)Ka Ha MOy

noiy, grand battement jeté mo 1 mosuium Bmepen. Jlexxa Ha crnuHe
battements relevé lent aByx mor ma 90° (B MOTOJIOK), MEIJICHHO Pa3BECTH
HOTU B CTOPOHBI JI0 ImImarata, coopars Horu B 1 mosunuro BBepx. Cums Ha
MOJTy IIUPOKO Pa3BECTH HOTHM B CTOPOHY BIEPE]] )KHBOTOM JI€Ub Ha MOJI PYKH
BBITSIHYTb BIEPEN

Tewma 1.26. [llmarat monepevHbIi IlImaratel: monepeyHsbIii, Ha MPaBYyoO, Ha JICBYIO HOTH 2 2
Tema 1.27. lllnaratel Ha mpaByto, Ha JeByl0 | CHuIS Ha TONEPEYHOM «IIIArare), MOBOPOTHI Ta300€pEeHHOr0 CycTaBa J0 | 2 2
HOTY. BBIXOJIa Ha MpaBbld M JIEBBIM IIIArar, HAKJIOHBI KOpILyca: BIIEpE] HAIpaBo
HAJICBO.
Tewma 1.28. banerHblii 11ar Ha BBICOKHUX banetHplii mar Ha BBICOKMX TMOJYMANbIAX B PAa3IHYHBIX (QUTYPHBIX | 2 2
MOJTYTAJIbIIAX. nepectpoenusix: «Kpyr», 1-2-4 u pa3nuyHble Mepexo/Ibl.
Tema 1.29. Yopaxknenue «Kpyr». Boinonnenue ynpaxsenus: «Kpyr». 2 2
Tema 1.30. Yopaxkuenue «BocbMepkay «BocbMepkay. Ota urypa odpasyercs U3 IByX KPYroB, CTOSIIIUX PAIOM. 2 2
Kpyru nBrxyTcst B pa3indHble CTOPOHBI. B onpeneneHHblii MOMEHT
BeJyIIHE OJHOBPEMEHHO Pa3pbIBAlOT KPYTH, M YHACTHUKH Y€pe3 OJHOTO
NEePeXosT U3 OJHOTO Kpyra B IPYroi, UX oOiiee JBIKEeHUe o0pa3yer
PHUCYHOK, MOXOXKUH Ha HUDPY «8»
Tema 1.31. Ynpaxuaenue «YIUTKay. BrinonHeHue ynpakHeHus «YIJIUTKay. 2 2
Tema 1.32. YnpaxHenue «3MelKkay. BrinonHenune ynpaxkHeHus «3MenKay. 2 2
Tema 1.33. Ynpaxuenue «Komnonna» (1-4-6- | Bemonnenne ynpaxuenus «Kononnay (1-4-6-8). 2 2
8).
Tema 1.34. Ypaxxneane «Bopotay. Beinonaenue ynpaxsHeHus: «Boporay. 2 2
Tema 1.35. Ynpaxuenue «I'peOeHb» Beimonnenue ynpaxuenus «I'pedern» («IIpouecy). 2 2
(«IIpouecy).
Tema 1.36. Tudd. 3auer 2 2
2 kaacce 3 cemecTp 32
Pa3nes 2. OcHOBBI 02J1€THOTO TPEHaKa
Tema 2.1. Relevé na monymnansiiax B VI Releve na mnonymameiiax B VI mosunuu: a) Ha cepeauHe; 0) ¢ |2 2
MO3HUIIAN OJTHOBPEMEHHBIM MOTHEMOM KOJICHA (JIUIIOM K CTaHKY)
Tema 2.2. PazpaboTka «B3beMa CTOIBDY. Pa3zpaGotka «B3bema cTombl». CTaTh JUIIOM K CTAaHKY B BBIBOPOTHYIO | 2 2
MO3HIIAIO TIPaBasi HOTA COTHYTa B KOJIGHE TOABEM JIOIDKEH «BBIBATUTHCS
ynupaeMcsl MajbliaMd B IOJI, CTapaeMcsi BBITAHYTh KojeHo. IIoBTOpuTh ¢
JIPYror HOTH
Tema 2.3. Relevé va momynanbIibl Relevé Ha mnoaynaneipl. M3 moNoKeHHs - CUJI Ha TSATKAX, MOJHATHCSA Ha | 2 2
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nanblpbl (OJBEM JOJDKEH «BBIBAIMTHCS»), NEPEUTH Ha MOy - MabLbl,
OIyCTUTh IATKH Ha nojl. Bece caenats B 0OpaTHOM MOPSIKE U BEPHYTHCS B
HCXOJHOE IOJIOKEHUE:!

Tema 2.4. «Kayanouka) Ha IIOIHLEME

«Kaganouka Ha IIOABEMEN. CI/II[H Ha IIITKax, CIIMHA Kpyrijiad, nepeﬁTH B
IMOJIOKCHHUE - CUAA HA ITOABCM, PYKH OIMHUPAKOTCA OKOJIO CTOII

Tema 2.5. «JIarymnika» ¢ HaKJIOHOM BIIEpeT

((.HHFYH_IKa» C HaKJIOHOM BIIEPC]

Tema 2.6. YnpaxHeHus! Ha BBIBOPOTHOCTb,
CHJS Y CTCHBL.

Cuzst y CTEHBI: COTHYTh HOTH B KOJICHSIX, MOATSHYTh UX K IPyAH. 3aXBaTUTh
HOCKH CTOIl pyKaMH Tak, 4YTOObl OHM COXpaHsUId | MO3ULIMIO, U BBINPSIMUTH
HOT'HW BIIEPE]I.

Tema 2.7. YpakHeHHs Ha BHIBOPOTHOCTb,
Jexa Ha crHe, «developpé»

JIéxka na coune, «developpé» mpaBas Hora 3aHMMaeT IOJOXKCHHE PaSSE
IPSIMOE U BBIBOPOTHOE, OTKPBITH B MOTOJIOK M MEUICHHO OIYCTHTh HOTY B
CTOPOHY COXpaHsisi BBIBOPOTHOCTh B Ta300€JPEHHOM CYyCTaBe, OMYCTHTh
IIPSIMYIO HOTY BHU3. [IOBTOPUTH € ApYyroi HOTW.

Tema 2.8. YnpakxneHust Ha BBIBOPOTHOCTb,
JI€Xa Ha CIIUHE, IToabeM Hor Ha 90°

JIéxxa Ha cnuHe, moabeM Hor Ha 90° mo 1 mo3umMM ¢ OJHOBPEMEHHBIM
COKpAILIEHUEM U BBITATMBAHUEM CTOII.

Tema 2.9. Yupaxuenue «Plié ¢ demi-rond».

«Plié ¢ demi-rondy. JIéxa Ha criiHe HOTH B MOJIOKEHHE «JIATYIIKKMY, 3aTEM
HOTH PACKPBITh B CTOPOHBI BO 2 MO3UIIUIO CTOIBI COKPaTuTh. COTHYTh HOTH
B KOJEHsAX moioxkenne 2 mosunms Pli€é crombl cokpaineHbl. BBITSHYTH
KOJICHH M CTOMBI. 3aKPBITh HOTH B HCXOJHOE MOJIOKEHHE.

Tema 2.10. «YT0I0K)» U3 IIOJIOKEHU JIEXKA.

BeinosnHenue ynpakHeHHs «YTOJI0K» U3 IOJIOKEHUS JISKA.

Tema 2.11. Croliika Ha jionnaTtkax 0e3
MOJICPKKHU TIO]] CIIHY.

BrInmonHeHne cTOMKHM Ha JIommaTkax 0e3 MNOAACPIKKHU IO CITUHY.

Tema 2.12. Jlexxa Ha cnuHe battements relevé
lent nByx Hor Ha 90.

Jlexxa Ha cnimue battements relevé lent nByx Hor Ha 90°. OmycTuTh HOTH 32
TOJIOBY JI0 10J1a, Pa3BECTH B CTOPOHBI M uepe3 rond cobpats B 1 mo3uIHio.

Tema 2.13. YnpaxkHeHus i npecca.

Brinonaexnue ynpan(HeHI/Iﬁ AJIg TIpecca

Tema 2.14. YnpaxkHeHue B napax: Jiexa Ha
KHUBOTE.

VYnpaxHeHue B Mapax: Jie)ka Ha >KMBOTE, IOJJbEM U OITyCKaHUE KopIyca 10
90°. TMaptuep mpuaepxkuBaeT 3a konenu. (1-30pas) (pyku Bhepex Wau B
CTOPOHY, HOTH B BEIBOPOTHOM TTOJIO)KEHUH).

Tema 2.15. YopaxHeHnue «XoJ IyCEHULIA.

«Xon rycenunay. Crtos B 1 mo3unuu, MOJHATH PYKH BBEpX, CAENaTh
rIyOOKUI HAKJIOH BIeEpeN, MOCTaBUTh JIAJOHU Ha IOJ Tepea CTOMaMH.
[Tooyepenno mnepectymas pyKamMu BIIEpE, IPHHATH IOJIOKEHHE «YIIOP
né&xa». Ilpm 3TOM crapaThecs yaepKaThb MATKM B 1 NO3UMIUM HA IIOIY.
Crubasicb B Ta300€IpeHHBIX CyCTaBax, MOATAHYTb HOTU B 1 MO3ULIMHU, Kak
MOYKHO OJrke K pykam. [1oIHATBCS B HCXOIHOE MOJIOKEHHE.
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Hudd. 3auer 2
2 kJacc 4 cemecTp 38

Tema 2.16. Ynpaxuenue «Komeukar» «Komreukay - U3 NMOJ0KEHUS «CUIS Ha ISATKaX» MepelTH, He OTpbIBas rpyap | 2
OT 1I0J1a, B TOJIOKEHHUE «IIPOTHYBIIMCH B yrnope». CHUIBbHO NPOTHYThCS U
BEPHYTBCS B UCXOJHOE IIOJIOKEHUE.

Tema 2.17. Ynpaxuenue «Kop3uHOUKay. «Kop3uHoukay. B monoxeHn# jiexa Ha KUBOTE, B3STHCSI PYKaMH 3a CTOMBIL. | 2
CunbHO IPOTHYTHCS, MOAHSB Oelpa W TYJIOBUIIE BBEPX (CIEIUTh, YTOOBI
PYKM HaxOAWINCh B TAaKOM K€ IIOJIOKEHHM, Kak IpU YIPAKHEHUU
«MOCTHKY).

Tema 2.18. Yupaxuenue «MocT. «MocT», cTOSI Ha KOJICHSIX: B MOJIOKEHHH JIe)Ka Ha )KUBOTE, B3SATHCS pyKamH | 2
3a cronbl. CHIIBHO MPOTHYTHCS, MOAHAB Oepa U TYJOBUIIE BBEPX (CIEIUTD,
4TOOBl PYKM HAaXOJIWJIMCh B TaKOM K€ IOJIO)KEHUH, KaK MpU YINpPaKHEHUU
«MOCTHK).

Tema 2.19. Jlexxa Ha roity, battements Jlexxa wa moay, battements relevé lent ma 90° mo 1 mosummu Bo Beex | 2

relevé lent ma 90°. HaIpaBJICHUAX

Tema 2.20. Jlexxa na oy, grand battement Jlexxa na 6oky, battement developpé npaBoii HOro#i, ¢ COKpaIeHHON CTOIOM. | 2

jeté o 1 mo3urmu. 3axBaTUTH €€: a) NpaBoi pyKoii; 6) 1eBoi pyKoil

Tema 2.21. Yupaxkuenue «developpé» u3 Brimonnenne ynpaxuenus «developpé» u3 mossl «JIsryrikay. 2

1036l «JIArymkay. A) Cuzs B MOJNOXKEHUH WIATYIIKa», B3SThCS JIEBOM PYKOH 3a CTOILY MpaBon
HOTU U BBIIPSIMUTH HOT'Y BIEPE/.

b) Cuns B MONOXKEHUN IATYILIKA», B3SAThCS JEBOM PYyKOH 3a CTOIy MpaBoOi
HOTU U BBIIPSIMUTH HOT'Y B CTOPOHY, ITpaBasi pyka Ha MOy

Tema 2.22. Yupaxuenue «Grand Rond» Ha «Grand Rond» Ha mouny. 2

oJIy. Cuns Ha oIy ¢ HOoramu 1o 1 mo3unuu, pa3BecTy HOTHU 10 IPSIMOTO IInaraTa,
Jeyb BIEpen M, pa3BOpauMBas HOTU B Ta300€PEHHBIX CycTaBaX, MEepeBECTU
UX B WIATYIIKY» Ha )uBote. [IpoaenaTs Bce B 00paTHOM MOPsIJIKE

Tema 2.23. YrpaxkHeHHs Ha pa3BuTHe mara. | PaBHOBecne ¢ 3axBaToM NPaBOW PYKH TOJIEHOCTOITHOTO CYCTaBa IPaBOH | 2
HOTH: a) Bepes; 0) B CTOPOHY; B) Ha3a/l.

Tema 2.24. Komiuieke yrnpaxHeHHH Ha BrimonHeHNE KOMIUIEKCa ypaKHEHUH (Ha OCHOBE MPOHIEHHOTO 2

pa3BUTHE CTOIL. MaTepuania) .

Tema 2.25. KoMrutiekc yrnpaxHeHUH Ha BrimonHeHne koMiiekca yrpaxHeHU| (Ha OCHOBE MPOMJIEHHOTO 2

pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH. MaTepuania) .

Tema 2.26. Komimieke yrnpaxHeHHH Ha BrimotHeHNE KOMIUIEKCa ypaKHEHUH (Ha OCHOBE MPOHIEHHOTO 4

Pa3BUTHC THOKOCTH.

MaTepuania).
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Tewma 2.27. Komruiekc ynpaxxHeHUN Ha BrlnonHenne KkoMIuieKca ynpaxxHeHu (Ha OCHOBE MPOHIEHHOTO 4

pa3BUTUE MBI CIIUHBI. MaTepuaia).

Tema 2.28. Komruiekc ynpaxxHeHUN Ha BrlnonHeHne KkoMIuieKca ynpaxxHeHu (Ha OCHOBE MPOHJIEHHOTO 4

pa3BUTHE MBI >KHBOTA. MaTepuaia).

Tema 2.29. Kommuiekc ynpaxxHeHUN Ha BrlnonHeHne KkoMIuieKca ynpaxxHeHu (Ha OCHOBE MPOHIEHHOTO 4

pa3BUTHE IIara. MaTepuaia).

Hudd. 3auer 2

3 kJacc 5 cemectp 32

Paznen 3. [laprepHasi rHMHACTHKA 110

cucreme b. Knuszena.

Tema 3.1. Jlexxa Ha noxy, demi grand plie. [TpaBuiaa COOMIOACHHS TEXHUKH OE€30MACHOCTH IPU BBIIOJHEHUH TPEHaxa. | 2
Jlexa na moay, demi grand plié

Tema 3.2. Battements tendus: ¢ I no3umnnu B Battements tendus: ¢ I mo3umuu B cTopony, Briepén, Ha3a. 2

CTOPOHY, BIEPEN, HA3a/I.

Tema 3.3. Demi-rond u rond de jambe par Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans 2

terre en dehors u en dedans.

Tema 3.4. Battements rétirés sur le cou-de- Battements rétirés sur le cou-de-pied, nexa Ha 60ky. 2

pied, nexa Ha OOKY.

Tema 3.5. Battements releves lents na 45° u Battements relevés lents Ha 45° u Ha 90° ¢ I u ¢ V mosurmu B CTOPOHY, | 2

Ha 90° ¢ [ u ¢ V no3uuuu B CTOpOHY, BIEPEN, | BOEpPE., HA3al.

Haza.

Tema 3.6. Grands battements jetés c Tu V Grands battements jetés ¢ I u V mo3unuu Briepe, B CTOPOHY, Ha3a/l. 2

MTO3UIIMH BIIEPE]I, B CTOPOHY, Ha3al.

Tewma 3.7. «JIsaryiika» Ha )KUBOTE. «JIarymkay» Ha xxuBoTe. OTBeJeHNE U MPUBEICHUE Oellpa He OTPbIBas UKPHI | 2
ot nojyia. Cujisa, 6€3 ONophl: COTHYTh HOTH B KOJICHSAX, OATSHYTh UX K TPY/IH.
3axBaTUTh 3a MATKY CTONY pyKaMHU TaK, YTOOBI COXpaHsIach | MO3HUIHIO,
COTHYTBh-Pa30THYTh, OJHSITH U OMYCTHUTh.

Tema 3.8. YnpakHeHust Ha BBIBOPOTHOCTb. [Tepexon B Tazo0eApeHHOM CyCTaBe C JIEBOTO IMaraTa Ha MpaBbli depes | 4
HOoTepeyuHbId 1marat 6e3 OTphIBa OT MOJa Ta30BbIX Kocteil. rond de jambe
par terre maxowm (en dehors u en dedans).
W3 monoxkenust cuas o0e HOTH BBITSIHYTH BIIEpE]. MPOMAxXHYTh IPaBOH
HOI'OM Ha3aJ MNOJIHBIM KPyr JO MOJIOKEHHUs umarara ¢ JieBo Horu. Toxke
IPOMaxHYyTh OOPATHO.

Tema 3.9. «Cxnagouka» no VI no3unuu ¢ Bremonnenne ynpaxnenus «Ckinagouka» mo VI mo3urum ¢ 00XBaToM pyk 3a | 2
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00XBaTOM PYK 3a CTOIIBI.

CTOIIBI.

Tema 3.10. Ynpaxknenue «KHuxka. Breimonaenune ynpaxnenuss «KHuxkka » (BepTukasibHas ckiangka) mo I | 2
MO3ULMH: CUJI KOJIEHU COTHYTb U MOATSIHYTh K IPYAH, CTONBI B BHIBOPOTHOM
| mo3uIMK, pyKamMu yiepKaTh CTOIbI, CTAPasiCh Pa3BECTH UX B CTOPOHBI.

Tema 3.11. Ynpaxuenue «Bonnay» Briepeq u | Beimonnenue ynpaxxHeHUs «BOJHA» BIeped M 0OpaTHO, OokoBas. Jlexa Ha | 2

o0paTHO, OOKOBasL. II0JIy, Ha JKUBOTE, MAXW Ha3ajl, IPOTHYTh CHUHY. BepHyTbCca B MCXOOHOE
110JI0’KEHUE, IOBTOPUTH C IPYrOol HOTH.

Tema 3.12. Ynpaxknenue «Kop3uHodkay. Brimonaenue ynpaxHenus: «Kop3unoukay. B monokeHun nexxa Ha )KUBOTE, | 2
B3SThCSl pyKaMHU 3a cTonbl. CUIIBHO MPOTHYTHCA, MOJHAB Oeapa U TYJIOBUILE
BBEPX (CJIEAUTH, YTOOBI PYKH HAXOAMUJIMCh B TAKOM K€ IOJOXKEHUHU, KaK IpU
YIPaXKHEHUH «MOCTHUKY).

Tewma 3.13. Ynpaxunenue «Komeuka - Bremonunenune ynpaxuenusi «Komeuka-CobOauka» BcTaTh Ha KOJIGHU YIop | 2

Cobauka». pyKamMH B IOJI TMPOCKOJB3UTH IO IOJIy TPYIbI0 CIHHY HPOTHYTH I'OJIOBY
HOJHATHh BBEPX, CIHMHY MPOCKOJIb3UTh OOPAaTHO, BBITHYTh I'OJIOBY OIYCTUTh
BHU3.

Tema 3.14. [loBTOpeHue Bcex ynpaxHEHUH. Beimonnenue ynpaxueHus: «KMOCTHK» C YIIOPOM Ha JOKTSAX U MPOTHOOM Ha | 2
IJIEYEBOM CyCTaBe. BhIIIOJIHEHNE KOMIUIEKCA YIIPaXHEHUI.

Tema 3.15. Yopaxuenue «L{udppoi» Beimonuenue ynpaxkHenus: «L{udpb»: MOAHATE HOTM OT TOJNA MOJ YIJIOM | 2
45°, nesxa Ha ciune. BeipucoBsiBaTh HGps 0T 1-10 1 06paTHO

Jdudd. 3auer 2

3 kJacc 6 cemectp 38
2

Tema 3.16. «MasTHUK» 1ByMS BBITAHYTbIMU | BbIlOoTHEHNE yIpa)KHEHUS! «MAasATHUK» JIBYMS BBITSIHYTBIMU HOTaMU 2

HOTraMu MOJIYKPYT OT IOJIa JO MOJIa.

Tema 3.17. «Kumkka» BepTUKaIBbHO B Ooiee | BrImonHeHne ynpakHEHUS! «KHUKKA» BEPTUKAIBHO B 0oJiee OBICTPOM TeMIe | 2

OBICTPOM TeMIIe

Tema 3.18. «YT010K» U3 NOJIOKEHNUS Jieka ¢ | BoimonHeHue ynpakHeHus «YTOJI0K» U3 MOJIOKEHHUS JIeXKa € yAep:KaHuEM 2

ynepxanueM 10 30 cek. 110 30 cexk.

Tema 3.19. YnpakHeHHs Ha MBIIIIBI VrpakHeHUs Ha MBILIIBI AHaQparmbl 2

nnagparmsl

Tema 3.20. «Camonér». M3 mosoxxeHNs - «Camonér». M3 mosioxkeHus - Ji€ka Ha )KMBOTE, OJTHOBPEMEHHOE MOJIBEM U 2

néXa Ha )KUBOTE. OIYCKaHHE HOT U TYJIOBUIIA

Tema 3.21. Yopaxkuenus «Jlogoukay. «Jlogoukay. IlepexaTsl Ha KHUBOTE BIEpe]l U 0OpaTHO 2

Tema 3.22. TloxbeM kopnyca u3 nosioxkeHust | [logpem kopryca u3 MOoJ0KEeHHsI JIEXkKa JIMIIOM BHU3 U yIepKaHUE KOpIyca 2
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JIC)KA JIMIIOM BHM3.

1o 30 cex

Tema 3.23. «CoJIHBILIKO» B YIIOpE JiekKa «ConHpIIKO» B yrope Jexa. BeimonHenue ynpaxknenus «llmanka» - 1|2
MUH.

Tema 3.24. Jlexxa na noay, battements releve | Jlexxa na mosy, battements relevé lent ma 90° o 1 mo3uruu Briepes. 2

lent va 90° no 1 mo3unuu BHepe.

Tema 3.25. Jlexka Ha moay, grand battement Jlexxa Ha oy, grand battement jeté mo 1 mo3uiuu Briepen 2

jeté mo 1 mosunmu Briepes

Tema 3.26. Jlexxa na ciune battements releve | Jlexxa na cnmuae battements releve lent nByx wor nHa 90° (B mOTONOK), | 2

lent a1Byx HOTr Ha 90°. MEJIEHHO pa3BecTH HOTM B CTOPOHBI JO IHimaraTa, cobpaTh Horu B 1
MO3UIUIO BBEPX.

Tema 3.27. Ynpaxxknenus Ha pa3Butue mara, | Cuasg Ha IOy IMHUPOKO Pa3BECTH HOTU B CTOPOHY BHEPE] KUBOTOM JieUb Ha | 2

CHJIS Ha TIOITY. TI0JI PYKH BHITSIHYTh BIIEPEI.

Tewma 3.28. llInararel: monepeyHbId, Ha [IInaraTel: nonepeYHsIil, Ha IIPaBYIO, HA JIEBYIO HOT'H. 2

MPaBYIO, Ha JIEBYIO HOTY.

Tema 3.29. Cung Ha nonepedHoMm «imarate», | Cuas Ha MONEpPEeYyHOM «IIIararey, MOBOPOTHl Ta300€IPEHHOro cycTaBa Ao | 2

MIOBOPOTHI Ta300€IPEHHOTO CyCTaBa. BBIXOJIa HA IPaBbIil M JIEBBIM LINaraT, HaKJIOHBI KOpITyca: BIIEPE] HAIPaBO
HAJIEBO.

Tema 3.30. Relevé na mansiax B VI nosurmu. | Relevé wa mamsiax B VI mosunuu: a) Ha cepenune; 0) ¢ OJHOBPEMCHHBIM | 2
MOIHEMOM KOJIEHa (JIUIIOM K CTaHKY)

Tema 3.31. Ilepexoasl ¢ mosynanbiia Ha [Tepexonpl ¢ ToNymaliiblla Ha Majel] Ha JBYX Horax u moodepeano. C | 2

naJjiel] Ha ABYX HOrax M MOO4YepeaHo. nepeKaToM uepe3 pedpo msaTayka myaHTa.

Tema 3.32. IIoBOpOTHI B Ta300€IpeHHOM [ToBopoTs! B Tazo0eapeHHoM cyctase u3 VI B | mo3unumio u odpatHo. 2

cycrase u3 VI B | mo3umuto u obpartHo.

Tema 3.33. YmpakHeHUe «OCTPBIA X01» Ha BreimonHeHne ynpaKHEHUS «OCTpPbI XOA» Ha MmanmbliaXx (BBHIBOPOTHO, HE | 2

MaJbliax. BBIBOPOTHO).

Tema 3.34. Tudd. 3auer 2

4 kaacc 7 cemecTp 32

Pa3zoen 4. Ocnogwvl dbanremnozo mpenasyica

Tema 4.1. Memnennoe relevé na nonynaneiiel | Memnennoe relevé va nonynansiel u armomM6 10 30 cek. Bo Bcex mosumusx: | 2

u ariom6 110 30 cek. a) Ha cepenuHe; 0) C TOJOKEHHEM HOTM Ha PasSé (JMIIOM K CTaHKy W Ha
CepenHe)

Tema 4.2. Cuns Ha oy «Plié» ¢ hukcanueit | Cuast va mony «Plié» ¢ dukcaiuei pykoii cTombl B PEAEIbHO BHIBOPOTHOM | 2

pyKOI\/'I CTOIIBI B IPEACIIBHO BEIBOPOTHOM
ITOJIOXKCHHH.

nonoxenny. Crubanue 1 pasrubanie HOTH Kak 110 oy Tak u Ha 90° BMecTe
U II0OYEPEHO.
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Tema 4.3. Relevé na naneisl. Y3 nonoxeHus
- CUJIS HA TISTKaX.

Relevé na masnpipl. V3 momoxeHus - CHIs Ha ATKaX. [[oAHATHCS Ha MasIbIIbl
(mogbeM NOJKEH «BBIBAIUTHCA»), MEPEHTH Ha MOJIy - Majblbl, OMYCTUTH
MATKHA Ha ToJ. Bee cnenarh B 0OpaTHOM MOPSIIKE U BEPHYTHCS B MCXOTHOE
MIOJIOKEHUE:!

Tema 4.4. Relevé Ha nasbiisl B MATKOM 00yBH
y CTaHKa.

Relevé Ha masplbl B MATKOii 00YBH y CTaHKA.

Tema 4.5. JIarymka» Ha )KUBOTE.

«JIarymka» Ha kuBOTe, pazrubaHue W crubaHue KOJICHHOTO CycTaBa IO
yriom 90° He OTpBIBAS TOJICHB OT IIOJIA.

Tewma 4.6. l1InaraTsl ¢ BEICOTHI CTYJIA

[IInaraTel ¢ BBICOTHI CTYyJa

Tema 4.7. JI€xa Ha ciuHE, MOABEM HOT Ha
90° o 1 mo3uIMK ¢ OTHOBPEMEHHBIM
COKpAIlCHUEM U BBITATUBAHUEM CTOII.

JIéxxa Ha cnuHe, mogbeM Hor Ha 90° mo 1 mo3unuu ¢ OAHOBPEMEHHBIM
COKpAIIICHUEM U BBITSITUBAHUEM CTOII

Tema 4.8. JIéxa Ha )kUBOTE TI03a «attitude»
yepes POHJI CO CTOPOHBIL.

JIéxka Ha )xuBOTE Mo3a «attitude» yepe3 poHI CO CTOPOHBI  OMOPHAs HOra
3aHUMAET TOJIOKCHHE NPSMOE U BBIBOPOTHOE, OTKPBITH B MOTOJOK H
MEUIEHHO OIIYCTUTh HOTY B CTOPOHY COXpaHssi BBIBOPOTHOCTH B
Ta300€IpeHHOM CYCTaBe, OMYCTUTh MpPsAMYI0 HOTy BHM3. [loBTOpUTH C
JIPyroil Horu

Tema 4.9. Temps sauté y manku. Ha aByx, Ha
OJIHOM.

Beimonrenune temps sauté y manku. Ha qByx, Ha 0HOM.

Tema 4.10. Pas jeté.

Pas jeté.

Tema 4.11. «MHOTOCKOKH y IATIKW»

«MHOTOCKOKH y TIAJIKM» MEJIKHE TOMTYKOBBIE MPBDKKHU ¢ OBICTPOTO TONYKA U
MHOTOCTKOKH, OCHOBaHHBIE Ha TPOTPAMMHBIX 3JIEMEHTaX KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.

Tema 4.12. «bepeska» ¢ neperndbamu moj
JIONIATOYHOM YacThbIO.

«bepe3ka» ¢ nepernbamMu MoJ JOMATOYHOM YacThIO. YIpaKHEHUE B Mapax:
Nexa Ha KUBOTe, ToabeM koprmyca o 90°. TlapTaep mpumepx uBaeT 3a
koneHu. (50 pa3) (pyku 3a TOJOBOM, HOTH B BBIBOPOTHOM TIOJIOKCHHUH
HaKJIOHBI OT JIONATOK B OOK).

Tema 4.13. YopaxHenue «XBOCT
CKOPITUOHAY.

«XBOCT CKOpIIMOHA». BpOCOK HOI'H U3 IIOJIOXKCHHA JIEKa Ha XHUBOTC C
KaCaHUuEM HpOTHBOHOHO)KHOﬁ KHCTH PYKHU.

Tema 4.14. YnpaxHeHHe «HAKUM Ha
MO yTIaJIeI]»

BreimonHenue ympakHEHHsS «HaXUM Ha TMoJynajen» - TNepexo]l U3
BBITSIHYTOM CTONBI B IIyaHTaX Ha MOJdy (TIOJIOKEHUE BIIEpEN, Hazal U B
CTOPOHY) B ITOJIO’KEHHUE MOJIyTAJIELL.

Tema 4.15. 3axnect 6enep Ha 90° ¢
TIOCTIETYIOIIMM YAEpPXKaHHEM HX Ha 3TOi

3axusect 6exep Ha 90° ¢ mocIeNyIOMIM yIep)KaHHEM HX Ha ITOH aMIUIATYIE.
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aMIUIUTYIE.

Judd. 3ager 2
4 kiaacc 8 cemecTp 38

Tema 4.15. BeIXox B «MOCTHK» U3 BpIxos1 B «<MOCTHKY M3 TTOJIOKEHUS CTOSI U 00OpaTHO. 2

MIOJIOKEHHS CTOSI M 0OpaTHO.

Tema 4.16. [logbeM n011aTOYHOM YaCTH OT [TogpeM JOMATOYHOM YAaCTH OT I0JIa, BMECTE C pPyKaMH B IIOJOXEHHUHU | 2

10J1a, BMECTE C PYKAMH B MOJIOKEHUU Briepe. 13 monoxkeHus BepTUKANbHbIN HITIarar.

BIIEpEL.

Tema 4.17. Battements relevé lent va 90° o | Bemmonnenue battements relevé lent ma 90° no 1 mo3ummu Bo Beex | 2

| mo3unuu BO BCEX HANPABICHUSIX. HAIPaBJICHUSAX

Tema 4.18. Jlexxa Ha 60oky, battement Jlexa Ha 6oky, battement developpé npaBoit HOro#, ¢ COKpaICHHOW CTOMOM. | 2

developpé mpaBoii HOTOH, C COKpAIICHHO 3axBaTUTh €¢: a) MPaBoil pyKo#; 0) JIeBOH pyKoi

CTOIOM.

Tema 4.19. PaBHOBecue ¢ 3axBaTOM IIPaBoOi PaBHOBecue ¢ 3axBaroM NIpaBOH PyKH TOJEHOCTONHOIO cycTraBa IpaBoi | 4

PYKH rOJIGHOCTOITHOTO CyCTaBa MpaBOi HOTU. | HOTH: a) Biepen; 6) B CTOPOHY; B) Ha3all

Tewma 4.20. [lInarar ¢ ypoBHs cTysna Ha [Imarar ¢ ypoBHS CTyJa Ha 3aHIOI0 TOBEPXHOCTh Oelpa. 4

3aJIHIOI0 IOBEPXHOCTH Oejipa.

Tema 4.21. Komruiekc ynpaxHeHUN Ha BrinonHeHne KomIiekca ynpakHeHU (Ha OCHOBE MPOHIEHHOTO 4

pa3BUTHE CTOIL. MaTepuana).

Tema 4.22. Komrmuiekc ynpaxHeHUN Ha BrinonHeHNE KOMIUIEKCa yIpaKHEHUH (Ha OCHOBE MPOHIEHHOTO 4

pa3BuUTHE THOKOCTH MaTepuana).

Tewma 4.23. Kommuiekc ynpaxHeHU! Ha BeinonHenne koMIuiekca ynpaxxHeHui (Ha OCHOBE IPOIIeHHOTO 4

pPa3BUTHE MBIIII CITUHBI. MaTepuaia).

Tewma 4.24. Komruiekc ynpaxHeHUN Ha BeinonHenne koMIuiekca ynpaxxHeHui (Ha OCHOBE IPOIIeHHOTO 4

pa3BUTHE MBIIII] )KUBOTA. MaTepuaia).

Tema 4.25. Kommneke ynpaxHeHUH Ha BeinonHenne koMIuiekca ynpaxxHeHui (Ha OCHOBE IPOIIeHHOTO 4

pa3BUTHE TIara. Marepuaa).

Hudd. 3auer. 2
5 kaacc 9 cemecTp 32

Pasznea S. IlaprepHasi ruMHACTHKA

Tema 5.1. Komrmuieke ynpaxHeHui 1o [TpaBuna coO0eHUs TEXHUKH O€30MaCHOCTH NP BHIMOJIHEHUH TPEHaXa. | 2

Meroauke b. Kussesa Kommuiekc ynpakHeHu#, 17 BBEIEHHs] OpraHusMa B (usmdeckyio Gopmy

nocJie KaHukyi no Mmeroauke b.Kus3esa
Tema 5.2. Battements tendus: komriekc Battements tendus: kommiekc 2
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Tema 5.3. Battements relevés lents na 45° u Battements relevés lents Ha 45° u ma 90° ¢ I u ¢ V no3uimu B CTOpOHY, | 2

Ha 90° ¢ [ u ¢ V no3unuu B CTOpOHY, BIIEpEl, | BIEped, Ha3al.

HazaJ.

Tema 5.4. Grands battements jetés c Tu V Grands battements jetés ¢ I u V mo3umum ¢ 3aXBaTOM KHCTBIO CTOIBI Y | 2

MIO3ULMH C 3aXBATOM KUCTbIO CTOIIBI Y roJIOBBL.(BIEpPE]], B CTOPOHY, Ha3ax)

T'OJIOBBI.

Tema 5.5. KomIuieke ynpaxHeHH, Beinonnenne KomIiekca yrnpaxHeHUH, NoJ0OpaHHBIA ¢ MHIUBUAYAIbHBIM | 2

0100paHHBINA C MHAWBUYaJIbHBIM YYE€TOM y4eToM (PU3UO0JIOTUYECKUX 0COOEHHOCTEN

(U3MOIOTrNYECKUX 0COOCHHOCTEH.

Tema 5.6. Ilepexon B Ta300eqpeHHOM [Tepexon B Ta3zo0eApeHHOM CyCTaBe C JIEBOrO INIarara Ha MpaBbli uepes3 | 2

CyCTaBe C JIEBOIO 1IIIaraTa Ha IpaBblil. NONEepEeYHbIN 1marat 0e3 oOTpbIBa OT M10JIa TA30BbIX KOCTEM.

Tema 5.7. Rond de jambe par terre maxom Beimonuenue rond de jambe par terre maxom (en dehors u en dedans): u3 | 1

(en dehors u en dedans). NOJIOKEHHsI CHsi 00€ HOTHM BBITSIHYTH BIIEPE. MPOMAaxXHYTh MpPaBOW HOTOM
Ha3aJ TMOJHBIA Kpyr A0 TOJOXKEHHUS IImarara c JeBod Horu. Toxe
IPOMaxHyTh OOpaTHO.

Jdudd. 3auer 1

5 kaace 10 cemecTp 38

Tema 5.18. «Kumxkka» (BepTUKaIbHAas Bremonnenue ymnpaxnenuss «KHmwkka» (BepTuKaimpHas ckimaaka) mo |2

cKkiazaka) o I mosuumm. MO3ULUH: CUJIA KOJIEHU COTHYTb M MOATSHYTH K IPYAH, CTONBI B BHIBOPOTHOM
| mo3unMu, pykaMu yJiep:kath CTOIIbI, CTapasiCh Pa3BECTU UX B CTOPOHBI.

Tema 5.19. [loBTOpEHUE 211EMEHTOB Releve na maneiax B VI mosunuu: a) Ha cepenune; 0) ¢ OJHOBPEMEHHBIM | 2

NalbleBOW TEXHUKH. MObEMOM KoJieHa (JIMLIOM K cTaHKy). [lepexossl ¢ monynanplia Ha najiel Ha
JIBYX Horax u moodepenHo. C mepekaToM uepe3 peOpo MsATauka IMyaHTa.
IToBopoTel B Tazo0enpenHoM cyctaBe u3 VI B | mosunumio u oOpatHo. «OcTphiii
X0/» Ha majbliax (BBIBOPOTHO, HE BBIBOPOTHO). «HakuMm Ha mnonymanemy -
nepexo U3 BBITSHYTOM CTOINBI B INyaHTaX Ha Moy (MOJIOKEHHE BIEpes,
Ha3aJ ¥ B CTOPOHY) B MOJIO’KEHUE MOTyHaJELL.

Tema 5.20. «BonHay Bnepen u o0paTHoO, Beinmonnenue ympakHeHHs «BOJIHA» BOepea M oOpatHo, OokoBas. | 2

60koBast. «MOCTUKIY. «MocTuKmn».

Tema 5.21. Kommnekc ynpaxHeHUH Ha Kommnekc ynpakHeHHH, MM0J00paHHBIM C HMHIUBUAYAJIbHBIM yUYETOM | 2

THOKOCT®. (U3HOTIOTHYECKIX 0COOCHHOCTEH.

Tema 5.22. CujloBble yIPaKHEHHUS IS MBI | «3aHOCKM» JIeXka Ha MOJTy: TOJHATH HOTU OT moja moj yriom 45° | nexa ua | 2

KHUBOTA.

cnuHe. [IpopabarbiBaeM Bce 3aHOCKH, B COOTBETCTBHM C HPOTpamMMoOin
KJIacCHYecKoro TaHua 3 rojga oOyuyeHus. «MasTHUK» JBYMs BBITSHYTBIMU
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HOraMH MOJYKpYyr OT mosa jao mona. Battements relevés lents na 45° u Ha
90%rTpsrIBas HOTY OT OasieTHOrO cTanka Brepea. 10-30 pas ¢ ynepxkaHueM 10
30cek.

Tema 5.23. CunoBble ynpa>XHEHUSI 1J15 MBIIIIII
CIIUHEL.

[Tonwem Kkopriyca U3 MOJOXKEHUS Jiexka, JIMIOM BHHU3 U yAepxkaHHe Kopiyca
10 30 cek. «XBOCT CKOPIHOHa». BpOCOK HOTM M3 TOJIOKEHUS Jieka Ha
JKHBOTE C KacaHWeM IPOTHBOIOJIOXHON KuCTH pyku. Battements relevés
lents Ha 45° u Ha 90°0TpHIBask HOT'Y OT OAJETHOTO CTaHKA Ha3aj (IIOJKAYKH).
[Tonvem kopmyca K3 MOJIOKEHUS HAKJIOH Briepea, (OJHA HOra ONMHpaeTcs B
no3e apadeck o creny) ot 10-50 pas.

Tema 5.24. YnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE LIara.

[[Imaratel: monepeyHsblil, Ha MPaByoO, Ha JIEBYIO HOrU co cryia. Cuas Ha
MOTIEPEUHOM «IIITIAaraTe», MOBOPOTHI Ta300€IPEHHOTO CyCTaBa JI0 BbIX0OJ1a Ha
TIPaBbIid U JICBBIM 1IMaraT

Tema 5.25. YnpaxxHeHUsI HA YCTOHYNBOCTb.

Pa3sutue Gananca, (16 taktoB). Releve, ¢ pa3nuyHbIM NOI0KEHHEM
paboraromiei Horu (COu-de-pied, arabesgues u T.1) ¢ mocieayroei
JUIMTENIbHOW (hpUKCaIFel 036l Ha MOJTyHallblax

Tema 5.26. Dx3epcuc Ha moy.

[TpaBuna coOmoieHUs] TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPU BBINOJIHEHUH TPEHaXa.
Battements tendus: komIuieke ¢ yBenuieHneM oobeMa u Temmia. Battements
releves lents na 45° u na 90° ¢ I 1 ¢ V mosuumu B CTOpHY, BIEPE, Ha3al.
Grands battements jetes ¢ I 1 V mo3unun ¢ 3axBaToM KHCTBIO CTOIIBI Y
roJIOBHI (BIEPE], B CTOPOHY, Ha3aj).

Tema 5.27. YnpaxxHeHUs Ha CHITY MBIIII]
CTOTI.

Mennennoe Releve Ha nonynanbist u armmom6 10 30 cex. Bo Beex
MO3HIUSX: a) Ha cepeirHe; 0) ¢ MOJ0KEHHEM HOTH Ha Passe (JIMIIOM K
CTaHKY M Ha cepeanHe). Releve Ha manbIisl B MSIrkoii 00yBHU Y CTaHKA.
Pasnuunbie nepexopl Ha Cou —de-pied u3 5 u 1 mo3unmii. Pasnuunbie
BapraHThl IoNd ¢ paboToii CTOIBI HA MAJIOW AMILTUTY/IC ABUKCHHUSI.

Tema 5.28. YrpakHeHHsS Ha BEIBOPOTHOCTb.

«JIarymkay: cuns, nexa Ha CIOHHE, Jieka Ha kuBoTe. JIéxa Ha crnuHe,
noabeM Hor Ha 90° mo 1 mo3uIMM C OJHOBPEMEHHBIM COKpAllleHHEM U
BBITSTUBaHUEM cTorl. [lepexosa B Ta300e1peHHOM CyCcTaBe C JICBOTO ImaraTa
Ha TPaBbIil Uepe3 MOoMepPeyUHbIi mmarat 6e3 OTpbIBa OT IM0JIa TA30BBIX KOCTEH.
rond de jambe par terre maxowm (en dehors u en dedans).

W3 monoxkeHus cuisg 00€ HOTU BBITSAHYTH BIIEpeA. MPOMaXHYTh IPaBOM
HOTOM Ha3aJ MOJIHBIM KPyr A0 MOJIOXKEHHs Iumarata ¢ JieBo Horu. Toxke
MPOMaxHyTh OOPATHO.
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Tema 5.29. YnpaxHeHuss Ha IPaBUIbHYIO Paznuunbie Port de bras B koprryce ocCHOBaHHBIC Ha TIPOTrPAMMHBIX 2
MIOCTaHOBKY KOpITyca. AJIEMEHTaX KJIaCCUYECKOro TaHIa
Tema 5.30. Pa3Butue 3macTHYHOCTH U Pabota Haj 31aCTUYHOCTBIO MJIEYEBOT0 CYCTaBa: MPOKPYTKH IJIEYEBOIO 2
MSATKOCTH KOpITyca. cycTaBa BIIepe] U Ha3aj — MOJHBIHM KpyT uepe3 rojoBy. Kacanue pyk o moin
CLEIUIEHHBIX 32 CIMHOM B CKJIaaKe. «BOIHBI» KOPIIyCOM U OTIEIBHO —
pykamu. Paznuunsie Port de bras B koprnyce ocHOBaHHbBIE Ha POrPAMMHbBIX
AJIEMEHTAaX KJIAaCCUYECKOr0 TaHIA.
Tema 5.31. YopakHeHus: Ha yCTOWYUBOCTb. Cros Ha KoieHe, releves lents Ha 45° u na 90° B cropony, Biepes, Hazal. 2
rond na na 45° u na 90° (en dehors u en dedans). Passutue 6ananca, (16
TaKTOB) C U3MEHEHUEM IOJIOKEHHS KOPITyca U MO3bI, COXPaHss arioMo.
Releve, ¢ paznuunbsiM ojoxeHreM padboTaroieii Horu (Cou-de-pied,
arabesgues u T.J1) ¢ MOCCIYOMICH UTUTENbHOM (PUKCcaliueit mo3sl Ha
MOJTyTIabIaX.
Tema 5.32. YnpaxxHeHUsI HA KOOPAHHAIIIO Cno’xHble TEMITO-PUTMUYECKHE KOMOMHAIINY Y MTAJIKU HA CEPEIHE, 2
TIBUKCHHI. OCHOBaHHbBIE Ha IPOrpaMMe KIaCCUYECKOTo TaHIla JAHHOTO Tofa 00y4YeHHUs.
Kom0OuHanuu Ha ©3MeHEeHNE TPACKTOPUH JIBH)KEHUSI, OCHOBAaHHBIE Ha
porpaMMe KJIacCHYeCKOro TaHIla JaHHOTO roja o0yueHus. CloxHbIe
TEMIIO-PUTMHUYECKUE KOMOMHAIIMK Ha TaibIiax u B pasaesne allegro,
OCHOBaHHbIE Ha MPOrpaMMe KJIACCHYECKOr0 TaHIla JAHHOTO rojia 00yueHHs..
Tema 5.33. BrimonHenue rpynn nBmxeHndd y | HAMBHIyanbHBIN KOMIUIEKC IBHKSHHN, TIOA0OpaHHBIH 110 aHATOMO- 2
CTaHKa M Ha CEPEIMHE 3aa. (U3M0JOTrMUECKOMY NPUHIUITY C YYETOM WHIMBHYaJIbHBIX 0COOEHHOCTEI.
Tema 5.34. YrpakHeHUS Ha pacTATHBAHUE, [Tepexon B Ta300eApEHHOM CyCTaBe C JIEBOTO IITIaraTa Ha MpaBblid, Yepe3 2
pa3BuTHE TMOKOCTH U BBIBOPOTHOCTHU (Y HoTnepeyHbIi mmnaraT, 6e3 OTpbIBa OT I10J1a Ta30BbIX KocTell. Kacanue pyk o
CTaHKa). T0JI, CLIETIJIEHHBIX 3@ CIIMHOM B CKJIaJIKe. «BOJIHBI) KOPIYCOM U OTIENIbHO —
pYKamH.
Tema 5.35. YipaxxHeHusI Ha pacTsATUBaHHKE, Rond de jambe par terre maxom (en dehors u en dedans): u3 mosnoxxenus 2
pa3BUTHE TMOKOCTH M BHIBOPOTHOCTH cuzig 00e HOTH BBITSHYTH BIEpe, IPOMAaxXHYTh MPaBOi HOTOW Ha3a 1 MOJIHbIH
(y craHka). KpYT JI0 TIOJIO’KEHUS IInararta ¢ jieBoi Horu. Toxe npoMaxHyTh 00paTHO.
Jud¢. 3ager. 2
Bcero 350
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3. YCJIOBUA PEAJIM3ALIMU ITPOI'PAMMBI YYEBHOI'O ITPE/IMETA

3.1. TpeboBaHUSI K MUHUMAJILHOMY MATEPHAJIBLHO-TEXHHYECKOMY 00ecneyeHH o

OasieTHBIN 3ai Iomaapio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydvaronuxcs), UMEIOIIHA MPUTOTHOE
JUIS TaHIlA HaIOJIbHOE TMOKPHITHE (ACPEBSHHBIN TOJ WM CICIUATH3UPOBAHHOE IUIACTHKOBOEC
(JIMHOJIEYyMHOE) TIOKPBITHE), OajJeTHhIC CTAaHKH (ITAJIKK) JUJIMHON HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB
BJI0JIb TPEX CTEH, 3€pKaja pa3MepoM 7M X 2M Ha OJJTHOM CTEHE;

MY3bIKaJIbHBIH WHCTpYMEHT ((popTenuano) B OaJleTHOM KJiacce; MOMEIIEHUs Il paboThl CO
CHEIMATM3UPOBAHHBIMU MaTepraiaMu ((OHOTEKY, BHJIICOTEKY, (HIBMOTEKY, MPOCMOTPOBBIN
BUJICO3alT); KOCTIOMEPHYIO, PAacIoJIaralonlyl0 HEOOXOIUMBIM KOJHYECTBOM KOCTIOMOB JUISI
Y4eOHBIX 3aHITHHA, PENETHIIMOHHOTO MPOIECCca, CICHHMYECKUX BBICTYIUICHHN; pa3AcBaIKH U
JYIICBBIC JUIsl 00yUYarOIIUXCSI U TPENo/IaBaTeIICH.

3.2 UndopmanuonHoe odecriedeHne 00yueHust
OcHogHble UCMOYHUKU:

bazapoga, H. I1. A30yka kmaccudeckoro tanna [ Tekcr] / H. I1. bazapoga, B. I1. Meii.- CaHkT-

[TerepOypr: Jlans, 2006. - 240 c.

2. Baranosa, A. f. OcHoBbl kitaccuueckoro tanna [Teker] / A. S. Baranosa. - Cankr-IlerepOypr-

Mocksa: Jlanb, 2007. - 192 c.

3. 3Be3noukuH, B. A. Kitaccuueckuii ranen [Tekct] / B. A. 3Be3noukuH. - Pocto-Ha-/{ony:

®ennkc, 2003. - 416 c.

4. Hapckas, T. b. Knaccuaecknii Taner [ Tekcr]: yue6. meton.nocobue / T. b. Hapckasi. -

Yenaobunck : UI'AKH, 2005. - 154 c.

5. Tapacos, H. U. Kmaccuueckuii Tanemn: IlIkona myxckoro ucnonaurensctsa [ Teker] /H. U.

Tapacos. - Cankt-IletepOypr - Mocksa: Jlans, 2005. - 512 c.

Jononnumenvnas numepamypa:

1. Bazaposa, H. I1. A30yka knaccuueckoro tanna [ Texcr] / H. I1. bazaposa, B. I1. Meii.- CaHkT-
[TerepOypr: Jlans, 2006. - 240 c.

2. 2 bazaposa, H. I1. Kitaccnueckuii Tanen [Tekct] / H. I1. bazapoga. - Jleaunarpan: MckyccTo,
1975. - 184 c.

3. 1. Baner [Tekcr]: sumuka. / tir. pen. FO. H. I'puropoBud. - Mocksa: CoB. sHmukII., 1981. - 623
c.2. brok, JI. 1. Knaccuueckuit Taneu: Ucropus u copemernnocts [Tekcer |/ JI. J1. brok. -
Mocksa: UckycctBo, 1987. - 556 c.

4. Baranosa, A. 5. OcHoBnI kiaccuueckoro TaHia [ Tekcr] / A. 5. Baranosa. - CaHkT-
[TeTrepOypr-Mocksa: Jlans, 2007. - 192 c.

3. KOHTPOJIb 1 OIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMUS

YUYEBHOTI'O IIPEJAMETA
Pe3yabTarTnl 00yyeHus DopMbI H METOARI
KOHTPOJISA M OLIEHKH
(ocBOeHHBIE YMEHMSI, YCBOCHHbIE 3HAHWS)
pe3yJbTaTOB 00y4YeHUs
Ymenua
- co3maBaThb M BBIIOIHATHL KOMIUICKCHI — CIICI[HAIBHBIX OueHka pe3yabTaToB
xopeorpauueckux yrnpaxHeHWH Ha pa3BUTHE MPOQPECCHOHAIBHO BBIIIOJTHEHUS
HEOOXOUMBIX (PU3NYECKUX KAYECTB C yYETOM HWHIMBHUAYAIbHBIX MIPaKTUIECKOU PabOTHI.
0COOEHHOCTEH OpraHu3Ma; OreHka B paMKax
- OCYIIECTBISATh HAONIONCHUS 32 CBOUM (DU3MYECKUM TEKYLIEro KOHTPOJIA
pa3BUTHEM U  (PU3WUYECKONW TMOATOTOBICHHOCTBIO, KOHTPOJb | PE3YJIbTATOB, BHITTOJIHCHHS
pexxnMa (HU3NUECKON Harpy3KH; VIHJIMBUTYaJIbHBIX
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- coOmroaTh 0€30MacCHOCTh TMPHU BBITOTHEHUH (U3UYECKUX | KOHTPOJIBHBIX 3aJIaHUM.
YIIPa)KHEHU;

- HCIOJNb30BaTh NPUOOPETEHHbIE 3HAHHUA U YMEHHUS B
MPAKTUYECKOW JICITENIBHOCTA W IOBCEIHEBHOW KU3HU  JUIS
MPOBEJICHUS CAaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUH 1O (OPMHUPOBAHUIO
WHJIUBUJIYJIbHOTO TEJIOCIOKEHUSI.

3Hanusa

-TpeboBanus  monydaeMoil — mpodeccuu K (pusmueckoi
MOJITOTOBJICHHOCTH 00YYaroIIerocs;

- OCHOBBI () OPMHUPOBaHUS CHEIHAIBHBIX YIPAKHEHUN s
pa3BUTHsI TPOGECCHOHATLHO HEOOXOIUMBIX (PU3HUYECKIX Ka4eCTB.

OneHka 3a yCTHBIN
WHAMBHUYAJIBHBIN OIIPOC
TectupoBanue.

S.METOAUYECKHUE PEKOMEHIAIIUA
YYAIIMMCH 10 BBINOJTHEHHI0 CAMOCTOATEIbHON PadoThl

Meroaurka caMOCTOATEIBLHONH pabOThl NPEIBAPUTEIBLHO Pa3bICHACTCS TpENojaBaTejeM H B
MOCJICIYIOIEM MOXKET YTOYHSTHCSA C y4E€TOM HHJIMBHUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH OOydaroIuxcs.
Bpemss u Mecto camMoCTOSTENbHON pabOThl BBIOMPAIOTCS OOYYAOIIMMHCS IO CBOEMY
YCMOTPEHHMIO, HO C Yy4€TOM peKoMeHaanuil mnpernoaaBaTess. CaMOCTOSTENbHYIO paboTy Haf
JUCHUILUTMHOM CIeAyeT HauWHATh C HU3y4eHus pabodeil mporpamMmbl JUCIHHUILIMHBL, KOTOpas
COJIEPKUT OCHOBHBIC TPEOOBAaHUS K 3HAHUSIM, YMEHUSIM M BJIaJICHUSIM oOydaeMmbix. O0s3aTeIbHO
clieyeT MOMHHUTh PEKOMEHIAINK TperoaBaress, JaHHbIE B XOJ€ yCTaHOBOYHOTO 3aHATHUS, a
3aTeM — MPUCTYNATh K M3YYCHHIO OTACIIBHBIX PA3CliOB U TEM B MOPSAKE, MPEIyCMOTPEHHOM
paboueii mporpaMMoOi TUCIIUIUTHHBI

Camocmosmenvnas paboma N 1. Tema « Mcmounuku usyuenuss OuCyuniuHvl »

Iesb paboOThI: OCBOUTH OCHOBBI TEOPUH KJIACCUYECKOTO TAaHIIA.

3amaHre W METOJMKA BBIOJHEHHS: COCTaBUTh CIHHCOK JIMTEPATYPHBIX HCTOYHHKOB,
HEOO0XOANMBIX JIJIsl YCIEITHOIO OCBOSHMS TPOrpaMMHOI0 MaTepuaa Mo Kjaccuyeckomy TaHiy. B
paboumx TeTpamsiX COCTaBHTh CIMCOK HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB, YYEOHBIX ITOCOOMH,
METOAMYECKUX pa3paboTok. B Tekcre mcmnonb3oBaTh Mapkepbl. [IpoMsuocTpupoBaTh CHHCKH
CKaHMPOBAHHBIMU O0JIO)KKAMHU U OTJIABJICHUSMHU.

Camocmosmenvuas paboma N 2 (u ece nocnedyrowue) Tema « Cocmasnenue yuebHvIx
KOMOUHAYUL CO2TIACHO 200V 00YYEHUsL)

Ienb paGoThI: pa3BUTh YMEHUE COCTABICHUS YUE€OHBIX KOMOMHALINH.

3amaHrie W METOJWKA BBINIOJHEHMS: HAa OCHOBE MaTepuaia, MPOHIACHHOTO Ha TMPAKTUYECKUX
3aHATUSAX W, M3Yy4YMB Ha3HAYCHHME JIBIDKEHUS M €ro METOJMYECKOE MCIIOJIHEHHE, COCTaBUTh
yueOHyI0 KOMOWHAIMIO C YYeTOM roja OOy4eHWH W (PU3NYECKOW TOATOTOBKH HCIIOJTHUTEIS.
ITponeMoHCTpUPOBAaTE KOMOMHAIIMIO MOKHO JIMYHBIM TOKa30M, JIMOO TNpPelOoCTaBUTh 3alUCh B
paboueit TeTpaam.
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