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1.MACIIOPT PABOYEN IPOT'PAMMBI
IIM.01 MJIK .01.01 Knaccuueckuii TaHel

1.1. MecTto MeXIMCUMIUIMHAPHOIO KYpPCca B CTPYKType OCHOBHOW NpogeccHOHAILHOI
o0pa3zoBarenbHoii  mporpammbl: MJIK.01.01  Knmaccuueckuit  TaHen,  BXOOUT B
npodeccrnoHabHbI MOAYIb 01. « TBOPYECKO-UCTIOTHUTEIIBCKASI IEATEIIBHOCTDY.

1.2. lenu u 3aga4m Kypca:

Lens: MOJTOTOBKA  BBICOKOKBATU(UIIMPOBAHHBIX  apTHCTOB  Oajera, COYCTAIOIINX
npodeccCHOHAIbHOE  MAacTEepPCTBO C  yYMEHHEM  CO3JaBaTh  IICUXOJOTHYECKH  CJIOXHBIC
CLIEHMYECKHE 00pa3bl

3aoauamu Kypca SBASIIOTCSA:

- pa3BUTHE [BUTATEIIbHBIX HABBIKOB, KOOPJIWHAIIMHU, BBIPA3UTEIBHOCTH W MY3BIKAIHHOTO
WCTIOJTHEHHUST;

- OBJIaJIEHHUE 00YJAIOIMMHCS OCHOBHBIMU MCIIOTHUTEIILCKUMHU HaBBIKAMU KJIACCUYECKOTO TaHIIA,
MO3BOJISIOIIMMH TPAMOTHO HCIIOIHITH MY3bIKQJIbHBIE KOMIIO3HITUH, KaK COJIO, TaK U B aHCaMOJIe;
- pa3BUTHE apTUCTU3MA U UCTIOJTHUTEICKON UHIUBHUIYAIbHOCTH;

- pa3BUTHE TPOPECCHOHAIBHBIX JIAHHBIX.

1.3. Iliianupyembie pe3yJibTaThl 0CBOCHUS Kypca

ITo okonuanuto nzydenust MJIK, BBITYCKHUK JTOJKEH OBJIAJIETh CICIYIOIIUMU KOMIETECHIUSIMH:

Kon Conep:xxanue KoMneTeHIM A

KOMIIEeTeHIM i

0K 1 [ToHMMAaTh CYIIHOCTH U COIUATBHYIO 3HAYUMOCTh CBOEH OymyIei
npodeccuu, TposBISATh K HEMl yCTOWYMBBIN HHTEpEC

0K 2 Opraan3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JIEATEIBHOCTD, OTIPEICIISITH METOIBI

COCOOBI BHITIOJTHEHUSI TPO(ECCHOHABHBIX 3a/1a4, OLIEHUBATh UX
3¢ (HEKTUBHOCTH M KA4€CTBO.

0K 3 Pemate mpo6sieMbl, O1IEHUBATh PUCKH M IPUHAMATD PEIICHUS B
HECTaHJIAPTHBIX CUTYaIIUsIX
0K 4 OcymecTBIATh IOUCK, aHAIHM3 U OLICHKY WH(pOpMaIiuu, He0OOX0MMOM TSt

IIOCTAHOBKU U PCIICHHA HpO(bCCCI/IOHaJIBHBIX 3ajaa4, HpO(beCCI/IOHaJ'IBHOFO u
JIMIYHOCTHOI'O Ppa3BUTHUSI.

0K 5 Hcnonps3oBaTh HHPOPMAITMOHHO-KOMMYHHKAIIHOHHBIC TEXHOJIOTHH IS
COBEPILICHCTBOBaHMSI MPO()ECCHOHAIBHON JAESTEIBHOCTH.

0K 6 PaboTaTh B KOJUIEKTHBE, 00€CIIEUnBaTh €r0 CIUIOYeHUE, Y3PHEKTUBHO
00MIaThCs C KOJUIETaMu, PYKOBOJICTBOM.

0K 7 CraBUTh LIE€TH, MOTUBHPOBATH JIEATEIBHOCTh MO JYUHEHHBIX,

OPraHru30BbIBATb U KOHTPOJHUPOBATb UX pa60Ty C IIPUHATHUCM Ha ce0bs
OTBCTCTBCHHOCTH 3a PE3YJIbTAT BLIITIOJIHCHU S SaﬂaHHﬁ.

OK & CaMOCTOSITEILHO OIIPCACIIATL 3aAa4r HpO(i)eCCI/IOHaJ'IBHOFO U ITNYHOCTHOTI'O
Pa3BUTHA, 3aHUMATLCA CaM006pa30BaHI/IeM, OCO3HAHHO IIJIAHUPOBATH
ITOBBIICHUEC KBaJ'II/I(bI/IKaI_[I/II/I.

OK9 OpueHTHPOBATHCS B YCIOBUAX YACTOW CMEHBI TEXHOJIOT Uil B
po(ecCHOHATLHOMN IS TEIbHOCTH.

I[IK1.1 HcnonHsaTe XopeorpaguuecKuii pernepTyap B COOTBETCTBHH C
NPOTPaMMHBIMU TPEOOBAaHUSIMH U WHIUBHIyaTIbHO-TBOPUYCCKUMHU
0COOEHHOCTSIMU.

K 1.2 VcnonHsTh pa3nnyHble BUIbI TAHIA: KIACCHUECKUH, Ty3THO-KIaCCHUYECKUH,
HapOJHO-CLIEHUYECKHH (XapaKTepHbIi), UCTOPUKO-OBITOBOM
(ucropuueckuit).

K 1.3 ['oTOBUTE MOpyUYaeMble MAPTHH MO PYKOBOACTBOM PENETUTOPA MO Oajery,
xopeorpada, 6aseTmeicrepa.




[IK 1.4 Co3znaBath Xy/lI0KECTBEHHO-CIIEHUYECKHI 00pa3 B COOTBETCTBUU C KaHPOBO-
CTHJICBBIMU OCOOCHHOCTSIMH XOPeorpagpuuecKoro Npou3BeACHUsI.

I[IK 1.5 Haxonuts cpenctBa xopeorpaduieckoil BHIpa3uTENbHOCTH,
COOTBETCTBYIOILIME MY3bIKAJIbLHOMY 00pasy.

IIK 1.6 CoxpaHsTh ¥ NOAJIEPKUBATH BHELIHIO, (PU3UUYECKYIO U
npodeccnoranbHy0 Gopmy.

K 1.7 BrnaneTs KynbTypoil yCTHOHM ¥ TUCBMEHHOU peyH, Ipo(hecCHOHATHHON
TEPMHHOJIOTUEH

Oco6oe 3nauenne MJIK numeer ripu pa3BUTHH JIMYHOCTHBIX pe3ynbTaTtoB (JIP):

D opMyJTHPOBKA JHYHOCTHBIX pPe3yJibTaTOB Koa 1n4HOCTHBIX
pe3yJbTaTOB

[IposBIAIOMNNA aKTUBHYIO T'PAXXAAHCKYIO IO3HULIHIO, IEMOHCTPUPYIOIIUI
IIPUBEPKEHHOCTh IPUHIHUIIAM YECTHOCTH, MOPSJOYHOCTH, OTKPBITOCTH,
DKOHOMHYECKH AaKTMBHBII M Yy4YaCTBYIOIIMM B CTYIACHYECKOM H
TEpPUTOPUATIBHOM CAaMOYIIPABICHHH, B TOM 4YHUCJIE€ Ha YCIOBHUAX
N00pOBOJIbUECTBA, MPOAYKTUBHO B3aUMOIECUCTBYIOIIMM U y4aCTBYIOILUN
B JICSITEJIBHOCTH OOLIECTBEHHBIX OPTaHU3alui

JIP 2

[IposBrArOmMiA W JEMOHCTPUPYIOIIMI YBAXKEHHE K JIIOAAM Tpyaa,
OCO3HAIOIIMK ILIEHHOCTh COOCTBEHHOTro Tpyda. Crpemsumiics K
(hOopMUPOBAHUIO B CETEBOW Cpelle JIMYHOCTHO M MPOGEeCCHOHATHHOTO
KOHCTPYKTHBHOTO «IIH(POBOTO CIIe/1a

JIP 4

JIEeMOHCTpPUPYIOIIIMH  NPHUBEPKEHHOCTh K POJHOM  KYJbTYype,
HWCTOPUYECKOW MaMATH Ha OCHOBE JIOOBM K PomuHe, pogHoMy Hapony,
Manoi poauHe, MIPUHSATHIO TPaIUIMOHHBIX [EHHOCTEH
MHOTOHAIMOHAIBHOTO Hapoaa Poccun

JIP 5

[IposiBnsiromuii yBa)eHue K JIIOJIM CTapIIEero MOKOJEHUSI U TOTOBHOCTh

o JIP 6
K Y4aCTHIO B COUMAJIIHOM NOJJIEPKKE U BOJIOHTEPCKUX IBHIKECHUAX

Oco3Hamuii  OPUOPUTETHYID  LIEHHOCTh  JIMYHOCTHM  YEJIOBEKA;
YBaKAIOIIUKA COOCTBEHHYI0 U UYXYI0 YHUKAJIBbHOCTh B Pa3IMYHBIX JIP 7
CUTYaIUsIX, BO BceX (hopMax M BHAAX JNESTEIbHOCTH.

[IposiBsirominii ¥ AEMOHCTPUPYIOIIUN YBaKEHHE K IPEICTaBUTENAM
Pa3IMYHBIX 3THOKYJIBTYPHBIX, COI[UAIBbHBIX, KOH(PECCHOHAIBHBIX U UHBIX
rpymnin. CONpuUYacTHBIM K COXpaHEHUIO, MPEYMHOXKEHUIO U TPAHCISUU JIP 8
KYJIBTYPHBIX TPAJAULUNA U IEHHOCTEH MHOTOHAIIMOHAIBHOTO POCCUIICKOTO
rocyyiapcTa

[IposiBnsiromuii  yBaxkeHHE K SCTETUYECKHM IEHHOCTSIM, OOJIaJaromIuii

. JIP 11
OCHOBAMH 3CTCTUYCCKOU KYJIbTYPhI

B pesynbpTaTe ocBOeHUs Kypca CTYJAEHT AOJIKEH yMenb:

co37aBaTh XYAOXKECTBEHHBIH CIIEHMYECKUH 00pa3 B Xopeorpauyueckux MpOU3BEACHUIX
KJIACCMYECKOr0  Hacleaus, OToOpakaTh M  BOIUIOWIATh MY3bIKaJbHO-XOpeorpaduieckoe
MPOU3BEICHNE B ABWKEHUU, XOpeorpadudeckoM TEKCTe, jKecTe, MIIACTHKE, pUTME, THHAMUKE C
Y4ETOM >KaHPOBBIX U CTHIIMCTUYECKUX OCOOCHHOCTEH MPOU3BEACHNUS;

HCIIOJHATE DJIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIIMHY KJIACCHYECKOTO TaHIIa,

UCIOJIHATh XOpeorpaduyecKkue MapTUU B CHEKTAKIAX U TAHIEBAJIBHBIX KOMIIO3HIIMSIX,
BXOJSIIUX B TMpOTpamMMy MpoQecCHOHAIBHON MPAKTHKH Xopeorpaduyeckoro y4eOHOTO
3aBEJCHUS;

nepenaBaTh CTUJIEBBIE U JKAHPOBBIE OCOOEHHOCTH HCIIOJHAEMBIX  XOpeorpaduuecKux
MIPOU3BEICHHUII;

pacmpenensiTh CIeHUYECKYIO MIIOMAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXpaHATh PUCYHOK TaHII;
aJIaliTUPOBATBhCSI K YCIOBUAM pabOThl B KOHKPETHOM XOpeorpaduiyecKoM KOJUICKTHBE, Ha
KOHKPETHOW CLIECHUYECKOM IUIOLIAIKE;



BHJIETh, AHAJTM3UPOBATH U UCTIPABIISATH ONTMOKH HCIIOTHECHUS;

MMOHUMATh U WCIIONHATH yKa3aHus Xxopeorpada, TBOpUEeCKH paboTaTh HAll XOpeorpaduyecKum
MIPOU3BEICHUEM Ha PEIIECTUIINH;

aHAIM3MPOBATh MaTepUal Xopeorpauueckol mapTuu, pPOIH B OalETHOM CIIEKTaKIIE,
KOHILIEPTHOM  HOMEpe, 3allOMHHATh ©  BOCIPOU3BOAMTH TEKCT  XOpeorpaduueckoro
MIPOU3BEICHHUS;

VYUTHIBATH OCOOCHHOCTH 3PUTEIIBCKON ayauTOpuH (MyOJIMKH) M CIECHHYECKON TUIOMIAIKU TIPU
WCIIOJTHEHUH TIOPYYaE€MBbIX MAPTUH, POJIeH, KOHIIEPTHBIX HOMEPOB;

MIPUHUMATDH YU4aCTHE B COCTABJICHUU KOHIIEPTHO-TEMATHYECKUX MPOTPAMM;

Y4acTBOBATh B 0OCYXJICHUH BOIIPOCOB TBOPUECKO-TIPOU3BOICTBEHHON JIEATEILHOCTH;

-3HAM®.

- 0a30BbI  XOpeorpaduyecKuid penepryap M TaHIEBAJIbHbIE KOMIIO3MIIMM, BXOJAIINE B
nporpaMmmy npodeccuoHaaIbHON MPAKTHUKUA XOpeorpaduyecKoro yueOHOTO 3aBEICHHS, UCTOPHIO
WX CO3JIaHUSI U OCHOBBI KOMITO3HIIMH, CTUJIEBBIE YEPTHI M )KaHPOBBIE 0COOCHHOCTH;

PUCYHOK TaHIa, 0COOCHHOCTH B3aMMOJICHCTBUS C TApTHEPAMH Ha CIICHE;

OaJIeTHYIO0 TEPMUHOJIOTHIO;

9JIEMEHTHI M OCHOBHBIE KOMOMHAIIMY KJIACCUYECKOTO TaHIIa,

O0COOEHHOCTH TIOCTAaHOBKH KOpIyca, HOT, pPYyK, TOJIOBBI, TaHIEBAJbHBIX KOMOWHAIUNA B
pa3IUYHBIX BHIAX TaHIIA, BUBI U IPUEMBI HCTIOJIHEHHUS 103, TPHDKKOB, BPAIICHUN, TTOJIEPIKEK;
COJIbHBIN W MAPHBIN TaHEIl;

cpencTBa co3aanus oOpasa B xopeorpaduu;

OCHOBHBIC CTUJIU M JKaHPHI TAHIIA;

TIPUHITUATIBI B3aMMOICHCTBHS MY3BIKAJIBHBIX B XOPEOTPaPUISCKUX BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;
00pa3Iibl KJIACCUYECKOTO HACIEIUS U COBPEMEHHOTO OAJIETHOTO pernepTyapa;

BO3MOJKHBIE OIUOKH MCIIOJTHEHUS XOpeorpaduuecKoro TeKCTa pa3IMuHbIX BUIOB TAHIIA;
CHeIUaIbHYIO JIUTEpaTypy no npodeccuu;

OCHOBHBIE METOJBl PEMETUIIMOHHON paboOThl, OCHOBHBIC JTallbl pPa3BUTHSI OAJIETHOTO
HCITOJIHUTEIBCTBA;

0a30BbIC 3HAHUS METOJIOB TPEHAXKA U CAMOCTOSTEIIbHON PaObOThI HAJT MapTUEH.

1.4. PexomMeHnyeMoe KOJTUYECTBO YACOB HA OCBOEHHE MPOrPaMMBbI:
MakcumanbHas yueOHast Harpy3ka odydaromierocs - 3039 yvaca.
CamocrosTenpHas yueOHast Harpy3ka odydaromierocs — 221 gac.
OO0s3arenbHas Harpy3ka cTyaenra — 2818 vacos.

Bpewmst uzyuenus: 1 - 8 cemecTpsl.

dopma urorosoii arrecraruu — sk3amen (1-111,V)

1.5. OcHoBHBIE BUABI Y4eOHBIX 3aHATHH: MPAKTUYECKUE 3aHATUSA

2. CTPYKTYPA U COJEPKAHUE
MJIK. 01.01 KJIACCUYECKHI1 TAHEIL]

2.1. Oobem MJIK 1 Buabl y4eOHO# padoThI

Bua yueOHo# padoTsl O0bém
4acoB

MakcumMasbHas yueOHasi Harpyska (Bcero) 3039

OO6s13arenbHas ayaAUTOpHas yueOHast Harpyska (BCero) 2818

B toM uucne:

CamocrosTenbHas pabota oOyuatonierocs (Bcero) 221

Htorosas attectanus B popMe dK3aMeHa




2.2. TemaTu4yeckuii mian

n/H HaumeHoBaHue tem KoJu-Bo
4acoB
1 kaace 1 cemecTp 155
1. Ilo3umuu nor — I, 11, I, V 4
2. [To3uuuu pyk: noaroroBuTesnbHoe noyoxenue; I, 11, 111 4
3. Demi-pliés B 1, 11, 111, V u IV no3unumsx 2
4. Grands pliés B 1. II, V u IV nozunusx. 2
o. Battements tendus: u3 | mo3unuu B CTOpOHY, Briepe, Ha3a/; 2
6. Battements tendus: ¢ demi-plié u3 | mosurmu B cropony, Briepen, Hazany | 2
1. Battements tendus u3 V no3uiiuu B CTOpOHY, BIIEpel, HA3A; 2
8. Battements tendus ¢ demi-plié mo V no3uiuu B cropony, Bepe, Hazan, | 2
9. Battements tendus ¢ omyckanurem nsitku (pour le pied) wa 1l mosururo, ¢ | 2
| 1 V nosunmii;
10. Battements tendus ¢ omyckanuem msitku Ha |l mosummro B demi-plié, c 1 | 2
'V no3uIui.
11. Passé par terre (mpoBejeHre HOTH BIepe] - Ha3a yepes | mozunmio). 2
12. Battements tendus jetés: ¢ I u V mo3umuii B cTopoHy, Briepea, Ha3as; 2
13. Battements tendus jetés: ¢ demi-pli€ mo I u V no3unuu B cTopony, 2
BIIEpE], Ha3a]
14, Battements tendus jetés: piqués B cTopoHy, BIiepes, Ha3aj, ¢ 2
COKpAIIEHUEM CTOIBI
15. 1-oe u 3-e port de bras. 2
16. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans 2
17. Demi -rond de jambe par terre 4
18. Préparation k rond de gambe par terre en dehors et en dedans. 4
19. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans va demi-plie. 4
20. Plié-soutenus Briepes, Ha CTOPOHY, Ha3az (Ha IO CTOIE U Ha 4
MOJTyTaJIbIaX)
21. IMonosxenne Horu sur le cou-de-pied Brepen, Hazam U 0OXBaTHOE. 4
22. Battements fondus B cropony, Biepe. 4
23. Battements fondus sazazn, HOCkOM B TTO. 4
24. Battements soutenus Bnepes, B CTOpPOHY, Ha3al, HOCKOM B IIOJI. 2
25. Battements retirés sur le cou-de-pied ua 90°. 4
26. Battements frappés B ctopoHy, BIiepe, Ha3aj, HOCKOM B IIOJ. 4
217. Petits battements sur le cou-de-pied 4
28. Battements doubles frappés B cropony, Briepe. 4
29. Battements doubles frappés naszaa, HOCKOM B MOJL 4
30. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans. 4
31. Releve na monynaneiet no I, I, u V no3unmu ¢ BEITSHYTBHIX HOT 2
32. Battements relevés lents na 45° ¢ | u V nosunmit 2
B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3al.
33. Battements relevés lents na 90° ¢ | u V nosunwuit 2
B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3al.
34. Battements développés: Bnepen, B CTOpOHY, Ha3al; passés CO BCex 2
HaIlpaBJICHUN
35. Grands battements jetés mo | u V no3unuii Bnepes, B CTOpOHY, Ha3a/l. 4
36. IlepernOnl KopITyca Ha3aa U B CTOPOHY (CTOS JIMLIOM K CTaHKY). 2

6




37. Pas de bourrée suivi 6e3 npoaBmKeHUs (CTOS JIMIIOM K CTaHKY). 4

38. Pas de bourrée ¢ mepemeHot HOT (CTOsI TUIIOM K CTaHKY). 4

39. [MomymoBopot (demi-detourné) B V mo3ummu IUIoM K CTaHKY 2
C IEPEMEHOM HOT Ha MOJIyNAJIbLAX.

40. [TomymoBopot (demi-detourné) B V mo3ummu Jumom 2
OT CTaHKa C TIEPEMEHON HOT Ha MoJynanbiiax, ¢ demi-plié.

41. [MomymoBopot (demi-detourné) B V no3unuu JMom 2
OT CTaHKa C IIEPEMEHOM HOI Ha MOJyNajdblaxXx W IOJHBIA IOBOPOT
(détourné).

42. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ V nosuruu en dehors 4
et en dedans — ¢akynpTaTUBHO.

43. Axzepcuc na cepedune 3ana. Ionoxenune épaulement croisé et effacé. | 4

44, ITo3sl: croisée, effacée, écartée Bnepen u Ha3ax; 4

45. I, IT u [T arabesques. 4

46. Demi-pliés mo I, 1l mosunuu en face; 4
B III, V, IV mo3unumsix en face u épaulement.

47. Grands-pliés B | u 1l mo3unusix en face 2

48. Grands-pliés BV nos3unuu en face et épaulement 2

49, I-e, 2 port de bras. 2

50. 2-e port de bras. 2

51. 3-e port de bras. 2

52. Battements tendus: ¢ I u V no3ummu Bo Bcex HampasieHusx; ¢ demi-plié | 2
B | 1 V mo3umusix Bo BceX HaNPaBJICHUSX; C OIMyCKaHUEM TISITKH BO 11
no3unuio ¢ I u V mosmimii;

53. Battements tendus: ¢ demi plie mo 2 mo3unuu, 6e3 mepexoaa u ¢ 2
Mepexoa0M

54, Battements tendus: B mo3ax: croisée, effacée, 1 u Il arabesques 3
(bakympTaTHBHO), passé parterre.

1 kiaacc 2 ceMecTp 206

1. Battements tendus jelés: ¢ I u V mo3uruii Bo Bcex HapaBICHUIX 4

2. Battements tendus jelés: ¢ demi-plié B I u V nosumusax Bo Bcex 4
HaTIPaBJICHUSX.

3. Battements tendus jelés: piqués Bo Bcex HampaBIICHHSIX. 4

4. Demi-rond el rond de jambe par terre en dehors u en dedans. 4

5. Préparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dedans. 4

6. Plié-soutenus Bo Bcex HaIlpaBICHHUIX 4

7. Battements fondus HOCKOM B 110J1 BO BCEX HAIpPaBJICHHSIX. 4

8. Battements soutenus HOCKOM B TOJI BO BCEX HATPABJICHUSIX. 4

9. Battements frappés HOCKOM B T10J1 BO BCEX HAIIPABJICHUSIX. 4

10. Petits battements sur le cou-de-pied. 4

11. Battements doubles frappés HOCKOM B 10J1 BO BCEX HaIlpaBJICHUSIX. 4

12. Rond de jambe en I’air en dehors nen dedans 4

13. Battements relevés lents Bo Bcex HanpaBIeHUAX 4

14. Battements développés Bo Bcex HanpaBiIeHUAX 4

15. Grands battements jetés ¢ I 1 V no3unuii Bo Bcex HarpaBJIeHHUIX 8

16. Relevés na monynansisl B I, II 1 V no3unmsx, ¢ BBITIHYTBIX HOT 8

17. Relevés na monynansisl B I, II 1 V no3ummsx, ¢ BBITIHYTBIX HOT 8

18. Relevés na monynaneiis! B I, IT u V nmosunusx, ¢ demi-plié. 8

19. Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe U ¢ IPOABIKEHHUEM B CTOPOHY. 8

20. Pas de bourrée ¢ nmepemenoii Hor en face U ¢ OKOHUaHHEM 4
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B ¢paulement

21. [ToBOpOTHI Ha MOJTyNANIBLIAX BOKPYT ceOs HAa 0JHOM MecTe B V no3uuuu. | 4

22, Temps li€ par terre Bnepen u Haza. 4

23. [TomymoBopot (demi-detourné) B V mo3ummu ¢ nepeMeHo# HOT 8
Ha MOJTyNaabliaX, HAYMHAS C BRITSIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plié

24, IMonymosopot (demi-detourné) mosasii moBopot (détourné) — 4
(haxkynbpTaTHBHO

25. Temps sauté o 1, 11 u V nosumusim. 4

26. Changement de pieds. 4

217. Pas échappé so |l mosurmro. 4

28. Pas assembl¢ ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY 4

29. Pas assembl¢ ¢ oTkpeIBaHHEM HOTH BIIepe] U Ha3ax en face. 4

30. Pas glissade B cTopony. 4

31. | Pas balance. 4

32. Sissonne fermée B cTopoHy. 4

33. Petit pas chasse enface Bmepen. 4

34. Pas jeté ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY. 4

35. Tpamnraesie TppDKKU 10 [ 1 1T mo3unmsm. 4

36. Relevés mo I, II 1 V mo3urusm. 4

37. Pas échappé Bo Il mosumuto ¢ [ n V no3unmm. 4

38. Pas assemblé soutenu en face (¢ OTKpBIBaHNEM HOTH M CTOPOHY). 4

39. Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor en face. 4

40. Pas de bourée suivi en face Ha mecre. 4

41. Pas de bourée suivi en face ¢ nmpoaBrkeHHEM B CTOPOHY | en tournant. 4

42. Pas couru Bnepen u Haza. 4

43. Pas glissade B cropony. 8

44, Sissonne simple 6

2 KkJjacc 3 cemecTp 146

1. Bbospiine u maneHbKHe 1Mo36l: Croisée, eflacée, ecartée Bmepen H Hazaz 4

2. u |l arabesque HOCKOM B 110J1 Ha BBITAHYTOM Hore U Ha demi-plié 2

3. Battements tendus: ¢ demi-plié B IV no3uiiuu 6¢3 mepexoaa u ¢ 2
MEPEX0I0M C OTIOPHOI HOTH

4, Battements tendus: double (c aBoitHBIM OnTycKaHueM mATKH Bo 11 2
MO3UHHIO); BO BCEX MAJICHBKUX U OOJIBIIHX 1103aX.

5. Battements tendus jetés: B MajieHbKHX U OOJIBIIMX I103aX 2

6. Battements tendus jetés: balancoire en face 2

7. Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans ua Bceii crome u Ha 2
MOJTyTAJTBbIIAX

8. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na Bceii crome. 2

9. Battements fondus: en face Hanosynanbiiax; B MaJeHbKUX 033X Ha 2
BCEH CTOINE HOCKOM U 10JI, Ha 45° 1 Ha noiynanblax;

10. Battements fondus: ¢ plié-relevé en face u B manenpkux nosax; double 2
Ha BCEH CTONE M Ha MOJIyNaNbIax.

11. Battements soutenus Ha moJrynajipliax BO BCeX HalpaBlIeHUsX en face u 2
B MaJICHBKHX 033X

12. Battements soutenus Ha nosynanaplax HOCKOM B 10J U Ha 45°. 2

13. Battements frappés Bo Bcex HanpaBJIeHHUIX Ha MOJIyNajbllax. 4

14. Battements doubles frappés Bo Bcex HanpaBiIeHUsIX HA MOJTyNAJIbLAX. 4

15. Petits battements sur le cou-de-pied namoynansnax. 4

16. Flic Bnepex n Ha3aja Ha Bcel CTOME U C MOIBEMOM Ha NOJTYHAJbIbL. 4
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17. Pas tombé Ha MecTe, npyras Hora B noJjoxenuu sur le cou-de- pied. 4

18. Pas coupé Ha BCIO CTONY ¥ HA MOJYAJbIIBI 4

19. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans Hamoymanbiax 4

20. Petit temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceii cTome u ¢ 4
OKOHYAaHHEM Ha MOoJIynaJiblbl.

21. Battements relevés lents na 90° et battements développés: B mo3zax 2
croisée, effacée, écartée Bniepen u nasan, attitude efface u croisée,
Ilarabesque

22. Battements releveés lents na 90° et battements développés: passé mpu 2
Hepexo/ie U3 MO3bI B MO3Y.

23. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en 4
dedans.

24, Grands battements jetés B 6oJsibIux mo3ax, pointés en face u Bro3ax. 4

25. Relevés na monymaneipt: B IV nmo3ummu; ¢ paboTaromieit Horoi B 2
noJsiokeHuu sur le cou-de-pied

26. Relevés Ha monmynanbeipl: ¢ paboTaromel HOrou, Mo HATON Ha 45°. 2

27. 1-e u 3-e port de bras HCTIONHSIOTCS C HOTOM, BHITIHYTOM Ha HOCOK 2
BIIEpE]], Ha3a]] U B CTOPOHY,

28. 3-e port de bras ucnonasercs ¢ demi-plié Ha onopHO¥ HoOTE. 2

29. [ToBopoT (détourné) k cTaHKY ¥ OT CTaHKa B V MO3UIUH C IIEPEMEHON 4
HOT, HAYMHAsI C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

30. [TosopoT fouetté en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra U3 1MO3bI B O3y € 4
HOCKOM Ha I0J1y, Ha BBITSIHYTO# Hore u Ha demi-plié.

31. Soutenu en tournant en dehors et endedans Ha 1/2 moBopoTa, HauMHas 4
HOCKOM B TIOJL.

32. [TonymoBopoThl Ha oHOM Hore en dehors u en dedans: ¢ paboTaromeit 4
HOTOM B TOJI0KEHUH sur le cou-de-pied

33. [TonymoBopoThl Ha oHOM Hore en dehors u en dedans: ¢ moaMeHoMH 2
HOTH Ha BCEH CTOIIE M Ha MOJIyNaJIbIIax.

34. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V 4
nmo3urmu; pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans
(bakympTaTHBHO).

35. Grands-pliés o 1V mosumuu épaulement croisée et effacée. 4

36. Battements tendus: ¢ demi-plié B IV mo3uiiuu 6¢3 mepexo/ia ¢ OMOPHOM 2
HOTH HC TIEPEXO0IOM.

37. Battements tendus: ¢ demi-plié B MajgeHbKHMX M OOJBIINX MO3aX 2

38. Battements tendus: double (¢ qBOitHBIM OmycKkaHueM nsATKU BO 11 2
TIO3HIINH).

39. Battements tendus jetés: B ManieHbKHX 1 OOJIBIIMX 1M03aX; PIQUES BIIO3aX; 2
balancoir en face.

40. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans nademi-pliérond et rond 4
de jambe na 45° en dehors

41. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie u Bceit 4
CTOIIE.

42. Battements fondus: B masieHbKHX 032X HOCKOM B 1OJI ¥ Ha 45° 2

43. Battements fondus: c plié-relevé en face 1 B MajeHbKHX 032X 2

44. Battements fondus: double enface 2

45, Battements soutenus en face u B MaJIeHbKHX 032X HOCKOM B TOJI U Ha 2
45° na Bcelt crome.

46. Battements frappés B MajieHbKHX 032X HOCKOM B 1101 1 Ha 30° 4
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47. Petits battements sur le cou-de-pied. 2

48. Ppetits battements sur cou-de-pied. 4

49. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans 4

50. Flic Bnepex u Ha3ax Ha Bcel cTore. 4

51. Pas tombé Ha MecTe, apyrast HOTa B MOJIOKEHUH sur le cou-de- pied u 2
pas coup€ Ha BCIO CTOILY.

2 kjaacc 4 cemecTp 206

1. BBattements relevés lents et battements: Bo Bcex Gosbimx nosax, 4
kpome IV arabesque

2. BBattements relevés lents et battements: passé en face u npu nepexoe 4
13 110361 B ITO3Y.

3. Demi-rond de jambe na 90° en dehors et endedans en face. 4

4. Soutenu en tournant en dehors et endedans na 1/2 moBopoTa, HaurHas 4
HOCKOM B I10JI.

5. Grands battements jetés B Gosbiux mo3ax,points en face. 4

6. 4-¢ u 5-e port de bras u port de bras ¢ HaKJTOHOM KopITyca B CTOPOHY. 4

1. Temps li€ par terre ¢ mepernbanremM Koprmyca. 4

8. [To3a IV arabesque HOCKOM B TOJ. 4

9. Relevés na momymanenpel: B [V mo3unmm croisée et effacée 4

10. Relevés Ha mosrymanbipl: ¢ paboTaroMIe HOTO| B MOJOKEHHUH Sur le 4
cou-de-pied.

11. Pas de bourrée: 6e3 mepeMeHBI HOT, C MMPOABMKEHUEM H3CTOPOHBI U 4
CTOPOHY HOCKOM B IOJ U Ha 45°

12. Pas de bourrée: ballotté na effacée et croisée Hockom u on u Ha I'V. 4

13. [ToBopoTt (détourné) B V mo3umuu ¢ mepeMeHon mor. HayuHaM O 4
BBITSIHYTBHIX HOT ¥ ¢ demi-plié.

14, préparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans: 4
¢ V u Il no3uruit

15. préparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans: 2
préparation K pirouettes ¢ [V nmo3unum (hakyapTaTUBHO)

16. préparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans: 2
pirouette ¢ V no3unun ((pakynbTaTUBHO).

17. Soutenus en tournant en dehors et en dedans (1/2 moBopoTa), MOTHBIN 4
MOBOPOT — (DaKyJIbTATUBHO

18. Glissade en tournant en dehors et en dedans (1/2 moBopota) ¢ 4
MIPOJIBIDKEHUEM B CTOPOHY; IMOJIHBIM MOBOPOT — (PaKyJIbTATUBHO

19. Pas couru Bnepen 1 Hazan 4

20. ALLEGRO. Temps sauté mo IV no3urmmu. 2

21. Grand changement de pieds 2

22. Petit changement de pieds. 2

23. Changement de pieds en tournant va 1 /4 n 1/2 oBopora. 2

24, Grand pas échappé na II u IV nosunuu Ha croisée ei effacée. 2

25. Pas échappé nHa Il u IV no3unun ¢ okoH4aHUEM Ha OJJHY HOTY, Jpyras 2
HOTa B MOJIOKEHUH sur le cou-de-pied.

26. Pas assemblé ¢ oTkpbIBaHHEM HOT B CTOPOHY, BIepea U Ha3al en face u 4
B 1I03bI croisée et effacée.

27. Double pas assemblé. 4
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28.

Pas jeté ¢ oTkphIBaHHEM HOTH B CTOPOHY; BIIEpE] U Ha3a[l -
(axkynbpTaTHBHO).

29. Pas glissade Bo Bcex HampaBieHUsX en face U B MaJICHBKHX 103aX 4

30. Pas coupé 4

31. Pas chassé Bo Bcex HampaBiieHUsX en face u 0 mo3ax. 4

32. Pas de chat. 4

33. Sissonne fermée en face u B mo3ax. 4

34. Sissonne ouverte par développé na 45° en face uBmnosax. 4

35. Pas eimboité Bnepen u Hazaz sur le cou-de-pied u na 450 Ha mecTe; ¢ 4
PO JIBIKEHUEM — (DaKyIbTaTUBHO.

36. Pas de basque Briepen u Haza. 4

37. Pas balancé en tournant o 1/4 kpyra. 4

38. Temps levé Bnozax I u Il arabesques (crieHnueckuii sissonne). 4

39. Pas échappé battu (B koHIIE TO/a). 4

40. Tour en Iair (My>XcKo# KJ1acC, HHIWBHIyalIbHO). 4

41, Dk3epcuc Ha manbiax. Relevé no IV mo3unuu en face, croisée u effacée 4

42. Pas échappé mo IV nosunuu croisée et effacée; pas échappé mo Il u IV 4
MTO3UIIMY C OKOHYAHHEM Ha OJIHY HOTY, Apyras HOoTa B MOJIOKEHUH sur le
cou-de-pied Boiepe niam Ha3a.

43. Pas de bourrée c mepemenol HOT ¢ okOHYaHHEM B épaulemenl. 4

44, Pas de bourrée 6e3 mepeMeHBI HOT, C MPOJABIKEHHEM U3 CTOPOHBI B 4
CTOPOHY HOCKOM B I0OJI 1 Ha 45°.

45. Pas de bourrée ballotté na croisée et effacée Hockom B ot u Ha 45°. 4

46. Pas de bourrée suivi B MaJIeHBbKUX H OOJIBIINX T03aX C MPOJABMKCHUEM B 4
CTOpPOHY, BIIEpEI, Ha3aa U en tournant

47. Pas couru Briepen u Ha3ax en face et épaulement. 4

48. Pas glissade ¢ nmponBmwkeHneM Briepe, B CTOPOHY, Ha3aja en face u B 4
mo3ax.

49. Temps li¢ par terre Biepen u Ha3a. 4

50. Sissonne simple en face u B mo3ax. 4

51. [TonymoBopot (demi-detourné) u moBopot (détourné) B V mo3uiuu. 4

52. SUS-Sous B MaJICHBKUX M OOJIBIIIKX MO3aX. 4

53. Pas jeté Ha MecTe ¢ OTKpBIBAHUEM HOTH B CTOPOHY; C IPOABIKEHUEM 4
BIIEpEJI, B CTOPOHY U Ha3aj, Apyras HOra B TMOJIOKEHUH sur le cou-de-
pied.

54, Pas coupé; pas coupé-ballonné ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY — 4
(hakyJIbTaTUBHO.

55. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V 4
TTO3UIIUH.

56. Pas assemble soutenu ¢ OTKppIBaHHEM HOTHU BIEPEJI, B CTOPOHY U Ha3aj 4

en face u B mmo3ax.
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3 kJi1acc 5 cemecTp

160

1. Dk3epcuc y cranka. Grand-pliée ¢ port de bras (6e3 paboThl KopITyCa). 4

2. Battements tendus pour batterie 4

3. Rond de jambe par terre na 45° en dehors et en dedans na nonynansiax | 4
u Ha demi-plié.

4. Battements fondus: double nanoaymanbiax. 4

5. Battements fondus: ¢ plié-relevé u demi-rond u rond de jambe na 45° en | 4
face u u3 103l B 1103y.

6. Battements fondus: na 90° en face u B mo3ax Ha Bcell cTore 1 Ha 4
MOJTyTAJIbIIAX.

7. Battements frappés Ho Bcex mo3ax Ha MOJyMAIBIAX U C TOABEMOM 4
Ha TIOJTYTTaJIbIIbI.

8. Battements doubles frappés: Bo Bcex mo3ax Ha moJrynaabiiax 4

9. Battements doubles frappés: ¢ relevé ma noxymnanbisr 4

10. Battements doubles frappés: Bo Bcex HampaBiieHHSIX U 103axX C 4
okonyanuem B demi-plié.

11. Flic-flac en face Ha Bceii cTore, ¢ OKOHYAHHEM Ha ITOJTYMATIbIIBI ¥ €N 4
tournant Mo MOJOBHHE MOBOPOTA.

12. Pas tombé ¢ nmpoaBmkeHneM 1 OKoHYaHueM sur le cou-de-pied Hockom B | 4
1oJ1 1 Ha 45°.

13. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans ¢ okoHuanuem B demi- 4
plié.

14, Battements relevés lents et battements développeés: Bo Bcex 4
HaNpaBJICHUAX en face 1 B Mo3ax ¢ MO JbeMOM Ha MOJTYMANIbIIbI.

15. Battements relevés lents et battements développés: u3 demi-plié. 4

16. Battements relevés lents et battements développés: ¢ demi-plié u 4
MIEPEeX0I0M C HOTH Ha HOTY.

17. Demi rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans na demi- plié; Grand | 4
rond de jabme na demi-plié — daxyapraTUBHO.

18. Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHYaHMEM Ha HOCOK Briepen | 4
WJIM Ha3a]l.

19. 3-e port de bras ¢ HOTOM, BRITAHYTOM Ha HOCOK Ha3aJl Ha plie 4
(c pacTspKKOif) 6€3 rmepexo/ia ¢ OMOPHOM HOTH M C TIEPEX0IOM.

20. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1esnbIii TOBOPOT, HAYNHAS 4
HOCKOM B I10J1 ¥ Ha 45° CO BCEX HaIlpaBJICHUN).

21. [TomymoBopoTsl Ha oaHOM HOre en dehors et en dedans, (.padoTtaromias 4
HOTa B MMOJIOKEHHH sur le cou-de-pied), u ¢ mpuema pas tombé

22. Pirouettes n3 V nmo3uiinu en dehors et en dedans. 4

23. Battement soutenu Ha 900 Bo Bcex HampaBieHUsAX en face u B mo3ax. 4

24, Axzepcuc na cepeoune 3ana. Grand-plié ¢ port de bras (6e3 paboThI 4
KOpIyca).

25. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans1\8 u 1/4 xpyra 4
(paxynpraTuBHOMO 1/2 Kpyra).

26. Demi-rond dejambe par terre Ha 45° en dehors et en dedans Ha 4
noJynasbiiax u Ha demi-plié.

217. Battements fondus: na monymaneiax en face u B nosax; c plié-relevé u 4
demi-rond de jambe Ha 45° en face Ha Bceii cTone u Ha MOJTynaIbIax.

28. Battements fondus: double na Bceii cTomne u Ha monynanpiax; Ha 90° en | 4
face Ha Bceit crome.

29. Battements soutenus: Ha noxynanabliax Bo BceX HampasieHusax en faceu | 4

B MAJICHBKHUX I103aX HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45°.
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30. Battements soutenus: na 90° en face u B mo3ax Ha Bceil cTore. 4

31. Battements frappés Ha nonynansiax u ¢ relevé Ha mOJIyHaabIbL. 4

32. Battements doublés frappés: ¢ okonganuem B demi-plié en face u B 4
TO3BI.

33. Battements doublés frappés: na nonynanbiax. 4

34. Battements doublés frappés: ¢ relevé na moaymanpisl. 4

35. Petits battements sur le cou-de-pied Ha moaynanpiax 4

36. Flic-flac en face Ha Bceii cTOIIE; C OKOHYAHUEM Ha TIOJIYNANbIIBL. 2

37. Pas tombé ¢ npoBmwkeHuem, ¢ okoH4aHueM sur le cou-de-pied, Hockom | 2
B 1OJ 1 Ha 45°.

38. Pas coupé Ha moxynaabIb. 2

39. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha moymasnpiax. 2

40. Petit temps révélé en dehors et en dedans Ha Bceit crore u ¢ 2
OKOHYAaHHEM Ha IMOJIyIaJIbIIbI.

41. Battements releveés lents et battements développés: B 1V arabesque na 2
BCEH CTOIIE.

42. Battements relevés lents et battements développeés: en face u B mo3ax 2
(xpome IV arabesque u écartée) ¢ mopeMoM Ha TOTYIaIbIEl U B demi-
plié.

43. Battements relevés lents et battements développés: ¢ demi-plic u 2
Mepexo0JI0M ¢ HOTH Ha Hory en face u B mo3ax.

44, Grand rond de jambe développé en dehors et en dedans en face u 2
W3 03Bl B 1103y HA BCEH CTOIIE.

45. Temps li¢ Ha 90° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOTTY. 2

3 kJyacc 6 cemecTp 222

1. Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK Briepen | 4
Wiy Hazax en face v B ITO3EL

2. 3-e port de bras ¢ HOTOM, BRITAHYTOM Ha HOCOK HazaJ Ha plié 4
(c pacTspKKOi) — 0e3 rmepexo/ia ¢ OIIOPHOM HOTH U C MIEPEX0JIOM.

3. 6-¢ port de bras. 4

4. Pas de bourrée dessus-dessous en face. 4

5. Pas de bourrée en tournant: ballotté no 1/4 mosopora. 4

6. Pas de bourrée en tournant: ¢ mepemenoii Hor en dehors et endedans 4

7. Pas jeté fondu ¢ mpoaBmwkeHreM Briepea U Ha3al. 4

8. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 1 moJIHBINA TOBOPOT, 4
HAYMHas HOCKOM B TIOJI M Ha 45° co BceX HalpaBJICHUN

9. Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢ npoasuxeHnemMm 4
B CTOPOHY IO MOJIHOMY TTOBOPOTY; pas glissade en tournant en dedans
o guaronaiu (2—4).

10. [ToBopoT fouetté en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 kpyra u3 no3sl 4
B 1103y C HOCKOM Ha TIOJTy.

11. Préparation k pirouettes sur le cou-de-pied: ¢ V, IV u Il no3umwuii ¢ 4
okoHyanueM B V, IV no3uium.

12. Préparation k pirouettes sur le cou-de-pied: ¢ V, IV u Il no3unuu; 4
pirouette en dehors et en dedans.

13. Rond de jambe par terre en tournant o 1/8 noBopora. 4

14. Allegro. Temps sauté mo V no3umuu ¢ nNpoBHKEHUEM BIIEpe/l, B 4
CTOPOHY M Ha3al.

15. Changement de pieds ¢ npoaBH)KEHHEM BIEpE, B CTOPOHY M Ha3aJl. 4

16. Pas échappé na Il u IV nosummu en tournant mo 1\4 u 1\2 noBopora. 4

17. Double pas assemblé. 4
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18. Pas assemblé ¢ npoaskennem en face u B mosax. 4
19. Sissonne simple en tournant endehors u en dedans no 1\2moBopota 4
(My>CKOM Ki1acc).
20. Pas jeté: ¢ oTKkpbIBaHHEM HOTH BIIEpPE/T M HA3a/l. 4
21. Pas jeté: ¢ mpoaBmKeHrEM BO BCeX HAIPaBJICHUsX, en face u B 4
MaJICHBbKHX I103aX C HOTO# B moJioxkeHuu sur le cou-de-pied u Ha 450,
22. Pas de chat (c Opockom HoOT Ha3ax). 4
23. Temps levé ¢ Horoii B mosiosxenuu sur le cou-de-pied. 4
24, Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKUX 1103aX 14 MECTE 4
25. Sissonne ouverte Ha 45° ¢ poABMKEHNEM — (DaKyJIBTaTHBHO. 4
26. Sissonne tombée en face u B mo3ax. 4
217. Temps lié sauté. 4
28. Pas ballonné B cropony, Briepes, Ha3am, 4
29. Pas ballonné en face u B mo3ax Ha mecre. 4
30. Pas ballonné u ¢ mpoaBmkeHNEM. 4
31. Entrechat-quatre 4
32. Royale. 4
33. Pas assembl¢ battu (My>kckoii Kiracc) 4
34. Tour en l'air (My>xcKo# KJ1acc) 4
35. Double pas assemble (kaxmoe assemble Ha 1/8). 4
36. Dk3epcrc Ha nanbiax. Pas échappé en tournant Ha II u IV no3ummwm mo 4
1/4 nmoBopoT.
37. Pas assemblé¢ soutenu en tournant en dehors el en dedans 1/2 u nmomHOMYy | 4
MTOBOPOTY.
38. Pas de bourrée dessus-dessous en face. 4
39. Pas de bourrée ballotté en tournant no 1/4 moBopota 4
40. Pas glissade en tournant no 1/2 u moaTHOMY TOBOPOTY € MPOABMKEHUEM | 4
B CTOPOHY.
41. Sissonne simple en tournant o 1/4 u 1/2 moBopoTa. 4
42. Sissonne ouverte par développé Ha 45° Bo Bcex HanpaBleHUAX U No3ax. | 4
43. Pas tomb¢ n3 no3sl B mo3y Ha 45° — (haKkyIbTaTUBHO. 4
44, Relevé na ogHO# HOTre, Apyras HOra B MOJIOXKEHHH sur le cou-de- pied 4
u Ha 45° (2—4).
45, Pas coupé-ballonné ¢ OTKpeIBAHHEM HOTH B CTOPOHY. 4
46. Pas ballonné B cropony, Briepen 4
47. Pas ballonné nasan Ha mecre 4
48. Pas jeté B mo3ax Ha 45° ¢ okonuanuem B demi-plié. 4
49, Pas jeté fondu mo nuaronanu Briepen u Hazaj. 4
50. Pas moJyibku BO BceX HampaBJICHUSIX 4
51. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors u dedans ¢ 4 no3unuu. 4
52. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors u dedans ¢ 5 no3uruw. 4
53. Pas couru u pas de bourrée suivi B pa3HbIX Ha ITPABICHUSX. 4
54, IMTpeDKKY Ha majblax: Temps saulé noVmosuiwu Ha MecTe. 4
55. IMTpeokku Ha masgbiax: Changement de pied en face. 6

14




4 kaacc 7 cemecTp

161

1. Ox3epcuc y nanku. Battements doubles frappés ¢ moBopoTom Ha 1/4 1 4
1/2 xpyra.

2. Battements battus sur le cou-de-pied Briepen u Ha3zaz en face et 4
épaulement.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans. 4

4. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans c plié-relevé et relevé na | 4
TIOJTYTTAJIBIIBI.

5. Battements relevés lents et battements développés en face u B mo3zax: Ha | 4
noJymnasibnax; ¢ plie-relevé.

6. Battements relevés lents et battements développés en face u B mo3ax: ¢ 4
plie-relevé u demi-rond de jambe enface u u3 o3s1 B mo3y

7. Battements développés ballottés. 4

8. Relevé Ha momynanbirel, paboTaromiasi Hora MOJHSTA B JJIOOOM 4
Hanpasiernd Ha 90° en dehors et en dedans Ha demi-plié

9. Demi u grand rond de jambe développé na nonymansuax en face 4
Y U3 TI036I B T103Y.

10. Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans. 4

11. Grands battements jetés développés («msirkue» battements) Ha Bceit 4
CTOIIE.

12. [ToBopor fouetté en dehors et en dedans na 1/4 xpyra ¢ HOTOi1, 4
MOJTHSTOM BOEpe ] Wik Hazaa Ha 45°.

13. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 1 MOTHBIN TOBOPOT, 4
HauyuHas co Bcex HampasieHU Ha 90° 1 GOJBINX 1103.

14, Temps relevé en dehors et en dedans — préparation k pirouette 4
u pirouette ¢ temps releve.

15. Pirouette en dehors et en dedans, HaurHas ¢ HOroii B MOJIOJKEHUH Sur le 4
cou-de-pied.

16. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HaumHas ¢ 4
OTKPBITON HOTH B CTOpOHY Ha 450.

17. Tour tire-bouchon en dehors el en dedans ¢ V nozunu 4

18. Grand temps releve en dehors et en dedans 4

19. Port de bras ¢ Horo# noaustoi Ha 900 Briepéxn M Ha3aa Ha BCEH 4
CTOIIE.

20. Dk3epcuc Ha cepenuHe 3ana. Batements tendus en tournant en dehors cl | 4
en dedans no 1/2 kpyra.

21. Battements tendus jetés en tournant en dehors cl en dedans no 1/8, 1/4u | 4
1/2 xpyra.

22. Rond de jambe par terre en tournant en dehors el en dedans no 1/8, 1/4 4
Kpyra.

23. Rond de jambe Ha 45° na nonynaneiax, Ha demi-plié 4

24. Rond de jambe Ha 45° Ha monynanbiax, ¢ plié- relevé. 4

25. Battemen fondus Ha 90° en face u B mo3ax Ha MoJynagbllax. 4

26. Battement s outenus Ha 90° en face u B mo3ax Ha TOJyNanblax. 4

217. Petits pas jetés en tournant no 1/2 moBopoTa ¢ IpoABUKEHUEM B 4
CTOPOHY.

28. Battements  frappés B mo3ax Ha noxynasiblax. 8

29. Battements  foubles frappés B mo3ax Ha nonynanbuax, ¢ plié-relevé na | 8
MOJTYMaJBIIEI en face u B mo3ax.

30. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans ¢ okoHuaHUEM 8

B demi-plié uc plié-relevé
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31. Battements relevés lents et battements développés en face B Gobmux 8
1o3ax Ha moJynanbiax u ¢ plié-releveé.

32. Battements relevés lents et battements développés en face B IV 8
arabesque u écartée ¢ Mo 1beMOM Ha TOJTynasibisl M B demi-plié.

33. Demi-rond de jambe développé en face u U3 1mo3sl B 1103y Ha 8
MOJTyTAJIbLIAX

34. Demi-rond de jambe développé en face ma demi-plié u c plié-relevé. 5

4 kaacc 8 cemecTp 268

1. Pas tombé: na mecte ¢ mosymoBoporom en dehors et en dedans, 4
paboraromiasi Hora B noJjioxkeHuu sur le cou-de-pied.

2. Pas tombé: u3 mo3sI B mo3y Ha 45°. 4

3. Temps lié¢ Ha 90° ¢ mepexo10M Ha TOTYNIATHHbI 4

4, [ToBOpOT 13 OTHO# OOJIBIIONM TTO3KI B APYTYIO Yepe3 passé Ha 90°: u3 4
no3sl a | second.

5. [ToBopoT U3 01HO# OOIBIION TTO36I B APYTYIO Yepe3 passé Ha 90°: u3 4
TOJIOKCHHSI HOTH BITEPE/I.

6. [ToBopoT 13 01HO# OOIBIION TTO3BI B APYTYIO Yepe3 passé Ha 90°: u3 4
nmoJioKkeHus attitude.

1. [ToBopoOT M3 0/THO# OOBIION TTO3KI B APYTYIO Yepe3 passé Ha 90°: u3 4
ecartee BIIepe; U3 Mo3bl arabesk

8. Tour lent a la seconde B 607X U MAJTBIX MTO3aX 4

9. Grands battements jetés: 8 mo3y IV arabesque. 4

10. Grands battements jetés: développés («msrkue» battements) en faceus | 4
mo3ax.

11. Pas de bourrée dessus-dessous en tournant en dehors uen dedans. 4

12. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 unonHbBINA MOBOPOT, 4
HauyuHas co Bcex HampapyieHnd 90° u O0JIBIINX 1103.

13. [ToBopor fouetté en dehors et en dedans na 1/4 1 1/2 kpyra ¢ HOTOM, 4
MOJIHSATON BHepe ] Wi Hazaa Ha 45°.

14. Prrouettes ¢ V, II u IV nmo3unuu ¢ okonuyanuem B V, IV nmozumu 4
en dehors et en dedans (2pirouettes).

15. Préparation k tours B 6obmux mo3ax en dehors et en dedans 4
¢ IV u Il no3unmit

16. Tours chainés (4—38). 4

17. Pirouettes en dehors ¢ V mosunuu o I moapsia (4—-6). 4

18. Flic-Tlac ¢ okoHYaHHEM Ha MOJTynaibIlbl en face u B 036l Ha 45°. 4

19. Tours tire-bouchon ¢ V no3unuu en dehors et en dedans 4

20. Allegro. Pas échappé battu ¢ ycioxeHHO# 3aHOCHOH. 4

21. Pas échappé battu ¢ okoOHYaHHEM Ha OJTHY HOTY. 4

22. Pas assemblé battu. 4

23. Entrechat-trois. 4

24, Entrechat-cing 4

25. Pas brisé Bnepen u Ha3aa (MyXCKOil Kiacce). 4

26. Temps levé ¢ Horo#, moaHsATON Ha 45° BO BCeX HaNpaBJIeHUAX U no3ax. |4

217. Pas assemblé ¢ mpoaBmxkenuem ¢ mpuemoB: pas glissade, coupé- mar. 4

28. Pas jeté ¢ mpoaBMKEHHEM C HOTOM, MOTHATOM Ha 45° Bo Beex 4
HATPAaBJICHUSIX U T033aX.

29. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJeHbKUX 032X C MPOABIKCHHUEM. 4

30. Grand sissonne ouverte Bo Bcex no3ax (6€3 mpo ABHKEHHs) 4

31. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans no 1/2 moBopota 4

(>KeHCKH Kiacce).
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32. Sissonne simple en tournant monosHOMyTNoBOpoTy en dehors et dedans 4
(My>XCKOMKIIace).

33. Pas emboité en tournant no 1/2 moBopoTa Ha MecTe H ¢ poJIBMKeHueM. | 4

34. Grand pas emboité. 4

35. Grand pas chassé Bo Bcex HalpaBJICHHSX U 1103aX, C Pa3HBIX IPUEMOB 4

36. Rond de jambe en I’air sauté c mpuema sissonne ouverte. 4

37. Pas jeté fermé Bo Bcex HampaBJICHUSIX U TO3aX. 4

38. Tours en ’air (My»CKo# Ki1acc, 1o OJHOMY TTOAPST 2 pasa). 4

39. Dk3epcuc Ha nanbnax. Pas échappé en tournant Ha II u IV no3umnmm mo 4
1/2 moBopora.

40. Pas de bourré en tournant en dehors et en dedans: ¢ nepemeroii Hor. 4

41. Pas de bourré en tournant en dehors et en dedans: dessus-dessous. 4

42. | Soutenu en tournant en dehors et en dedans, HaunHasu3M036I Ha 45°. 4

43. Pas glissade en tournant ¢ mpoIBI>KEHHEM T10 TIPSIMOM M TUATOHAIIN 4
(4-8).

44, Sissonne ouverte u3 45° B mo3ax ¢ NMpoABMKCHUEM. 8

45, Pas tombé u3 mo3sI B o3y Ha 45°. 8

46. Grande sissonne ouverte BO Bcex HalpaBJICHUSIX U TT03ax 0e3 8
PO IBMKEHUSL.

47. Pas jete B O0JbIIINE TIO3EI. 8

48. Révélés na omHO# HOTe B m03ax (0e3 mpoaBMKEHNs ), Apyras Hora Ha 8
45° (2-4-8) u 90e (2—4).

49. Relevés en tournant Ha oxHo# Hore 1o 1/4 u 1/2 moBopoTa, Apyras Hora | 8
B moJioxkeHuH sur le cou-de-pied.

50. Pas ballonné (¢ npoaBmkeHreM BO BCeX HAMpaBICHUSIX M [03aX). 8

51. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ IV mosuiuun~~ (1-2 pirouettes). 8

52. Pirouettes en dehors ¢ V mosutuu mo ognomy moapsiz (4- 0). 8

53. | Tours chaines. 8

54, [Tpeokky Ha manbiax: Temps sauté Mo V mo3uiuu ¢ IpoaBMKEHHEM BO | 8
BCEX HAIPABJICHUSX.

55. [Tpeokku Ha manbiax: Changement de pieds ¢ mpoaBmkeHueM BO BceX | 8
HampaBJIEHUAX U en tournant.

5 kaacc 9 cemectp 163

1. Ixk3epcuc y naaku. Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: 4
double Ha Bceii cTore, Ha MoJynaabiax U ¢ okoH4anueM B demi-plié.

2. Ax3zepcuc y nanku. Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: 4
Ha 90 na Bceii cromne (1—2 ronds).

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans H3m03bIBIIO3Y Ha 45°. 4

4, Battements développés: tombé face u B mo3ax, okaH4UMBasi HOCKOM B 1oJ1 | 4
u Ha 90°.

5. Battements développés: ¢ kopotkum balance. 4

6. Grand temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceii cTome u Ha 4
MOJTyTAJIbIIAX.

7. Grands battements jetés: manosymnanbiax. 4

8. Grands battements jetés: développés («msarkue» battements) 4
HaToJynaabIax.

9. Grands battements jetés: balancoir (Bnepenu nazan). 4

10. Grands battements jetés: passé ua 90°. 4

11. [TonynoBopoT 13 10361 B 1103y uepe3 passe Ha 45° u Ha 90° 4
en dehors et en dedans Ha nonynasnpiax u ¢ plié-releve.

12. IToBoport fouetté Ha 1/2 xpyra ¢ HOTOM, HOJHATON BIIEpe MU Ha3a[] 4
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Ha 90°en dehors et en dedans Ha monmynaneiax = ¢ plié- relevé.

13. [TonmoBuHa tOUr ¢ HOTOH, BEITSIHYTOH Briepen win Ha3a Ha 45° u 904° 4
en dehors et en dedans ¢ plié-relevé.

14. Pirouettes ¢ temps relevé en dehors et en dedans (2 pirouettes — 4
(baxyIbTaTUBHO).

15. Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans u3 nonoxenus 4
HOTH, OTKPBITOH B CTOpOHY Ha 45°.

16. Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans Bniepen niu Hazag ¢ | 4
OKOHYAaHHUEM B ITIOJIOKECHHUEC HOT'H, OTKpI:ITOf/'I B CTOpPOHY, BIICPpCA UIIN
Hazaj Ha 45°.

17. Tour tire-bouchon u3 monoskenus Horu, oTkpbiToi Ha 90°.en dehors et 4
en dedans

18. Tourfouetté Ha 45° en dehors et en dedans 4

19. Dk3epcuc Ha cepeaune 3aia. Rond de jambe par terre en tournant en 4
dehors et en dedans no 1/2 kpyra.

20. Battements fondus en tournant en dehors et en dedans no 1/4 kpyra. 4

21. Battements frappés u battements double frappés en tournant en dehors et | 4
en dedans o 1/8 u 1/4 kpyra nockom B o1 u Ha 30°.

22. Battements battus sur le cou-de-pied Bnepen u Ha3an en face 4
et épaulement.

23. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans cokonuanuemna 45°, B V 4
u IV no3unmm.

24, Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: double na Bceii crome, 4
Ha MOJIynajbliax ¥ ¢ OKoH9anuem B demi-plié.

25. Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: en tournant ua Bcei 4
crorne o 1/8 u 1/4 mosopora.

26. Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: Ha 90° Ha Bceit cTome 4
(1—2 ronds).

27. Battements relevés lents u battements développeés B mozax IV arabesque | 4
u écartée na monymnanbiax u ¢ plié-releve.

28. Battements développés: balottés. 4

29. Battements développés: balottés. 2

30. Grand rond de jabme développé en dehors et en dedans en face u u3 2
03B! B 1103y Ha moJaymnainbiax, Ha demi-plié u ¢ plié-relevé

31. Tour lent B 6oapmux mo3ax:en dehors et en dedans na demi-plié. 2

32. Tour lent B 6ospiux mo3ax:en dehors et en dedans u3 mo3sl B mo3y (¢ 2
paboToii Kopmyca).

33. Grand temps relevé en facc en dehors et en dedans na nmoaHoi#i crome 2
1 Ha MoJrynajblax

34. Grands battements jetés ¢ passé na 90°. 2

35. Grand port de bras — préparation k tours B 601bIIHX M03aX. 2

36. Grand fouetté en face ¢ coupé-mara, oxkanuuBass attitude effacee, 2
I u II arabesques.

37. Battements divisés en quarts (uerseptabie ballemen(s). 2

38. Temps lié par terre c pirouette en dehors et en dedans. 2

39. [ToBOpOTHI U3 MMO3BI B 03y Yepe3 passé Ha 45° u 90° ¢ plié-relevé. 2
en dehors et en dedans

40. Pirouettes ¢ V, Il u IV no3unmu ¢ okoHYaHHEM B TI03bI HOCKOM B 1o (2 | 2
pirouettes)en dehors et en dedans.

41. Pirouettes ¢ temps relevé en dehors et en dedans 2

42. Pirouettes c pas échappé ua Il u 1V mosunmu en dehors et en dedans 2
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(1—2 pirouettes).

43. Pirouettes ¢ noroii B mosioxkeHuu Sur le cou-de-pied u B mo3se attitude 45° | 2
Briepen en dehors et en dedans (2—4—6, He ctaBst HOTY B V NO3HIINIO).

44, Pirouette sur le cou-de-pied et tour tire-bouchon ¢ grand plié o | u V 2
nosunmsm..en dehors et en dedans

45, Tours tire-bouchon en dehors et en dedans coscexnozunwmii (1—2 tours). | 2

46. Pirouettes c pas tombe.en dehors et en dedans 2

47. Tours fouettés rHa 45° (8). 2

48. | Tours B 6ombiux no3ax: co |l mosumuu en dehors et en dedans a la 2
seconde.

49. | Tours B 6ombmnx no3zax: ¢ IV mo3urmu en dedans a la seconde, [ u I 2
arabesques.

50. | Tours B 6ospinmx mo3ax: altitude effacée, croisée Bmeper. 2

51. Tours B 6onbinux mo3ax: ¢ 1V mosuruu en dehors I11 arabesque, attitude
croisée.

52. Pirouettes en dehors ¢ dégagé mo npsimoii u muaronanu (4- 8). 2

53. Pirouettes en dedans ¢ coupé-miara mo npsimMoii u guaronanu (pirouettes- | 3
piqués, 4—38).

5 kaacc 10 cemecTp 187

1. Tours chainés (8—16). 4

2. Grand fouette en effasee Biepén u Hazan. 4

3. Allegro Entrechat-quatre ¢ nmpoaBuxeHunem. 4

4, Royale ¢ mpoaBmxernem. 4

5. Pas assemblé en tournant (no 1/4 moBopota). 4

6. Double pas assemblé battu. 4

7. Pas brisé Bnepen u Haza. 4

8. Pas jeté battu. 4

9. Pas faille Bnepen 1 Hazan. 4

10. Grande sissonne ouverte ¢ TPOJIBMKEHUEM BO BCEX HaIIPaBICHUIX 4
1 T1033X

11. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans. 4

12. Sissonne fondus 4

13. Sissonne ouverte par développé en tournant ¢ okoHYaHHEM B CTOpOHY Ha | 4
45°.en dehors et en dedans

14. Grande sissonne tombée BO BceX HAIPaBJICHUSX U M032aX. 4

15. ballonné battu B cropony, 0e3 NpoABHKEHUS U C IPOIBUKEHHUEM. 4

16. Rond de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans. 4

17. Grand pas assemblé B cTopoHy U BIiepe ¢ IPUEMOB: ¢ V MO3UILINH, 4
COUpé-imara.

18. Grand pas assemblé B cTopoHy u Briepe[ ¢ ipueMoB: pas glissade. 4

19. Grand pas assemblé B cTopoHy 1 Briepe]i ¢ MPUEMOB: sissonne tombée, 4
développé- tombé Bmepes.

20. Grand pas jeté Bnepen B mo3ax: attitude croisée, 111 arabesque 4
¢ V no3ummu u coupé-niara.

21. Grand pas jeté Bnepen B nozax: attitude effacée I u I arabesques ¢ V 4
MO3UIMH, coupé-mara u pas glissade.

22. Grand pas de chat. 4

23. Grand temps lié sauté Bnepen u Hazaj. 4

24, Temps levé na 90° B mozax 4

25. Pas cabriole Ha 45° Briepen 1 Ha3aa ¢ MpUEMOB: coupé - IMIar,pas 4
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glissade, sissonne ouverte, sissonne tombée

26. Temps glissés (ckonbp3siee MPoIBMKEHIE BIIepea U Ha3a Ha demi- 4
pli¢) B mozax I, II u III arabesques.

27. Pas emboités en tournant 4
C MPOJIBM)KEHUEM B CTOPOHY U 10 uaroHany (4).

28. Tours en l'air mo ogHOMY tour moapsi 4

29. Tours en ’air (2 tours, hakyIbTaTHBHO, MY>KCKOH KJIACC). 4

30. Pas jete ferme na 45 Bo Bcex HampaBIeHUSX U MO3aX. 4

31. Petit pas jete en tournant Ha 2 MOBOPOTA C POJIBKEHUEM B CTOPOHY 4
(1o psIMOM M IMaroHan).

32. Double rond de jamb en I"air sauté en dehors et en dedans (¢ mpuéma 4
sissonne ouverte uc 5 no3uIum)

33. Dx3epcuc Ha nanbiax. Petits pas jetés en tournant no 1/2 moBopoTa ¢ 4
MPOABMIKCHUCM
B CTOPOHY.

34. Sissonne ouverte una 45° en tournant 1/4 u 1/2 mosopora.en dehorseten | 4
dedansua

35. Grande sissonne ouverte BO BCeX HAaIPaBJIEHUSAX U M103aX C 4
MMPOJABMIKXCHUCM

36. Pas tombé u3 mo3sI B mo3y Ha 90°. 4

37. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans. 4

38. [ToBopoTs! fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 mo3el B o3y ¢ | 4
HOTOH, moguaTo Ha 45° u 90°.

39. Relevés Ha omHOM HOTre B o3ax Ha 45° u 90° ¢ mpoABMKEHUEM BIIEpET 4
(2—4—6).

40. Soutenu en tournant en dehors et en. dedans na 1/2 u monuerit moBopor, | 4
HauyuHas U3 no3sl Ha 90°.

41. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmKkeHuemM mo auaronanu (8— 16). 4

42. Pirouettes ¢ V u IV nosunuu en dehors et en dedans (2 pirouettes). 4

43. Pirouettes en dehors ¢ V mosuruu mmo ognomy moapsiz (8—12). 4

44, Pirouettes ¢ mpuema pas tombé.en dehors et en dedans 2

45. Pirouettes en dehors ¢ dégagé mo npsmotii u quaronanu (4 -8). 2

46. Pirouettes en dedans c. coupé-iirara mo npsiMoii u quaronanu (pirouettes- | 2
piqués, 4—38).

47. Tours fouettés na 45° (4—8). 2

48. | Tours chainés 2

49. [IpeokKK Ha manbIaX: pas emboités en face Ha MecTe U ¢ 2
npoaBrkeHneM (4—=8)

50. Double rond de jamb en I'air en dehors et en dedans. 3

1 kypc 1 cemecTp 157

1. Ox3epcuc y nanku. Rond de jambe en I’air Ha 90° en dehors et en 4
dedans u ¢ okOHYaHHEM ¥ TI03bI Ha moJynasibiax (1—2 ronds).

2. Battements développés ¢ 6eictpeim demi-rond en dehors et en dedans 4
wi en dedans — en dehors.

3. Port de bras (c pabotoii kopryca) Bo Bcex no3ax Ha 90°. 4

4. Flic-flac en tournant u3 mo3s! B o3y ua 90° en dehors u en dedans. 4

5. Grands battements jetés cmoBoporom fouetté en dehors u en dedans 4
Ha 1/2 kpyra

6. Pirouettes ¢ temps relevé en dehors et en dedans u u3 nonoxenus Horu, | 4
OTKpBITOI B cTOpoHy Ha 45° (2 pirouettes)

7. Pirouettes ¢ okonuanuem B no3biHa 45em 90° en dehors et en dedans 4
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(1—2 pirouettes).

8. Pirouettes HaurHas U3 MOJI0XKEHUs paboTatoiieil Horu sur le cou-de-pied | 4
en dehors et en dedans, (2 pirouettes)

9. Tours tire-bouchon naunnas u3 nmo3st Ha 90° en dehors et en ded ans, 4
C OKOHYaHUeM B OoJibIue 1mo3bl (1—2 tours).

10. Tour fouetté Ha 90° U3 1MO3BI B 103Yy. 4

11. Double rond de jamb en I'air ua 900 en dehors et en dedans 4
C OKOHYAaHHEM B IIO3bI HA MMOJIylIaJIbIbl.

12. Dk3epcuc Ha cepennne 3ana Petits battements sur le cou-de-pied en 4
tournant en dehors et en dedans Ha Bceill cTone u Ha OTymaIbIax.

13. Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: en tournant c relevé Ha | 4
TITOJIYIAJIBIbLI U HA MMOJyITaJIblax.

14. Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: na 90° Ha monynanbuax | 4
1 C OKOHYAaHUEM B ITIO3EI.

15. Flic-flac en tournant u3 mo3sl B mo3sl Ha 45°.en dehors et en dedans 4

16. Haxsion u mogbem kopriryca B I arabesque. 4

17. Grand temps relevé eu tournant en dehors et en dedans 1/2 u noHOMY 4
IIOBOPOTY.

18. Grands battements jetés: va noxynanbiax. 4

19. Grands battements jetés: développés («msrkue» battements) ua 4
oJynajblax.

20. Grands battements jetés: balancés a la seconde B | u V nosurnusx. 4

21. Grand fouetté en effacé snepen u Hazan. 4

22. Grand fouetté en tournant en dedans B 111 arabesque u en dehors Bmosy | 4
croisée Brepen

23. Temps lié na 90° ¢ tour tire-bouchon en dehors et en dedans. 4

24. Pirouettes ¢ V, IV, Il mo3unmiin temps relevé ¢ okoHUaHuEM 4
B no3bl Ha 45°, 900 en dehors et en dedans

25. Pirouettes HaunHas 13 mo36l Ha 450 1 90° en dehors et en dedans, 4
u 3akaHuuBas B IV u V mosunmu (1—2 pirouettes).

26. Pirouettes en dehors et .en dedans (2 pirouettes) u toirs tire- bouchon 4
(1—2 tours) ¢ grand-plié o 1 u V mo3uiusm.

27. Pirouettes ¢ temps sauté mo V mosunuu en dehors et en dedans 4
(1—2 pirouettes).

28. Tours fouettés na 45° (8—16). 4

29. Tours Bo Bcex Oonbmux nmo3ax ¢ IV u no 1l mosurmu en dehors et en 4
dedans (2 tours).

30. Tours Bo Bcex Ooabiux mo3ax en dehors et en dedans ¢ mpuemos: 4
pas tombé, coupé-iar, ¢ pas échappé na Il mo3uimio (My»)CKOH Kiacc).

31. Tours B 6onpimmx no3ax ¢ plié-relevé moapsia en dehors et en dedans 4
(2—4).

32. Grands pirouettes a la seconde en dehors (4—S8, mysckoii kiacc, 4
WHMBUIYAIbHO).

33. Préparation k tour B Oosbiux no3zax c¢ grand plié u npogommkenuem tour | 4
lent.en dehors et en dedans

34. Tours chainés (16). 4

35. Tours a la second ¢ npuéma grand temp releve en dehrs et en dedans 4
(mepBoHaYaIBbHO 1O ¥4 1 %2 mMOBOpOTA)

36. Renverse Ha croisee en dehors et dedans (¢pakynpTaTuBHO) 4

37. Allegro. Pas jeté fondu. 4

38. Pas brisé dessus-dessous. 4
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39. Pas ballotté na 90°. 3)
1 kypc 2 cemecTp 189

1. Sissonne fermée battue (My»ckoii kimacc). 4

2. Sissonne ouverte battue (my»xckoii kiace) 4

3. Doubles ronds de jambe en l'air sauté en dehors et en dedans 4

4. Pas gargouillade (>xenckuit xmacc). 4

5. Pas soubresaut. 4

6. Pas échappé c entrechal-six (co II mo3umum). 4

7. Entrechai-six. 4

8. Grand pas assemblé battu. 4

9. Grand pas assemblé en tournant ¢ IpoABMKEHUEM B CTOPOHY ¢ ipuema | 4
COUpé — mar.

10. Grand pas assemblé en tournant ¢ npoABM>XKEHUEM 10 TUATOHANHU Briepen | 4
W Ha3aJ| C IpHeMOM: COUPE-Tirar, pas chasseé.

11. Sissonne ouverte en tournant Ha 1/2 momopora en dehors et endedans ¢ 4
IIPOJIBKEHUEM BO Bcex Mo3ax Ha 450

12. Sissonne ouverte par développé entournant en dehors et en dedans so 4
BCeX Mmo3ax Ha 45°.

13. | Sissonne tombée en tournant en dehors et en dedans. 4

14. Temps lié sauté en tournant en dehors et en dedans. 4

15. Grand pas jeté Bo Bcex mo3ax M O BCEX MPUEMOB. 4

16. Grand jeté pas de chat. 4

17. Pas jeté passé na 450 90° Bnepen 1 Ha3aa ¢ IPUEMOM: COUpPE- IIIar, 4
pas couru u sissonne tombée.

18. Pas cabriole Ha 45° Bnepen 1 Ha3aja ¢ mpueMoB: sissonne ouverte, coupé- | 4
miar.

19. Pas cabriole Ha 45° Bnepen 1 Ha3ax ¢ mpueMoB: pas glissade, sissonne 4
tombée.

20. Grand fouetté sauté en face u3 mo3sI B 1mo3y. 4

21. Petits pas jetés en tournant no 1/2 moBopoTa . MPOABHKEHUEM. 4

22. Grands pas jetés en tournant ¢ croisé Ha croisé ¢ mprema tombé- CoOupé 4
Hazaa (My)KCKOH Kjiacc).

23. Tours en I’air (2 tours, My>CKOMKIIacc). 4

24. Tours en I’air ¢ mepeHOCOM HOTHM Ha3aJ[ 101 KOJIEHO ¢ OKOoH4YaHueM B [V | 4
no3uiuio en face et croisé (My»KCKOM KJ1acc).

25. Sissonne simple en tournant en dehors el en dedans (2 o6opora, 4
MYXCKOH KJIacc).

20. Pas sout de basque ¢ mrara o npsmoi ((haxKyibTaTuB) 4

27. Pas jete entrelace (paxynpTaTHB) 4

28. Dx3epcuc Ha masbiax. Double rond de jamb en I'air en dehors et en 4
dedans.

29. Relevés ma onHOI HOTe BO Beex mo3ax Ha 45 u 900 ¢ mpoasumxennem u | 4
en tournant én dehors et en dedans o 1/4 u 1/2 noBoporTa.

30. Grand fouetté en efacee Bnepen u Haza. 4

31. Grand fouetté en face ¢ cope-mrara B |, 11 arabesque o npsmoii. 4

32. Grand battements jetés .Bo BceX HaIlpaBJIEHUX U M03aX. 4

33. Pirouettes en dehors ¢ V mo3unuu ¢ npuHWKEHUEM MIEP-. .1 IO 4
JIarOHAJIH.

34. Pirouettes en dehors ¢ Horo# B mostoskenuw sur le cou-de-pied (ue 4
CTaBstHOTY U V mosuiuio, (1-8)).

35. Pirouettes en dehors B mo3e attitude Bmepex mo ogHOMY MOAPST (HE 4
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cTaBst HOTY B V no3uiiuio. 4—38).

36. Tour en dedans B 6onpinx mo3ax: & la seconde. 4
37. Tour en dedans B 6ossiux mo3zax: attitude$ arabesque; 4
38. Tour en dedans B 6obmux no3ax: tire-bouchon ¢ npuemos (war-coupe, | 4
¢ 1V no3unuu u ¢ pas tombee).
39. | Tours chainés (10). 4
40. Pas emboité en tournant ¢ IpoABMKEHUEM B CTOPOHY U [0 AMATOHAIU 4
41. Tours fouettés na 45° (8—12). 4
42, Rond de jamb en I"air ua 900en dehors et en dedans. 4
43. Grand fouette ¢ mpoasmwkenuem no auaronanu B I, III u IV arabesque ¢ | 8
IMPOJABMIKCHUCM 10 JUAroHaJIn
44, IMpeoKKy Ha masbmax. Temps levé sur le cou-de-pied Briepen  Hasaxc | 8
IMPOJABMIKCHUEM B IO3aX.
45. | Tlpeokku Ha manmsiax. Temps levé B mosax attitude croisée et effacée wa | 5
45° ¢ IpOJIBI>KEHUEM.
2 kypc 3 cemecTp 118
1 Dk3epcuc y manku. Grands battements jetés ¢ demi-rond et grand rond 4
de jambe en dehors et en dedans.
2 Pirouettes naunnas u3 6osbimoit mo3sl en dehors el en dedans, (2 4
pirouettes).
3 Dx3epcuc Ha cepenune 3ana. Port de bras(c paboToii kopiryca) B mo3ax 4
Ha 90°.
4 Tour lent Bo Bcex mo3ax Ha nosrynanbiiax,en dehors et en dedans 4
5 Flic-flac en tournant u3 mo3s! B mo3y Ha 90°. 4
6 Grand fouetté en tournant en dedans B8 o3y | arabesque u en dehors B 4
no3y efface Bmepen.
7 Renversé en croisé en dehors et en dedans. 4
8 Pirouettes en dehors et en dedans ¢ IV, Il u V no3unuii (2—3 pirouettes | 4
JUTsI JKEHCKOTO Ki1acca, 3 u 0oJiee pirouettes s My>KCKOTO Kilacca).
9 Pirouettes c pas assemblé en dehors et en dedans. 4
10 Pirouettes u3 mo3sl B 103y Ha 45° 1 90° en  dehors et en dedans. 4
11 Tours B 60b1mKx mo3ax ¢ mpueMa temps relevé en dehors et en dedans. | 4
12 Tours B 6onpimx mo3ax co Bcex npremoB en dehors et en dedans (2 4
tours).
13 [Tepexon u3 tours B 6oJsbIuX 1mo3ax Ha pirouettes en dehors et en dedans | 4
en dehors et en dedans.
14 Tours B 6ombinux mo3ax ¢ grand plié en dehors et en dedans. 4
15 Grands pirouettes a la seconde en dehors (8—16). 4
16 Grands pirouettes B | u Il arabesques mamoackokax en dehors el en 4
dedans (petits temps sautés)
17 Quatres pirouettes ¢ 6-pim port de brar 6
18 Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée 6
(uTanmpsHCKOE, 4).
19 Tours Bo Bcex Oonbiux mo3ax en dehors et en dedans ¢ mpuemos: 6
a)Saute echappe Ha 2 u 4 mo3uIUu
6)sissonne tombee, Plie- releve
20 Uranesuackoe adagio ¢ 4 port de bras. 6
21 Allegro. Pas brisé en tournant no 1/4 moBopoTa Briepes U Ha3a. 6
22 Myxckoit knace. Pas échappé c entrechat-six ¢ V u Il mo3uruii. 6
23 Grand pas assemble entrechat-six de vole. 6
24 Pas cabriole moapsin ¢ mpoaBmwkeHHeM Mo AuaroHanu B nose I arabesque | 6
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(4—8)

25 Sissonne tombée en tournant ¢ mpoaBMkeHHeM Briepes (2 06opoTa). 6
2 Kypc 4 cemecTp 210

1 Myxckoit knace. Grand pas jeté en tournant moJpsi/ o AuaroHaiy; 4
10 KPYTY.

2 Tours en I’air ¢ okonuanuem B [V mo3uruio (2 tours). 4

3 Allegro. Petits pas jetés battus en tournant mo 1/2 mosopota ¢ 4
MMPOABMIKCHUCM
B CTOPOHY M MO JMaroHaym (My»CKOU KJ1ace).

4 Sissonne fermée battue Bo Bcex HampaBJICHUSX U M03aX. 4

5 Sissonne ouverte battue Ha 450 Bo BceX HanmpaBJICHMUSIX U MO3aX. 4

6 Grand pas assemblé battu en tournant. 4

7 Grande sissonne renversée en dehors et en dedans. 4

8 Grande sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans c 4
IMPOJABMIKCHUCM BO BCECX IMO3aX.

9 Grande sissonne ouverte par développé en tournant en dehors el en 4
dedans ¢ okoH4aHHEM BO BCE MO3BI.

10 Grande sissonne tombée en tournant en dehors el en dedans. 4

11 Grad lemps lié sauté en tournant en dehors et en dedans. 4

12 Pond de jambe en I’air sauté na 90° en dehors et en dedans. 4

13 Grand pas jeté passé ¢ OpOCKOM HOTH B CTOPOHY H OKOHYaHHEM W 10361 | 4
croisée et effacée Bnepen u Haza.

14 Grand pas jeté B mo3sl I u 11 arabesques ¢ nmpoiBr>keHHEM 1O KPYTY CO 4
BCEX NPUEMOB.

15 Grand pas jeté renversé en dehors et en dedan. 4

16 Pas, de ciseaux. 4

17 Pas jeté ballotté (pas de zephir). 4

18 Pas jeté entrelacé (mepexkunnoe) Ha effacé et croisé mo npsimoii TuHUU U | 4
10 IMaroHajIy ¢ MpUeMOB: coupé —iar u pas chassé.

19 Grand pas de basque. 4

20 Pas cabriole fermée Bo Bcex HampaBineHusx u mo3ax Ha 450 u 900 4

21 Grand fouetté sauté en effacé. 4

22 Grand fouetté sauté en tournant en dedans s | u Il arabesques (myxckoii | 4
KJ1ace).

23 Grand cabriole Briepen 1 Ha3aa BO BCeX 033X C MPUEMOB: COUpé-IIiar, 4
pas glissade, sissonne tombeée.

24 Grand fouetté sauté en tournant B 111 u IV arabesques 4
C MPOIBM>KEHUEM MO THArOHaJH.

25 Grand fouetté cabriole B mo3sr | u Il arabesques, effacée nazan B 4
IIT u IV arabesques ¢ mpoABM)KEHHEM T10 THArOHAJIH.

26 Saut de basque B CTOpOHY U IO JUAarOHaIM C MPUEMOB: coupé- mar, pas | 4
chassé.

27 Grand pas jeté en tournant ¢ croisé ua Croisé ¢ npuema 4
tombeé- coupé Hazan (KEHCKuUil Kiacc).

28 Pas jete par terre et pas jeté en l'ait en tournant B 1 arabesque 4
10 TMaroHa.

29 Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne tombé- | 4
coupé.

30 Pas ssissonne tombée Ha effacé et croisé mo auaroHanmy MOAPsI 4
(«OMUHYIMKI).

31 Grand pas assemble battu en tournant (Mysxckoii kiacc) 4
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32 Grande pas de basque 4

33 Temps cuisse. 4

34 Dk3epcuc Ha nanbiax. Rond de jambé enl’air en dehors et endedans Ha | 6
90°.

35 Grande, sissonne ouverte B o3y | arabesque co CKoJIB3SIIAM 6
MIPOCKOKOM BIIEPE].

36 Renversé en croisé en dehors et en dedans. 6

37 Grand fouetté en tournant s 111 arabesque en dedans u en dehors B | 6
o3y Croisé Breper.

38 Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée (uranbsHcKoOE). 6

39 Pirouettes en dehors et en dedans co Bcex nmpuemoB (2000poTa). 6

40 Tours fouettés na 45° (16—24). 6

41 Tours en dehors et en dedans B 60bIIHX 1103aX MO OJHOMY TOAPSIIT 6
¢ npuema plié-relevé monapsin (2-4)

42 Tours B 6onbmre mo3sel en dehors et en dedan ¢ mpuemoB: 6
¢ IV; coupe-mar; pas tombée.

43 Pas glissade en tournant mo kpyry. 6

44 Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara no kpyry (piroueltes-piques). 6

45 Pirouettes en dehors ¢ dégagé mo nuaronanu B mo3sl: efface,écartée u 6
croisée Briepea Ha 90°.

46 Ipeokku Ha manbiax: Temps levé sur le cou-de-pied en tournant, Temps | 6
levé B mo3ax attitude croisée et effacée en tournant, Pas balloné sauté na
MecTe u ¢ mpoaBmwkenneM, Grand battement jete B CTOpOHY ¢ MATKHM
cruboM U omyckaHueM B V-1o mo3uiuio, entrechat- quatre(na nansiax 4
pasa), royale (Ha manpIax).

3 kypc 5 cemecTp 122

1 Dk3epcuc Ha cepenune 3ama. Renversé en écarté en dedans ¢ IV 8
arabesque.

2 Renversé ¢ npuema grand rond de jambe développé. 8

3 Grandes pirouettes en dehors a la seconde na moackokax - petits temps 8
sautes (My»CKo# Kitace).

4 Tours en dehors et en dedans B 60JbIIHX 1M03aX MO 2 tours MOIPSI. 8

5 Tours chainés mokpyry. 8

6 Grandes pirouettes (16 pirouettes, myskckoii Kiacc). 8

7 Double tours a la seconde u B apyrue mo3sr ¢ mpuéma grand temps 8
releve en dehors et en dedans

8 Allegro. Grand pas assemblé entrechat-siz de vol 8

9 Sissonne fondue battue Ha 90° Bo Bcex HalpaBJICHUSAX U M03aX. 8

10 Grand cabriole fermé Bo Bcex HampaBIeHUSIX. 8

11 Grande sissonne soubresaut. 8

12 Double rond de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans na 90°. 8

13 Grand fouetté en tournant sauté en dedans u Il u | arabesques 8
u en dehors B mo3sI croisée u effacée Bnepen (eHCKuit KJ1acce).

14 Saut de basque ¢ ocTaHOBKOI B 60J1b1ION T03€. 4

15 Saut de basque mokpyry 4

16 Grand temps levé a la seconde en tournant en dedans ¢ mpuemos: coupé- | 4
niar, pas chassé.

17 Grand pas jeté en tournant ua effacé et croisé ¢ mpuema tombé- coupé 4
BIIEpE/I U Ha3a.

18 Pas jeté en I’air en tournant B | arabesque no kpyry. 2
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3 KYPC 6 CEMECTP

150

1. Pas jeté entrelacé (nepexumHoe jeté) mo Kpyry. 8

2. Grand sissonne a la seconde de vole en tournants ¢ mpuéma: couppe- 8
niar, pas de burre u pas chasse.

3. Grand sissonne a la seconde de vole en tournants ¢ npuéma: B ctopony u | 8
10 JuaroHaJii ¢ MpoABHKCHUCM BHepéII 1 Haszan.

4. Double rond de jamb en I"air sauté en dehors ¢ nepexomgom 8
B OOJIBIITYIO TT03Y HA APYT'YIO HOTY.

5. Tours pas de chat- pas de burree en tournant o ruaroHaiu u nokpyry. | 8

6. Myxckoii kinac. Grande sissonne ouverte battue Bo Bcerno3ssl. 8

7. Pas cabriole moapsn mo auaronanu B mo3ax I u I arabesques 8
Y ¢ TIOBOPOTOM Ha 1/2 xpyra.

8. Grand fouetté cabriole battu. 8

9. Grande sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans c 8
OKOHYaHUEM BO BC€ ITIO3bI.

10. Sissonne tombée en tournant en dehors ¢ npoaBmxeHneM Briepen (2 4
060poTa).

11. Tours en I’air ¢ OKOHYaHUEM HA OJIHO KOJIEHO. 4

12. Revoltade c okonuannem B I u III arabesques. 4

13. Pas jete entrelacé (mepexunnoe jeté) ¢ 3aHOCKON 4

14. Grand cabriole double. 4

15. Grand pas assemblé en tournant (2 o6opoTa). 4

16. Saut de basque (2 oboporta) 4

17. Grand pas jeté en tournant o kpyry B mo3e attitude effacée. 4

18. Tours en l'air moapsig (2 + 2 tours) dhakyIbTaTHBHO. 4

19. Grand pas jete en tournant o kpyry B mo3e attitude efface ¢ npuéma 4
coupe («Ko3bi»)

20. Dk3epcuc Ha manbiax. Grand fouetté en tournant en dedans B | 4
arabesque u en dehors B3y effaceé snepey.

21. Tours B 6onpimx no3ax u a la seconde ¢ IV mo3unmu co Bcex npuemoB | 4
en dehors et en dedans (2 oGopoTa).

22. KomOunammu BpaiieHnii B pa3IMuYHbIX COYETAHMAX 10 AUaroHau u mo | 4
Kpyry.

23. Tours fouettés na 45° (16—32). 4

24, Grand rond de jamb renversee en dehors et en dedans 4

25. Grand fouette a la seconde en dehors 4-8. 4

26. [Ipeokky Ha manbiax: Pas coupé sur le cou-de pied mompsiz ¢ 4
PO JIBKEHUEM.

27. IMpeokky Ha masbiax. Rond de jambe en I’air sauté ¢ npoaBmwkenuem mo | 4
JaroOHaJH.

28. ITpspkku Ha nmanbiax. Ballonne efface et croisee ¢ npbsikKoM u 6
POIBIKEHHEM 110 qraroHanu(8-16).
Bcero 2818
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2.3. Conepxanue M/IK.01.01 Knaccuueckuii Tanen

HaumeHoBaHue pa3ae/ioB

Coneprxxanue y4eOHOro Marepuasa

O0LéEM
4acoB

1 kaace 1-2 cemecTp

361

Paznein 1. 3uauenue u
NMoCJIe10BaTeJIbHOCTH IK3epcuca

BBenenue B mpenMeT — JICKIMOHHBIC 3aHATHS O KiIaccudyeckoM Tanme W ero Illkose; crmmm,
XKaHpel W (GopMBI OaJETHOTO WCKYCCTBA; OJTalbl BO3HUKHOBCHHUS U PA3BUTHS TEXHUKH
KJIACCMYECKOTO TAaHIA; HWCTOPUYECKHA mporiecc (GOPMUPOBAHUS U PA3BUTHS OAJIECTHOTO
HCKYCCTBa. BbIpasuTenpHbIe CpeACTBa KIACCHYECKOTO TaHIA; COJCPKAHWE W IOCTPOCHHE
KJIACCMYECKOT'0 TaHIIA: S3K3epPCHC Yy CTaHKa, Ha CepeauHe 3ajla, NPbDKKKM W TopzaeOpa.
[IpakTrueckue rpynnoBbie 3aHATUA — 3K3epcuc y ctanka: nmo3uuuu Hor — LII, IILIV,V; no3unun
pyk —1, 1I, III; ynpaxkxuenust ans pyk; nmosoxkeHus rosnosbl; demi plie, battement tendu B ctopony,
BHiepen, Ha3an ¢ 1 mosummw, battement tendu jete B cTopoHy, Briepea, Hazad ¢ 1 mo3unuu, demi
rond de jambe par terre, passii par terre, rond de jambe par terre en dehors, en dedans; battement
tendu B cTOpoHy, BIiepea, Ha3az ¢ V mo3uiuu, battement tendu jete B ctopony, Briepen, Hazaa ¢ V
MO3MIIMK; TIOJ0KEHHEe HOTH Ha cou-de-pied, ycmoBHoe cou-de-pied, battement tendu pour le
pied,battement frappe, Ha 45*; releve Ha monmynanbIiel, petit battement na cou-de-pied, grand plie,
battement fondu B cTopony, Bmepen, Hazaxa, battement releve lent 45* grand battement jete B
CTOpPOHY, BIepel, Hazam, battement retire, battement developpe. Ha cepenune 3ana: epaulement
croise, efface B V mo3umuu , port de bras-1,2.3; mo3sl croisee Brepen u Hazan, efface Brepen u
Ha3aj, ecartee Bepes U Hazaj, arabesques — 1,2; temps lie par terre Bnepen u Hazaz. [Ippoxku:
temps leve sautii, changement des pieds, pas echappe, pas assemble, sissonne simple, pas jete.

2 kaacc 3-4 cemectp

350

[Mpomomxkaercs pabora Haja NPaBUIBHOW (OPMOW JBWKEHHM, BBIPAOOTKOW YCTOWYMBOCTH,
KOOPJIMHAIMH, PAa3BUTHEM MY3BIKUIBHOCTH M TAaHLEBAJIBHOCTH. lIpakTWdeckue TpynIoBbie
3aHSATHSA — 9K3E€PCUC Y CTaHKa: MPOJOJDKAETCS OCBOCHUE OCHOBHBIX JIBW)KEHUH, KOMOMHAIIMK U3
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB Kiaccuueckoro Tania. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans,
battement fondu Ha monymansiax Ha 45%, 2 battement double frappe 45* Bnepen, B cTopony,
Hazaja; grand battement jete developpe B cropoHy, Bmepea, Hazaj, temps releve par terre en




dehors, en dedans, battement soutenu B mos B CTOpOHY, BIepen, Hazam; petit battement Ha
nosymnaneiiax, battement tendu jete pique, plie releve 45*, temps releve,grand battement jete
pointe B cTOpoHy, Bmepen, Ha3an, demi-rond de jambe 90*, ympaxuenus B epaulement,
MaJICHbKHUE TT03bI, 3aKTF0YAIOIINE YITPAKHCHHUS.

Ha cepenune 3ana: ynpakKHEHHS HCIOJHSIOTCS, COXpaHssl MOCIEI0BATEILHOCTh JK3EpPCHCa Y
CTaHKa; OCHOBHBIC OoJjblne mo3bicroisee,cfface,ecartee, attitude, arabesque-1,2,3,4; temps lie,
port de bras -1,2,3,4; pas de bourree ¢ nepeMeHol HOT.

Ipeokku — pas balance, grand chagment de pied, pas glissade B cropony, Buepes, Ha3az, grand et
petit echappe, pas assemble croisee Bmepen, double assemble, pas de basque Bmepen, Hazan.
IToBopoTsI toOurs chaines.

Pazpean I1. BeipaboTka
YCTOHYHUBOCTH MPH UCTIOJHEHHH
JABHMKEHHUI HA MOJIynajiblax.

3 kJaacc 5-6 cemecTp

382

[Ipomomxkaetcst paboTa MO TaHIEBAILHOW OKPACKe JIBUKCHHIMA, BBOISATCS HEOOJBIINE HAKIOHBI U
JIETKWME TeperuObl Kopiryca, OOJIbIlIe JBIKCHMHM WCIOJHAETCS B epaulement W B To3ax,
KOOPIMHUPYIOTCS JBYKCHHSI KOPITyca, PYK, HOT M TOJIOBHI. [IpakTHdeckue rpymnioBbie 3aHATHS —
9K3EepCHUC y CTAaHKa: JUIsl pa3BUTHS 001l BEHIHOCIMBOCTU U YKPEIUICHHS CYCTaBHO - CBSI30YHOTO U
MBIIIEYHOTO anmnapara yBeJIMYUBAETCS KOJIWYECTBO ABMXKEHUM, BXOASIIMX B OJIHY KOMOMHAIIMIO.
B nensx pa3BuUTHS MBI CTOMBI UCHOJB3YIOTCS releve Ha Mosymanblbl IBYX HOT M Ha OJHY
Hory. KomOuHHMpOBaHHBIC TaHICBaJIbHbIE KOMOWHALMU Ui pa3BUTUs KoopauHanuu. Petit
battement Ha mosymaneiax, battement fondu Ha momymaneiax, battement frappe, battement
double frappe na momymaneiax, rond de jambe en 1 ’air en dehors, en dedans, plie releve Ha 45%,
plie releve Ha 45* ¢ demi rond de jambe, battement developpe tombe B cTopoHy, BIiepea, Ha3a,
grand battement jete pointe. Ha cepeaune 3ama: mpooiKaeTcsi COBEPIICHCTBOBAHKUE JIBHIKCHUM,
UCIOJHSEMBIX B MaJlbIX M OONbIIMX MO3ax. Pa3BuTHE KOOpAMHAIMH MPH MEPeXoje U3 MO3bl B
no3y, temps lie Bmepex u Hazang ¢ meperubom kopmyca, V port de bras, pas de bourree 6e3
IEpPEMEHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY; OCHOBHBIE IBM)KEHMSI DK3€pCHCa BBITIOJIHSIOTCA C
YaCTUYHBIM MOJbEMOM Ha mosynanblbl. Amserpo — glissade B mo3y croisee Brepen, Hazaj; jete B
MaJICHbKUX I103aX BIIepel, Ha3zall; pas echappe Ha oJHYy HOTY; sissonne ouverte Ha 45 B mo3ax;
sissonne fermee B cTOpoHy, Briepen, Haza. [loBopoTsl pas glissade .

4 knacc 7-8 cemecTp

429

HpaKTI/I‘leCKI/Ie TPYHIIIOBBIC 3aHATHA — TAHICBAJIBHBIC KOM6I/IHaI_[I/II/I Y CTaHKa: JalbHEHIIIee
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pa3BuTHE CHJIBI HOT, paboTa HaJg YCTOMYMBOCTBIO Ha MoOJynanbliaXx. Pa3BuBaercs
COTJIACOBAHHOCTH B pabOTe BCEX YACTEH BUTATEIBHOTO alapara Tena.

C moBTOpeHWEM paHee MPOUICHHBIX IBMKCHHA OCBAaWBAIOTCA WX 0oJiee CIOXKHBIC (DOPMBI H
U3y4yaroTcs HOBBIE DIIEMEHTHI dK3epcuca y cranka. Battement fondu c plie releve u demi rond de
jambe BO Bcex HampaBieHusx; battement releve lent ma 90* u battement developpe Bo Bcex
HaNpaBICHUAX W 103ax; MoiayrnmoBopoT en dehors, en dedans; moBopor Ha 360* k craHKy, OT
cTaHka; battement soutenu Ha 90* B CTOpOHY, BIepe, Ha3a; coupe; moryrmoBopot en dehors, en
dedans c HoOro#, BRITAHYTOW BHepea WiM Ha3ax Ha 45%; grand battement jete ¢ ObICTpBIM
developpe 1o BceM HampaBIICHUSIM.

Ha cepenune 3ama: ynmpaXHEHHs H3Y4YalOTCSl B TOW JK€ MOCJIEIOBATEIBHOCTH, YTO Y TAJKH.
Battement tendu en tournant en dehors, en dedans j, S; rond de jambe par terre en tournant en
dehors, en dedans j, S moBopora; double frappe B mo3sax, battement soutenu wa 90*c demi rond B
attitude croisee, debeloppe tombe, battement jete pique.

Ipeokku — MeToauka u3ydeHus aBrkeHni pasaena allegro: pas echappe B 1V mosuriiuio Croisee;
temps leve, sissonne fermee B mo3ax Briepes, Ha3am; Pas jete ¢ mpoaBWKEHUEM BIIEpe/I, Ha3a; Pas
de chat ¢ orOpacbiBaHMeM HOT Ha3aj, ¢ OPOCKOM HOT BIEpel; MOBOPOTHI MO JUAroHaiu tours
chaines.

[MoaroToBuTENbHBIC yIIpaKHEHUS K TypaM. [loaroroBuTensHble yrpaxkHeHHs K Typam en dehors,
en dedans co Il mosumum. [loaroroBurenpHOE ynpaxkHeHue K Typy en dehors, en dedans ¢ IV
nosunuu. [loaroroBurensHoe ympaxHeHue K Typy en dehors, en dedans w3 V mnosummm.
IToaroroska k 60ombIIOMY BparieHuto. Fouette Ha 45* Ha monynaneiax, Ha 90* Ha 1enoi crTore.

Pa3nen I1l. Pa3BuTHe n ykpenjienue
YCTOHYMBOCTH B YIPA:KHEHHUSAX C
MOJIYTIOBOPOTAMH

5 kiaace 9-10 cemecTp
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HpaKTI/I‘IeCKI/Ie TPYHIIOBBIE — 3K3€PCHUC Y CTaHKa: YCIOKXKHCHUC ,Z[BPI)I(GHHI;'I 3a CUCT IIOJYIAJIBICB,
CBA3YIOLIUX ,HBH)KCHHﬁ. Pa3sButne u YKPCIIJICHUC YCTOI‘/‘I‘{I/IBOCTI/I B YIPpa)KHCHUAX C
IIOJIYIIOBOPOTAMH Ha O,I[HOP'I HOI'C¢, YMCHHUC IICPCHOCUTH LCHTP TSIKECTU KOPIIyCa, COXpaHsA
paBHOBECHC.

Battement tendu pour batteries; grand battement jete balance; battement battu; flic-flac; pas
couru; battement fondu ra 90* mo Bcem Hampasienusim; rond de jambe en I’air 90* en dehors, en
dedans; grand rond de jambe jete.

Ha cepenune 3ay1a: moBTOpEeHUE IBIKEHUM 2-TO pa3jiena, pa3BUBAIOTCS U ycIoXHs0TCs. Port de
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bras — 5,6; temps lies Ha 90* Bnepen, Ha3aa. Allegro — sissonne tombee M0 BceM HanpaBJICHUSAM;
pas ballonne B cropoHy, Bmepen, Ha3ad, pas emboite Ha 45* Brmepex ¢ MPOIBMKCHHEM IIO
JMaroHai; pas chasse ¢ mpojaBMKEHHEM Briepea, Haszajd;, grand sissonne ouverte Mo BceM
HamnpaBlICHUsIM; pas assemble ¢ mMpoaBMKEHHWEM B CTOpOHY; pas echappe en tournant
noJsmoBopoTta. Havano n3ydeHusi 00JIIIOTO BPAIIEHHUs M DJIEMEHTOB OOJIBIINX MPBIKKOB.

1 kype I-11 cemecTp

346

[IpakTHyeckue rpynnoBbie 3aHATH — YK3EPCHUC y CTAaHKA: 0TPadaTHIBAIOTCS paHee MPOiiIeHHbIE 1
HOBBIC  JIBIDKCHHS,  YCHJIMBAeTCs  JUHAMHKA WX  WCIOJHCHHWS.  YBEIUYHBACTCS
MIPOJIOJKUTEIILHOCTh HArPY3KH Ha OJIHY HOTY. BBOJIATCS BpaliareabHbIe JBUKCHHS B PA3IMIHBIC
KOMOMHAIIMM DJK3epcuca y CTaHKa, C BKIIOYEHHEM TMOJYINOBOPOTOB W  TIOBOPOTOB,
MOATOTOBUTENNBHOE yIIpakHeHue K Typam en dehors, en dedans co 11 mo3umun. BkiatoueHue Typos
B KoMOmHanmsx. Ha cepemuHe 3ana: yBemMuUMBAaeTCsl BpeMs Ui paOOTHI Ha CEpenuHe 3aja.
VYnpaxHeHus: coyeraroTcsi ¢ epaulement, OOJBIIMMH W MaJCHHPKUMH IO3aMH KIJIACCHYECKOTO
TaHia, port de bras, pasnuuHpiMH BugamMu pas de bourree, preparation K Typam, coupe,
MTOBOPOTaMH Ha IOJTYTTANIBIIBL.

[IpeDKKM — BBOISTCS BBICOKME TpPAaMIUTMHHBIE TPBDKKA. Sissonne tombee Brepen, Haszaa, B
cTopoHy; pas ballonne B cropony, Ha efface Bnepen, Hazam; pas chasse Mo auaroHanu BIepes,
Hazam, grand sissonne ouverte 6e3 MPOIBIKEHUSI; pas assemble ¢ poIBIKEHUEM B CTOPOHY; pas
faille Bepen, Hazasn.

VcnonHenue 601bIKX NPBIKKOB, U3yUEHHE U YCUIIEHUE TEXHUKU OOJIBIIOTO BpalleHUsI.

Pa3nen IV. Bpamenusi kak
BBIPa3uTeIbHOE CPEACTBO
KJIACCHYECKOI0 TAHIA

2 kype H1-1VcemecTp
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[TpakTHueckue TpyNIOBBIE 3aHATHS — 9K3€PCUC y CTaHKa: MOBTOPEHHME paHee IPOMICHHBIX
JBWKCHUH, KOTOpBIE CIY)KaT MEPBOOCHOBOW [UIS psga HOBBIX YNpakHeHHWH. BBomsartcs Typsl,
IIOBOPOTHI B KOMOMHAIMK 3K3epcuca. Battement fondu ma 90*, developpe plie releve, flic-flac,
pas ballotte kpectom. CaMOCTOSITENBPHOE COCTaBJICHHE, I0KAa3 KOMOWHAIMI CTYJACHTaMH,
UCTIOJIB3Ysl H3yYEHHBIC SJIEMCHTHI.

Ha cepenune 3ana: 3akperuieHHe MPOrPaMMHBIX JABWKCHUH MPEABIIYILEr0 CEMECTpa U OCBOCHHE
HOBBIX, HanOoJee CIIOKHBIX eMeHToB. Temps lie par terre ¢ Typom en dehors, en dedans; Typ
Ha cou-de-pied co II mo3urmu Ha 45%; temps releve ¢ Typom en dehors, en dedans; grand fouette
efface cmepeau Hazan, c3aau BHepe; renverse Ha croisee en dehors, en dedans.
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[Ipeokku — grande sissonne ouverte B o3y croisee BHepes, Ha3zaz; battu, echappe battu, echappe
battu ¢ okoHUaHKEM Ha OJIHY HOTY, assemble battu; brise Briepes, Haza; grande Sissonne ouverte
B | arabesque, B mo3y efface Bnepen, B mo3y ecartee Hazad; ¢ MPOABMXCHHEM BIIEPE] B IMO3Y
attitude croisee. JlanpHeiilee OCBOCHHE M YCHJICHHE TEXHHUKU MPBDKKOB M BPAIICHUS, B TOM
YKCJIC MaIbIIeBON TEXHUKHU Y )KCHIIIHH.

3 kypc V-VI cemectp

272

[IpakTUyeckue rpynmoBbie 3aHATHS — SK3EPCUC y CTAHKA: 3aBEPIIACTCS U3yYCHHE MPOTPAMMHBIX
JBYDKEHUH. Y CIOXKHSIOTCS KOMOWHUPOBAHHBIE 33a7aHUs 3a CYET OBICTPON CMEHBI DIIEMEHTOB H
BaphUPOBAHUS MY3BIKAJILHO - PUTMHYECKOTO PUCYHKA BHYTPH KOMOWHAITHH.

Rond de jambe en I’air en dehors, en dedans Ha 90* u ¢ okoH4YaHHEM B O3Bl HA MOJYNAIbLAX;
battements developpe tombes Bo Bcex HampaBieHusx, okanunBas Ha 90*; grand battements jetes
developpes Ha mosmynanbemax; grand temps releve en dehors, en dedans; fouette en tournent Ha
45%*,

Ha cepennHe 3ana: ¢ BKJIOYEHHEM B aJla)kKMO TIOBOPOTOB B mo3ax. Tours lent passii 1/8, j
moBopoTa; tour lent u3 mo3sr B mo3y; Tours lent attitude, arabesque, fouette.

[IpeDkkH — m3ydaroTcs Ooyiee BBICOKHME TPBDKKHU. [IpojoynkeHre WCHOJNHEHUS TPAMILTHHHBIX
NPBDKKOB B MPOCTOM U cliokHOM Buze. Echappe battu ¢ okonyanuem Ha oaHy Hory; entchat-
quatre; assemble battu; sissonne fondu ma 90%*; grand jete ¢ mara - coupe uepe3 IV mosunuro
Briepea; brise Bmepena, Hasad;, pas cabrioles B mosy efface Bmepen. Mcmonmnenue fouette na
cepenune 3ana (16-32).

Hcnonnenne OonbImmx MpbRKKOB B Renversé en dedans ma écartée. 3akpericHue H3y4eHHOTO
Marepuaia, noarotoska k ['MA.

Bcero
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3. YCJIOBUS PEAJIM3ALIUU TPOT'PAMMBI

3.1. TpeboBaHHMs1 K MMHUMAJILHOMY MATEPHAJIbLHO-TEXHHYECKOMY O0ecrnedeHHI0
TanueBanbHBIN 3271 ¢ 3epKajlaMy, CTaHKaMH, (OPTETTUAHO, MY3bIKAJIbHBIM [IEHTPOM.

3.2 UndopmaunonHoe odecneyeHue 00yueHus

OCHOBHBIE UCTOYHHUKH.

1. bazaposa H.II. Knaccuueckuii Tanern, 2020. — koynekmus «baner. Tanen. Xopeorpadus» —
W3n. «Jlanby, «Ilnanera mysbikny ObC JIAHD.

2. Baranosa A.4. OcHoBbl Ki1accndeckoro tanma. CI1o, 2010.

3. 3Besnmoukun B.A. Kinaccnueckuit Tanen. Pocros-na-Jlony. ®@enwnkc, 2003.

I[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHBIC HUCTOYHUKU.

AcpsuimypaTtoBa A.A. OOmue 3a1aun pycckoi u ¢paHiry3ckoit mkon o6aneta. Bectnuk Pycckoro
oanera uM. A.S.Baranosoii. CI16, 2004, Ne14.

AdonaceBnu C.B. Knaccuuecknii Tanen. Yu. mocooue. Skyrck, 2010.

bnox JI.JI. Knaccuueckuit Tanen. Mctopust u coBpemennocts. M.: UckyccTBo, 1987.
Bbypwmeiicrep B. baner. 2001.

bazapoa H.II. Mei#t B.I1. A30yka knaccuyeckoro Tanmna. M3manme 3-e. CII6-M-Kpacuonap.
Jlans, 2006.

Banykun E.Il. Teopus m MeToaMKa KIACCHYECKOrO TaHIA: MporpaMMa IO CHEUUATbHOCTH
«ITemaroruka o xopeorpadpumn». M.: TUTUC, 1987.

Banykun E.II. [Ipobaembr Hacnenus B xopeorpaduieckom uckyccrse. M.: A.C.T. 1992.
Banykun E.Il. Myxckoit knaccuueckuid Tanen. M.: TUTUC, 1987.

BacunbeBa T.U. Tem, kto xouet yuuthes Oanery. M. TUTUC, 1994.

. 'onokuna C.H. Ypoku kitaccuueckoro TaHia B crapmux kiaccax. M.; MckyccrBo, 1989.
. lxozed C. XaBuiep. Teno Tanmopa. MeauIMHCKUN B3TJIA Ha TaHIBI M TPEHUPOBKU. HoBoe

citoBo, 2004.

. Umoxun B.B. Meroauka npenogaBaHus KJIacCHUYE€CKOTo U ay3THoro tanua. M.: MI'VYKH, 2001.
. Koctposuiikas B., [Tucapes A. lllkosa knaccuyeckoro tania. JI., UckycctBo, 1968
. Koctposunikas B.C. 100 ypokoB kimaccumueckoro Tanma. 3-¢ m3ganue. CII16: Jlanp, Ilmanera

MY3BIKH.

. Korenbaukos E.I'. buomexanuka xopeorpaduueckux ynpaxkHeHuid. Yu. nmocodue. 1973.
. Huxudopona A.B. Cosetsl nenarora kinaccuueckoro tanma. CII6. Jlans, 2001

4. KOHTPOJIb 1 OHEHKA PE3YJIBbTATOB OCBOEHUS

Pe3yabTaThl 00y4eHHs ®opMbI M MeTOAbl KOHTPOJIA M
(ocBOCHHBIC YMEHHS, YCBOCHHbIC 3HAHMA) OLICHKH Pe3yJIbTaTOB 00y4eHHs
B pesynprare ocBoeHus Kypca oOyuarommics | - METOINYECKH IIPABUJIHOE
JOJIKEH YMETh: WCIIOJIHEHUE YIPa)KHEHUH JK3epcHuca y
- CO3/1aBaTh XY/I0’KECTBEHHBIM CLIEHMUECKUI 00pa3 | CTaHKa U Ha cepeJuHe 3aja;
B XOpeorpapuuecKiX MpOU3BEACHUAX -yCTHOE oOBsiCHEHUE METOIUKH
KJIACCUYECKOI0 Hacienus, 0To0paxarb U VCIIOJIHEHUS yIpa>KHEHUH
BOIUIONIATH MY3bIKaIbHO-X0peorpaduiyeckoe KJIACCUYECKOI'0 TaHIIa;
MIPOU3BEJICHUE B IBKEHUH, XOPEOTrpapruecKoM -IPaKTUYECKUN  TO0Ka3  JBMO)KCHMH
TEKCTE, JKECTE, INIACTUKE, PUTME, TUHAMUKE C ’K3epcuca, Bapuanuii u3 danera;
YUETOM KaHPOBBIX U CTHJIMCTHYECKHUX - BOCIIPOM3BECTH I0KA3 MIPETOAaBaTeNs;
0CcOOCHHOCTEH MPOU3BEICHNUS; - pacro3HaBaTh XapakTep

32



- HCTIOJTHSITB JIEMEHTHI M OCHOBHBIE KOMOUHAIIUU
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIQ,

- HCTIOJTHATH Xopeorpaduueckue napTuu B
CTIEKTAKJISX U TAHIIEBATBHBIX KOMITO3UITUSX,
BXOJIAIIUX B MPOrpaMMy MpoecCHOHATBHON
MPAKTUKHA XOpeorpaguyeckoro yaeGHOTo
3aBEJICHHUS;

- IepeaBaTh CTHIIEBBIC M JKaHPOBBIE OCOOCHHOCTH
HCIIOJTHSAEMBIX XOpeoTrpadUIecKuX MPOU3BEACHUN;
- pacmpenenaTh CIICHHYECKYIO TUIOMAAKY,
YyBCTBOBATh aHCAMOJIIb, COXPAHATh PUCYHOK TaHIIA;
- aJIaNTUPOBATHCS K YCIOBUSAM paOOTHI B
KOHKPETHOM XOpeorpadguyeckoM KOJUIEKTHBE, Ha
KOHKPETHOW CLIEHUYECKOW MIIOIIAIKE;

- BUJICTh, aHAJIM3UPOBATH M UCIIPABJISITH OIIUOKH
WCTIOJTHEHUST;

- IOHUMATh M UCTIOJIHATH yKa3aHUs Xxopeorpada,
TBOpUYECKU paboTaTh HaJl XOpeorpaduyecKum
MIPOM3BEICHUEM Ha PETICTHIINH,

- aHAIM3UPOBATH MaTEPHA XOpeorpapuuecKon
MApTUH, POJIH B OAJIETHOM CITEKTaKJIe, KOHIIEPTHOM
HOMEpe, 3alIOMHHATh U BOCIPOU3BOINTH TEKCT
XOpeorpapuIecKoro Mporu3BeACHUS;

- YUUTBHIBATh OCOOCHHOCTH 3PUTEIbCKOM
aynuTOpHUH (MyOJIMKH) ¥ CIICHUYECKOM TUTOIIA KK
MPY UCTIOJIHEHUU TTOPYYaEMbIX NTApTUA, pOJIEH,
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB;

- IPUHUMATh y4acTUe B COCTABJICHUH KOHILIEPTHO-
TEMaTUYECKHX IIPOrPaMM;

- Y4acTBOBAaTh B 0OCYXKJCHUH BOIIPOCOB
TBOPUYECKO-TTPOM3BOJICTBEHHOM 1€ATEIHHOCTH.

MY3BIKQIBHOTO COIIPOBOXKICHUS
YIPA)KHEHUM 3K3EepCuca;
-0000IIUTh IOJIyYEHHBIE 3HAHUS U

YMEHHUSI B HCIOJHEHUU DSK3EpcUca Yy
CTaHKa U HAa CepeHe 3al1a;

-COCTaBUTh TAHIIEBAJIbHBIE KOMOMHAITUI
y CTaHKa M Ha CEPEeIMHE 3aJa.

B pesynpraTe ocBoeHHs Kypca OOy4aroumuucs
JIOJKCH 3HATh:

- 6a30BBIif XOpeorpadguueckuii penepryap u
TaHIEBAIBHBIC KOMIIO3HUIIUH, BXOIAIINEC B
nporpaMmy npoheccCHoHaNbHON TPAKTUKU
Xopeorpaguueckoro y4eOHOTo 3aBe/ieHus,
HCTOPHIO UX CO3aHMS M OCHOBBI KOMITO3UIINH,
CTHJICBBIC YEPThI U dKaHPOBBIC 0COOCHHOCTH;

- PUCYHOK TaHIa, 0COOEHHOCTH B3aUMOJCHUCTBHUS C
MapTHEpPaMH Ha CIICHE;

- OaJIeTHYI0 TEPMUHOJIOTHIO;

- 3JIEMEHTBI 1 OCHOBHBIE KOMOWHAIIUN
KJIACCMYECKOT0 TaHIIA;

- 0c0O0EHHOCTH TOCTAaHOBKHU KOPITyCa, HOT, PYK,
TOJIOBBI, TAHIIEBAJILHBIX KOMOUHAIIUHN B PA3INYHBIX
BHJIaX TaHIa, BUJbI U IPUEMBI UCTIIOJIHEHHUS 1103,
MPBIKKOB, BPAILIEHUH, MTOAJIEPIKEK;

- COJIbHBIM U TIapHBIN TaHEL,

- CpeJICTBa co3AaHus 00pasa B xopeorpaduu;

- OCHOBHBIE CTWJIM U KaHPHI TAHIIA;

- IPUHIIMIBI B3aUMOJACHCTBUSL MY3bIKAJIbHBIX U

- omnmcarb METOAUKY B KOHCIICKTC,

I10Ka3aThb Ha  IPAKTUKEC  JIBUIKCHUIA
KJIaCCHYCCKOT'O TaHLla,
-00BSICHUTD TEPMHUHOJIOTUIO
KIIaCCHMYCCKOI'O TaHIla,
-IIOArOTOBUTH KOM6I/IHaI_[I/II/I

KIIaCCHMYCCKOI'O TaHIla,
- 000CHOBBIBATH INNOJTYYCHHBIC 3HAHUA.
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XopeorpaguuecKux BbIPA3UTEIbHBIX CPEIICTB;
- 00pa31bl KIIACCHYECKOTO HACIEeIUs U
COBPEMEHHOT0 0aJIETHOTO penepTyapa;

- BO3MOJKHBIE OIINOKH HCIIOIHEHUS
X0peorpapruuecKoro TEKCTa pa3InyHbIX BUIOB
TaHIIA;

- CIICIUATIBHYIO JINTEpaTypy 1o npodeccuu;

- OCHOBHBIC METOAbI peHGTHHHOHHOﬁ pa6OTBI,
OCHOBHBIC JTallbl PAa3BUTHUA OaJIeTHOTO
HUCIIOJIHUTCIIBCTBA,

- 0a30BBIC 3HAHHUS METOJOB TPEHAXKA H
CaMOCTOSITENIbHOM pabOThl HaJ MapTUEH.

5. METOAUYECKHWE PEKOMEHJIAIIUU CTYAEHTAM K
CAMOCTOSTEJBbHOM PABOTE

CamocrosrenbHas padoTta oOydaromuxcs (221 yac):

- JTanbl BOBHUKHOBEHUS W PA3BUTHs TEXHUKH KJIACCHYECKOTO TaHIA; MCTOPUUYECKHM TPOIECC
dhopMupoOBaHUS W Pa3BUTHS OAJETHOTO HCKYCCTBAa. DK3EpPCHUC y CTaHKa, Ha CEpeIuHE 3aja,
MPBDKKU U TIopaedpa - pabota no yueOHuky B.A. 3Be3nouknna «Knaccuueckuii TaHel», 3auch
TEPMUHOB KJIACCMUECKOTO TaHI[Aa, METOJIWKA WCIIOJHEHUS JBIDKEHUN DK3EpCHCa, 3aBElICHUE
cioBapsi TepMUHOB. HIUBUyalIbHBIE 3aHATUS — paboTa HaJ MOCTAHOBKOW KOpITyca, HOT, PYK,
T'OJIOBBI;

- paborta mo y4eOHMKY B.A. 3Be3q0uknHa, 3alUCh HOBBIX JBHKEHUH, KOHCIEKTHl KHUT A.S.
Baranosoii «OcHoBbl Kiaccuueckoro tanmna», H.M.TapacoBa «Knaccuueckuii Tanen. IlIkoisa
MYKCKOTO HCIIOJHUTEILCTBAY. WHIUBUAyallbHbIE 3aHATUS — paboTa HajJ BBIBOPOTHOCTHIO,
11arom, ruOKOCTbHIO, MPBIKKAMU;

— 3amuCh HOBBIX TEPMHHOB, KOHCIIEKTHI MeTomuyeckoro mocoouss C.B. AdonaceBuua.
WnnuBuayanbHble 3aHATUS — paboTa HaJ KOOpAMHALMEH, HaJg BBIPA3UTEIbHOCTHIO,
MY3BIKQJIbHOCTh UCTIOJTHEHUS YIIPAKHEHHUI;

- 3alKiCh TEPMUHOB HOBBIX JBMKEHMI, KOHCIEKTH 1o kHuUraM bazaposoi H.II., Meit B.II. «
A30yka KJIaccH4YecKoro TaHua». [Ipuembl pa3BUTHS JABMXKEHUN KJIACCHMYECKOrO TaHIla Ha
cepenue 3ane. VHauBuIyalbHblEe 3aHSATHS — paboTa Haj BBIPA3UTENLHOCTHIO HCIOJHEHUS
yIpaxxHEHHH 3Kk3epcuca, paboTa HaJ OMOMEXaHUKOM MCIIOJIHEHUSI HOBBIX JIBUKEHHUIA;

- pabora mo yueOHuKy B.A. 3Be3moukuHa, 3aMUCh METOAMKH HCIIOJIHEHUS JBHXKEHUIL.
WnnuBuayanbHble 3aHATHS — pa3BUTHE OWMOMEXAHMKH TMIPU  HWCHOJHEHUH  YIMpakKHEHUH
KJIACCHMYECKOT0 TaHIa, paboTa HaJl yCTOMUYNBOCTHIO;

- mpopaboTka yuyeOoHukoB A.Sl. BaranoBoit «OCHOBBI KJTaCCHUECKOTO TaHla», B.A. 3Be3104ukuHa
«Knaccuyeckuil TaHely, WHANBUAYAJIbHBIE 3aHIATUA — paboTa HaJl KOMOWHAIMSAMHU Y CTaHKa, Ha
cepeiHe 3aJia ¢ OJYIOBOPOTAMH U TOBOPOTAMHU;

- 3aITUCh METOJIMKU UCTIONHEHHS TYPOB Yy CTaHKA M Ha cepe/IHe 3aJjla, COUMHeHHEe KOMOUHAIINH Y
CTaHka 10 BbIOOpY. VHIWBHUIyanbHBIE 3aHITHS — COCTaBJICHHE COOCTBEHHOTO YypoOKa
KJIACCUYECKOT0 TAHIIA C UCTIOJIb30BAHUEM TYpPOB;

- 3allUCh ypoKa B KOMOWHAIMSAX - 9K3EPCUC y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana. VHAuBUAyalbHBIE
3aHSTUS — COCTaBJICHHE KOMOMHAIINI C TOBOPOTAMU B OOJIBIINX MMO3aX.

34



	1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ
	МДК. 01.01 КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ
	2.1. Объем МДК и виды учебной работы
	2.3. Содержание МДК.01.01 Классический танец
	3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	Танцевальный зал с зеркалами, станками, фортепиано, музыкальным центром.
	3.2 Информационное обеспечение обучения

	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

