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1. MACHOPT PABOYEN NPOTPAMMBI YYEFHOT O ITPEJIMETA
¥Y110.08.02 TPEHAXK KIIACCUYECKOI'O TAHLA

1.1. Mecto yueOHOro mpeaMeTa B CTPYKType OCHOBHOH NpPOo(decCHOHAILHOMI
o0pa3oBaTeibHON mporpammel: yueOHbIN npeaMer YI10.08 02. Tperaxk KJIIaCCUYECKOTO TAaHIIA
BXOJUT B TMpeIMETHYyI0 o0nactb «@Pu3ndeckas KyJabTypa U OCHOBBI  0€30MaCHOCTH
KU3ZHEJEATEIIbHOCTHY, U3y4aeTcsl Ha 6a30BOM YpOBHE.

1.2. Ileab: MOArOTOBKA yYAIIMXCS K CAMOCTOSITEIIbHOM METOJMYECKOM, MpaKTHIeCKor paboTe B
cdepe TaHIIEBATBHOTO HCKYCCTBA.

3agaum y4eOHOro npeamera:

pa3BUTHE JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH YYalIUXCS, JOCTH)KEHHUE IOJIOKUTEIbHONM IMHAMUKH B
Pa3BUTUM OCHOBHBIX (DM3MUECKHUX KAdyeCTB U IMOKa3aTeslsxX (U3UYECKON MOJArOTOBIEHHOCTH B
pamMKax UHTErpUpPOBaHHON 00pa30BaTeNIbHOM MpOrpaMMbl B 00JaCTH UCKYCCTB IO CIIEHUAIBHOCTH
HckycctBo Oanera.

1.3.Ilnanupyemsble pe3yJbTaThl 0CBOCHHS MpeIMeTa

OcBoenune coaepxkaHusi yueOHoro mnpenmera «TpeHak KIaCCMUECKOro TaHLa» o0OecneduBaeT
JOCTHKEHHE YYalIUMUCS CIEeAyIOIIUX MeTanpeaMmeTHbIx pesynbraroB (M.00) u mpeameTHbIX
pesynbTaToB (11.00):

Kon M, ®DopMyJIMPOBKA pe3yabTATOB
1
YMeHue caMoCTOSITeNIbHO ONpPEAENATh LeNU AeSTeIbHOCTH U COCTABIISITH IJIaHbI
NEeSITEeIbHOCTH;  CaMOCTOSITE€IbHO  OCYLIECTBJISATb,  KOHTPOJIUPOBaTh U
M.01 KOPPEKTUPOBATh [IEATEIIbHOCTh; HMCIOJIb30BaTh BCE BO3MOXKHBIE PECYPCHI IS

JOCTMDKCHHSI TIOCTaBJICHHBIX IIEJIEM W pealn3aliyd TUIAHOB JICATEIBHOCTH,
BBIOMPATh YCIENTHBIC CTPATETHU B PA3JTMYHBIX CUTYAITUIX
YMeHue MpoIyKTUBHO OOIIATHCA M B3aUMOJCHCTBOBATH B MPOIIECCE COBMECTHOM

M.02 NEeSTETPHOCTH, YYWTHIBATh TMO3HUIMH JPYIrUX YYaCTHUKOB JCSATEIHHOCTH,
3¢ dexTuBHO paspeniaTh KOHMIUKTHI
M.03 Brnanenne  HaBbIKaMU  [MO3HABATENBHOMW,  y4€OHO-HCCIICNIOBATEIBLCKOM |

MIPOEKTHON JIeATENbHOCTH, HABBIKAMHU pa3pellieHus MpooieM; CIOCOOHOCTh U
FOTOBHOCTh K CaMOCTOSITEIbHOMY MOHMCKY METOJOB pEIICHUS MPAKTUYECKUX
3a/1a4, MPUMEHEHUIO PA3JIMYHbIX METO/IOB MO3HAHUS

M.04 l'oToBHOCTP ®  CHOCOOHOCTH K  CaMOCTOSATENbHOW  MH(OPMAIIMOHHO-
[03HABATEIbHON JESITENIbHOCTH, BIIAJICHHE HABBIKAMU MOJIYYEHUS] HEOOXOAUMOU
uHdopMallMd U3 CJIOBapell pa3HbIX THUIOB, yMEHHE OPHUEHTUPOBATHCA B
pa3NMYHBIX ~ UCTOYHMKaX  WHGOpPMAlNUM,  KPUTUYECKH  OLIEHUBATh |
HMHTEPIPETUPOBATH HHPOPMAIIHIO, TOTYYaeMYI0 U3 PA3TUYHBIX HCTOYHUKOB
M.05 YMeHue uCnoiap30BaTh CpeAcTBa HWH(DOPMALMOHHBIX M KOMMYHHKAIIMOHHBIX
texnonoruit (mamee - UKT) B peleHur KOrHUTUBHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX WU
OpPraHM3aIlMOHHBIX 3a7a4 C CcOONIo/IeHuEeM TpeOOBaHMWl SPrOHOMUKH, TEXHUKU
0€30MacHOCTH, THUTHEHBI, PecypcocOepexeHus, MPAaBOBbIX U ITUYECKUX HOPM,
HOPM HMH(OPMAIIMOHHON OE30MaCHOCTH

M.06 YMmenue OIPEACIIATE HAa3HAYCHUC U (I)YHKI_II/II/I Pa3jIMIHbIX COIHAJIBHBIX
HHCTHUTYTOB

M.07 VYMeHne caMOCTOSTEIRHO OIIEHHBATh U MNPpUHUMATb PCUHICHHUA, ONPCACIIAROIINC
CTPATCTUIO NOBCACHU A, C YICTOM I'PAXKIAHCKHUX U HPABCTBCHHBIX LIECHHOCTEH

M.08 Brnanenue sS3bIKOBBIMU cpeacrBaMu - yMCHUC SAACHO, JIOTUYHO W TOYHO H3JIaraTb
CBOI0 TOYKY 3pCHHUS, UCIIOJIE30BATh a/ICKBATHBIC A3BIKOBLIC CPCACTBA

M.09 Bnanenue HaBbIKaMU II03HABaTEIbHOM pC(I).HCKCI/II/I KaK OCO3HaHU:A COBCPIIACMBIX

JENCTBUI U MBICIUTEILHBIX mponeccoB, UX pe3yjibTATOB U OCHOBaHHﬁ, T'paHunIl
CBOCTO 3HAHHUA W HC3HAHHA, HOBBIX IIO3HABATCJIBHBIX 3a4a4 U CpPCACTB HUX
JOCTHIXCHHUA.




I1.01 Brnanenune coBpeMEHHBIMH TEXHOJIOTUSIMU YKPEIUICHUSI U COXPAHEHUS 370POBBS,
MoJ/IepKaHusl paboTOCHOCOOHOCTH, MPO(PHUIAKTUKYA 3a00JIEBaHUMN, CBSI3aHHBIX C
y4eOHOI ¥ TPOU3BOJICTBEHHOM JIESITEILHOCTBIO.

I1.02 Bnanenne — Qu3MuUECKUMHM ~ YNOP@XHEHUSMH  pPa3HOM  (YHKIIMOHAIBHOM
HaNpPaBJICHHOCTH, UCIOIb30BAHUE UX B PEKUME YUeOHOW M MPOM3BOJCTBEHHOM
JEATETBHOCTH C IETbI0 MPOQHIAKTHKN IEPEYTOMIICHUSI U COXPAHEHUSI BBICOKOU
paboTOCIIOCOOHOCTH.

I1.03 Brnanenne TeXHMYECKMMH TpUEMaMH M JBHTATEIbHBIMH JCUCTBUSAMH 0a30BBIX
BHJIOB, aKTHBHOE MPUMEHEHHUE UX B MPO(eCcCHOHAIBHO-TTPUKIIAAHOH chepe.

I1.04 PazBuTne OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KayecTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BBHIHOCIHUBOCTH,
TUOKOCTH U JIOBKOCTH).

Ocoboe 3HavyeHWe TmpeaMeT HMeeT Npu (OPMHPOBAHWM U PA3BUTHH JTUMYHOCTHBIX
pe3yIbTaTOB
®opMy/JTHPOBKA JUYHOCTHBIX Pe3y/bTaTOB Kon
JIMYHOCTHBIX
pe3yJabTaToOB
Oco3Harommii cedst rpak TaHMHOM U 3aIIUTHUKOM BEJIMKOMW CTPaHbI JIP 1

[IposBIAOMNNA AKTUBHYIO TPaXJAHCKYHO MO3HIMI0, JEMOHCTPHUPYIOIIHMI
MIPUBEPKEHHOCTh MPHUHIMIAM YECTHOCTH, TOPSIAOYHOCTH, OTKPBITOCTH,
DKOHOMHYECKH AKTUBHBIH MW  y4YaCTBYIOIIMH B  CTYACHYECKOM U
TEPPUTOPUATIBHOM  CaMOYIpPABJIEHUH, B TOM YHCIE€ Ha YCIOBHUAX
N00pOBOJIbYECTBA, MPOJAYKTUBHO B3aUMOJICHCTBYIOIIUN M y4acTBYIOIIHMM B
JeATeIbHOCTH OOIIECTBEHHBIX OpraHu3aluii

JIP 2

CoOurogarommii HOPMBI MPaBOMOPSJIKA, [ (1 4% {011170%1 uaeajaM
IpaKJIaHCKOTO 00IIecTBa, obecrieueHuss OE30MacHOCTH, TpaB W CBOOOI
rpaxagadn  Poccum. JloAnmpHBIA K YCTAaHOBKAM M IPOSIBJICHUSM
MPEACTaBUTENCH CYOKYJIbTYp, OTIUYAIONIANA UX OT TPYIII C JECTPYKTUBHBIM
W JICBUAHTHBIM  TIOBEJACHUEM. J[eMOHCTpUpYIONIUH  HENpUsATHEe U
MPEAYNPEK AN COIMAIIBHO OTIACHOE MTOBEICHNE OKPYIKAIOIIHNX

JIP 3

[IposiBisromniAc W JAEMOHCTPHUPYIONIUH yBaXEHHE K JIIOAIM  Tpyaa,
OCO3HAIONINH
(GOpMUPOBAHUIO B CETEBOM Cpele JHMYHOCTHO M TPOodecCHOHaTHLHOTO
KOHCTPYKTHBHOTO «IIU(POBOTO CIIeIa»

LHEHHOCTh  coOcTBeHHOro  Tpyaa. Crpemsmuiics K JIP 4

JIeMOHCTpHUPYIOIINI MPUBEPKEHHOCTh K POJHON KYJbTYpe, UCTOPUYECKOM
naMsTd Ha OCHOBE JI0OBU K PomuHe, pogHOMYy Hapoqy, Majlol poJuHE,
MPUHATHIO TPATUIMOHHBIX [EHHOCTeH MHOTOHAIIMOHAIBHOTO HapoJa

Poccun

JP S

HpOHBJ’IHIOH_II/Iﬁ YBAXKCHHUC K JIFOJAM CTApHICrOo IHOKOJICHUA U I'OTOBHOCTH K
Y4aCTHIO B COHH&HBHOﬁ MOAJACPIKKEC U BOJIOHTCPCKHUX IBHIKCHUAX

JIP 6

Oco3Harouuii MPUOPUTETHYIO LIEHHOCTh JMYHOCTH YEJI0BEKa; yBaXKarOIU
COOCTBEHHYIO M UYXKYIO0 YHHKAJIBHOCTb B Pa3IUYHBIX CUTYaIUsX, BO BCEX JIP 7
(dopmax 1 BUJIaX AEATEIbHOCTH.

[TposBnstOmUi M JIEMOHCTPUPYIOIIMI YBa)XEHHE K MPEICTaBUTENSAM
Pa3NUYHBIX STHOKYJIBTYPHBIX, COLIMAIBHBIX, KOH(ECCHOHAIBHBIX M HMHBIX
rpynn. ConpuYacTHBII K COXPAHEHHIO, NPEYMHOXKEHMIO U TPaHCIALMH JIP 8
KYJIBTYPHBIX TPaJuLUi U LEHHOCTEH MHOTOHALMOHAIBHOTO POCCUICKOTO

rocyaapCrBa

Cobmoaromuii 1 mponaraHaupyIOIINi MpaBuiia 3I0pOBOTO U OE30MacHOTO
oOpa3a J>KHM3HHM, CHOpPTa; MPEIYNPEKIAIMUNA JTUO0 MPEOaOIEBAIOIIHIA
3aBUCHUMOCTH OT aJIKOTOJIs, Tabaka, ICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, a3apTHBIX UTP JIP 9
u T.4. CoxpaHAIOMMI NCUXOJIOTHYECKYI0 YCTOMYMBOCTH B CHUTYaTUBHO
CJIOKHBIX WJIM CTPEMUTENBHO MEHSIFOIINXCS CUTYalUsX




3a0oTAnuiics o0 3alUTe OKPYKAIOWIEH Ccpeapl, COOCTBEHHOM H UyXKOii

N JIP 10
0€3011aCHOCTH, B TOM uucIie I(ppoBoit

[IposiBsifomuii  yBa)kKeHHE K OSCTETUYECKHM IICHHOCTSIM, OOJIaJaromIHii

. JIP 11
OCHOBAaMU ICTETUYECKOU KYJIbTYpPbI

[IpuHnMaronMii ceMEeNHbIE LEHHOCTH, TOTOBBIA K CO3JaHHUI0 CEMbU U
BOCIIMTAHUIO JIETEH; JIEMOHCTPUPYIOIIMI HENPUSATHE HACHIIHS B CEMBE,
yX0/la OT POJUTEIIbCKOM OTBETCTBEHHOCTH, OTKa3a OT OTHOIIEHUH CO
CBOMMH JIETHbMHU U UX (PUHAHCOBOTO COJICP KaHUS

JIP 12

B pesynbraTe ocBOCHHUs y4eOHOTO IPEAMETa YIALTUICS 001)CeH yMemb:

- CO3/1aBaTh M BBINOJIHATH KOMIUIEKCHl CHEIMATIBHBIX XOpeorpaduyeckux yIpaKHEHUH Ha
pa3BuTHE MPOPECCHOHATBHO HEOOXOIMMBIX (PU3NYECKHX KaueCTB C Y4E€TOM HHIUBHAYaJbHBIX
0COOEHHOCTEN OpraHu3Ma;

- OCYIICCTBJIATH HAOJIONEHUS 33 CBOMUM (HU3UYCCKHUM pa3BUTHEM U  (U3HYCCKOU
MOATOTOBJICHHOCTRIO, KOHTPOJIb PeKUMa (PU3HUECKON HATPY3KH;

- cobmo1aTh 0€30MaCHOCTD MPH BBINOJHEHUU PU3NUYECKUX YIIPAKHEHUH;

- HCIIOJIB30BaTh HpI/IO6peTeHHI)Ie 3HaHUA W YMCHHUA B HpaKTquCKOﬁ JCATCIIBHOCTU H
MOBCEIHEBHOM JKU3HHM JUISI TPOBEIEHUS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH 1O (OPMHUPOBAHUIO
HHAUBUAYAJIBHOT'O TCJIOCIIOXKCHHA.

B pesynbraTe ocBOCHHUST y4eOHOTO IPEAMETa YIATHICS Q0IHCEeH 3HAMD
- pOJIb TPEHAXKA KJIACCHYIECKOTO TaHIA ¥ (PU3NICCKON KYJIbTYpPhI B (JOPMUPOBAHUH 3JI0POBOTO
o0pasa Xu3Hu;

-TpeOoBaHu MoaydaeMoi mpodeccuu K GU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH 00yJaroIerocs;
- OCHOBBI (POPMUPOBAHMUSI CTICIIUANBHBIX YIIPAXKHEHUN [T pa3BUTHS TPO(HECCHOHATBHO
HEOOXOIUMBIX (PU3NIECKUX KAYECTB.

[lo oxoHuYaHWIO W3y4EHHs] IMPEIMETa, BBIMTYCKHUK JIOJDKEH OBJIAJeTh Cleayromen
KOMIETEHIUEN:

Kon HaumeHoBaHue pe3yJibTaTa 00yUeHUus
KOMIIeTeHIUH

Hcnonp3oBaTh B podecCHOHATBFHON MeITeNhbHOCTH JTNYHOCTHEIE, METalpeIMEeTHBIE,
OK 10. MIpeIMETHBIE PE3yAbTaThl OCBOEHHUS OCHOBHOW OOpa3oBaTENBHOW MPOTPaMMBI
OCHOBHOT'O 00ITIer0 00pa3oBaHUs.

CoxpaHsTh U MOJJIEPKUBATH BHEIIHIOW, (pU3MUecKyto U MpodeCCHOHATBHYIO

K 1.6.
popmy.

1.4. PexoMenayeMoe KOJIMYECTBO YaCOB HA OCBOEHHE MPOrpaMMBbI NpeaMeTa
MaKCUMaJIbHOU yueOHOU Harpy3Kku obyuatomierocs - 449 yacos,

B TOM YHCJIE:

00s3aTenpHOM ayIuTOpHOH yueOHOM Harpy3ku oOydaromierocs - 299 yacos;
CaMOCTOSITENIbHOM paboThl 00ydatomerocs - 150 yacos;

dopma UTOroBoi aTTecTanu — U GepeHIIMPOBAHHBIN 3a4eT.

1.5. OcHoOBHbIEe BUABI Y4E€OHBIX 3aHATHI: IPAKTHUECKUE 3aHATHSL.




2. CTPYKTYPA U COAEPKAHHUE YI10.08.02 TPEHAXK KJIACCUYECKOI'O TAHLIA

2.1. O0bem yyeOHOro nmpeaMeTa U BUAbI y4eOHOIl padoThl

Bua yueoHoii paboTbl O0bém

4acoB
MaxkcumanbHas yueOHasi Harpy3ka (BCero) 449
OO0s13aTenbHas ayIuTOpHas yaeOHas Harpy3ka (Bcero) 299
CamocrositenpHas pabora odydaronierocs (BCero) 150
Wrororas arrecranus B popme nudd. 3adera

2.2 TemaTu4yecKuii mjiau

n/H HaumeHoBaHue TeMbl Koua - Bo
4acoB
1 kaacce 1 cemecTp 30
1. | Vopaxunenus ans cron. [laru. 2
2. | YopaxHeHus I CTON CHJIS Ha TIOJTy. 2
3. | YrpaxHeHwus [UIs CTOM JIe)Ka Ha TI0ITy. 2
4. | YopaxHeHus Ha BBIBOPOTHOCTH CHJISI HA TIOJTY. 2
5. | YopaxxaeHus: Ha BEIBOPOTHOCTH JIE)Ka HA CITUHE. 2
6. | YpaxHeHHs Ha BRIBOPOTHOCTB JIeXKa Ha JKUBOTE. 2
7. | «Cxnamouka» mo VI mo3uiuu ¢ 00XBaTOM PYK 3a CTOIIBI. 2
8. | «Cxitamoukay 1o I mosumuu. 2
9. | «Ctpaycy uU3 mOJIOKEHUS YIIOp PHCEB. 2
10.| Pa3BuTHe ruOKOCTH BIIepe, CHIS Ha TOITY. 2
11.| Yopaxuenue «Koyneukoy Haza. 2
12.| YopaxHeHnue «AJCHYIIIKay. 2
13.| Yopaxunenue «Komikay. 2
14.| Pa3ButHe rHOKOCTH Ha3ald, CTOS Ha KOJEHSIX. 2
15.| [ToBTOpEHUE yrpakHEHUH. 2
1 knacc 2 cemecTp 42
1 YopakHeHus: Ha YKpeIIeHUue MBIIII] Ipecca. 2
2 Iloguarue HoOr, J€Xa Ha CIIHUHE. 2
3 Crolika Ha JIonaTKax. 2
4 Ynpaxuenue «L{udps». 2
5 YnpakHeHus: Ha YKperieHue MbIII ClUHbI «CaMOnET. 2
6 Ynpaxuenue «Jlogoukay. 2
7 OTxuMaHue OT 1oJja. 2
8 VYnpaxsenue «Ilonybepéskay. 2
9 Ynpaxnenue «bepézkay. 2
10 | YopakHeHMsI Ha pa3BUTHE 11ara, Jeka Ha MoJy 2
11 | IImarar nmonepeyHsbIH. 2
12 | lIlmaraTsl Ha IpaBylo, Ha JIEBYIO HOTY. 2
13 basieTHbIl 1ar Ha BBICOKKX MOJyNaJIblIaX. 2
14 | Yopaxuenue «Kpyry. 2
15 | Yopaxuenue «BocbMepka» 2
16 | Yopaxxnenue «YIUTKay. 2
17 | Yopaxuenue «3meiikay. 2
18 | Vopaxuenue «Kononnay (1-4-6-8). 2




19

Ynpaxunenue «Boporay.

20

Yupaxuenue «I'pedenby («IIpouecy).

21

Paznuuneie purypHsie mepecTpoeHus B pa3HbIX BapHaHTax mara (BaJisc,
raJior, MOJIbKA, MOJIOHE3 U TP.)

2 kaace 3 ceMecTp

w
o

Relevé na nonynansiax B VI nosurmn

Pa3paboTka «B3beMa CTOIBIY.

Relevé na nomymnanbiiss

«Kauamouka» Ha mogbeMe

«JIarymka» ¢ HakKJIOHOM BIIepe]

pra)KHCHI/ISI Ha BBIBOPOTHOCTb, CUAA Y CTCHBI.

VipakHEHHs1 Ha BRBIBOPOTHOCTb, JIe)Ka Ha crimHe, «developpé»

YnpakHeHus: Ha BBIBOPOTHOCTb, JIEKa Ha CIIMHE, OIbeM HOT Ha 90°

OO N|o| O~ WM

Vupaxkuenue «Plié ¢ demi-rond».

-
o

«YTOJIOK)» U3 HOJIOKEHUS JIEXKA.

-
-

Croiika Ha JjonaTkax 6€3 HOJePKKU MOJI CIHUHY.

[EY
N

Jlexa Ha crimue battements relevé lent neyx Hor Ha 90.

[EY
w

YrpaxHeHus Juis npecca.

[EY
>

pra)KHeHI/Ie B ITapax: JIC)Ka Ha )KUBOTC.

[EY
o1

Yupaxaenue «XoJ1 ryCeHUIa.

NININININININININININDININININ

2 kaace 4 cemecTp

I

2

Ypaxnenue «Komeuka»

VYnpaxuenue «Kop3uHoukay.

Ynpaxxuenue «Mocty.

Jlexxa Ha moy, battements relevé lent ma 90°.

Jlexxa Ha nosy, grand battement jeté mo 1 mosuium.

VYupaxuenue «devloppé» uz mossr «JIgrymika.

VYnpaxuenue «Grand Rondy» wa mouy.

pra)I(HeHI/IH Ha pasBUTHC 1Iara.

QX |N|o|g| WM

Kommnekc ynpakHeHuit Ha pa3BUTHE CTOIL.

[E=y
©

Kowmrexc ynpa}KHeHI/Iﬁ Ha pa3BUTHEC BHIBOPOTHOCTH.

RN
[ERN

Kowmmneke ynpakHeHuil Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

[E=N
N

Kowmrexc ynpa}KHeHI/Iﬁ Ha pa3BUTHUEC MBI CIIMHEI.
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Komrmexc ynpa}KHeHI/Iﬁ Ha pa3BUTHUEC MBILIL XHUBOTA.

[
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Komrmiexc ynpaxcHeHHﬁ Ha pa3BUTUC IIara.

AR RIBERINDNININNINDN

3 kiacce 5 cemecTp

w
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Jlexa na moay, demi grand plié.

Battements tendus: ¢ I mo3uru B cTOpoHY, Briepé, Ha3al.

Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Battements rétirés sur le cou-de-pied, nexxa Ha OOKy.

Battements relevés lents na 45° u na 90° ¢ I u ¢ V mosuumm B CTOpoHy,
BIIEpEN, Ha3al.

NININININ

Grands battements jetés ¢ I u V mo3uruu Briepes, B CTOPOHY, Ha3al.

«HHFYLHK&» Ha XHUBOTC.

pra)KHeHI/IH Ha BEIBOPOTHOCTG.

«CKna;[qua» mo VI no3unuu ¢ 00XBaTOM PYK 3a CTOIIBL.

Ynpaxuaenue «KHIKKay.

VYnpaxsaenue «Boyinay Briepes u o0patHo, 60KOBasl.

pra)KHeHI/IC «KOp3I/IHO‘-IKa>>.

Ynpaxuenue «Komeuka - Cobaukay.

NINNININ NN




14. IloBTOpEHNE BCEX YIPAKHEHUM. 2
3 kJi1acc 6 cemecTp 42
1. | Yopaxnenue «ludps» 2
2. | «MasTHMK» IBYMsI BBITSSHYTBIMU HOT'aMU 2
3. | «KHmxKay» BepTUKAIBHO B 60siee OBICTPOM TeMITe 2
4. | «YTon0Kk» U3 MOJIOKEHUS Jiexka ¢ yaepxkanuem 10 30 cek. 2
5. | YipakHeHus Ha MbIIIIBI AMadparmbl 2
6. | «Camonéry. M3 monoxenus - néxa Ha KHUBOTE. 2
7. | Yupaxnenus «Jlogouxay. 2
8. | IloxpeM KopITyca U3 MOJIOKEHUS JIe)KA JIUIIOM BHU3. 2
9. | «CoJIHBIIIKO» B yIOpE JIexKa. 2
10. | Jlexxa Ha moaty, battements relevé lent xa 90° mo 1 mo3unuu Briepes. 2
11. | JIexxa na moay, grand battement jeté mo 1 mosumuu Briepe;. 2
12. | Jlexxa na crimne battements relevé lent neyx nor na 90°. 2
13. | YopakneHus Ha pa3BHUTHUE I1ara, CUJsl Ha TOJY. 2
14. | llnaraTsl: monepeyHbli, HA IPaBYIO, HA JIEBYIO HOTY. 2
15. | Cunig Ha IOTIePEYHOM «IIIITaraTey, MOBOPOTHI TaA300€IPEHHOTO CycTaBa. | 2
16. | Relevé na manpuax B VI mo3urmm. 2
17.| Ilepexo/ibl ¢ moJsynasnblia Ha Majel Ha IByX HOrax U MoO4YepeHo. 2
18. | IToBopoTs! B Tazo6eapeHHoM cycrase u3 VI B | mosummro u o6patHo. 2
19. | YpakHeHHe «OCTPhIi X0 Ha MaJblax. 2
20.| VYmpaxHeHHe «HaXUM Ha ITOJIyIaier. 4
4 kaacc 7 cemecTp 30
1. | Memnennoe releve na monymasbiml 1 amiom6 10 30 cex. 2
2. | Cuns na oy «Plié» ¢ ¢ukcanueit pykoii CTOIBI B IIPEAEIbHO 2
BBIBOPOTHOM TIOJIOKCHHUH.
3. | Relevé na manbuel. Y3 TOI0KEHAS - CHAS HA MSTKAX. 2
4. | Relevé na manbipl B MATKO# 00yBH y CTaHKA. 2
5. | «Jlarymka» Ha KUBOTE. 2
6. | lImaraTel ¢ BBICOTHI CTYJIA. 2
7. | JIéxa Ha criune, moabeM HOr Ha 90° 1o 1 mo3unmu ¢ 0JHOBPEMEHHBIM 2
COKpAIIICHUEM U BBITTHBAHUEM CTOII.
8. | JIéxa Ha sxmBOTE mM03a «attitude» yepes poHI cO CTOPOHBI. 2
9. | Temps sauté y manku. Ha aByx, Ha OHOIA. 2
10. | Pas jete. 2
11. | «MHOTOCKOKH Y MaJTKW. 2
12. | «bepeskay ¢ mepernbamu 1Mo 1 JOTMATOYHOHN YacThIO. 2
13. | Yopaxknenue «XBOCT CKOPITUOHAY. 2
14. | 3axnect Oeaep Ha 90°%¢ MOCJEAYIOLUM YAEpKAHUEM UX Ha 3TOU 4
aMILTUTY/IC.
4 kiacc 8 cemecTp 21
1. | BbIxoq B «<MOCTHKY» U3 MOJIOKEHHSI CTOSI 1 00paTHO. 2
2. | [logbem nOMaTOYHOM YaCTH OT MOJIa, BMECTE C pyKaMH B TOJIOKEHUHU 2
BIIEPE]L.
3. | Battements relevé lent na 90° o 1 mo3uiMu BO BCEX HANPaBICHUSX. 2
4. | Jlexa Ha Ooky, battement developpé npaBoit HOroii, ¢ cokpareHHOi 2
CTOIIOM.
5. | PaBHOBecue ¢ 3aXBaToM MPaBOi PYKH TOJEHOCTOIHOTO CyCTaBa MpaBou | 2
HOTH.
6. | lllmaraT c ypoBHs CTy/a Ha 3aIHIOIO0 IOBEPXHOCTH Oejipa. 2




7. | Kommiekc ynpaxHeHUH Ha pa3BUTHE CTOII. 2
8. | Kommekc ynpaxHeHU Ha pa3BUTHE THOKOCTH. 2
9. | Kommiekc ynpa)XHEHUH Ha Pa3BUTHE MBI CIIMHBI. 2
10. | Kommiekc ynpakHeHUI Ha pa3BUTHE MBIIII] )KUBOTA. 2
11. | Kommnekc ynpa)kHeHUH Ha pa3BUTHE 11ara. 1
5 kiaacc 9 cemectp 15
1. | Kommnekc ynpaxxnenuit no Mmeronuke b. KusizeBa 2
2. | Battements tendus: KomMIIeKC 2
3. | Battements relevés lents na 45° u na 90° ¢ I u ¢ V nosuuuu B cropony, | 2
BIIEpeJ, Ha3a/l.
4. | Grands battements jetés ¢ I u V mo3uiuu ¢ 3aXBaTOM KHCTBIO CTOTIBI Y 2
T'OJIOBBI.
5. | Kommneke ynpaxxHeHui, 1o jo0paHHbIN ¢ UHIUBUAYAIbHBIM YIETOM 2
(bU3HOJIOTMYECKUX 0COOCHHOCTEH.
6. | [Tepexoxa B Ta300eIpEHHOM CyCTaBe C JICBOTO IITIaraTa Ha IMPaBbIii. 2
7. | Rond de jambe par terre maxom (en dehors u en dedans). 3
5 kaacc 10 cemectp 17
1. | «Kamxkxkay (BepTuKaibHasl ckiajka) rno I mosunuu. 2
2. | «BosHa» Biepea 1 00paTHO, OOKOBas. «MOCTHKHNY. 2
3. | Kommekc ynpaxHeHUH Ha THOKOCTb. 2
4. | CunoBble ynpaKHEHUS JJIs1 MBI )KHBOTA. 4
5. | CunoBble ynmpakHEHUS JUIsl MBI CITUHBI. 4
6. | YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE LIara. 2
7. | dudd. 3auer 1
Bcero 299




2.3.Coaepxanne yuyeonoro npeamera YI10.08.02 Tpenaxk KjIaccHyecKoro TaHua

HaumeHnoBanue pa3esioB U TeM Coaepikanue yueOHOro MaTepuasa, NpaKTHYeCKUe 3aHATHS, O0bem | YpoBeHb
caMoCTosiTe]IbHAasi paboTa 00y4aommXxcst 4acoB | OCBOEHHS
1 kamace 1 cemecTp 30
Pa3nes 1. BBoaHbIi Kypc 0CHOBHBIX
3JIEeMEHTOB /I CHMILJIMHbI
Tema 1.1. Yopaxuenus st cron. llaru. [IpaBuna coOmogenns TpeOoBaHM O€30MAaCHOCTH TPHU  BBHIMOJHEHHUH | 2 2
TpeHaka Kiaccuyeckoro Ttanna. Illaru: a) wHa Bceit crtome; ©) Ha
noJIynajablax. Relevé na nojynaiblax B VI no3unuu y ctaHka.
Tema 1.2. YopaxHeHus Uisl CTON CUIS Ha Cujag Ha oy, COKpaTUTh U BBITSHYTH cTOMbI 1o VI no3unuun 2 2
OJy.
Tema 1.3. YnpaxkHeHus 1715 CTOM JIeXka Ha Jlexxa Ha CIIMHE, KPYroBBIE IBWIKEHHUS CTONAMH: BHITAHYTH crombl mo VI | 2 2
oJy. MO3ULMHU, COKpaTuTh No VI mo3uuuu, MeIIeHHO pa3BepHYTh CTOMbBI Tak,
YTOOBl MH3MHIIBI KOCHYJIHCH MMOJIa (COKpaileHHas 1 Mo3uiusi), BBITSHYTh
cTonsl 1o | mo3urmu.
Tewma 1.4. YnpaxxHeHMs Ha BBIBOPOTHOCTD Cupas Ha 1oy - PYKH TPOAETh C BHYTPEHHEW CTOPOHBI TOJICHH M, CICMUB | 2 2
CHJA Ha IOJTy. KHUCTH B «3aMOK», NIOATAHYTh CTOIBI K ce0e, MPH 3TOM BBIIPSIMUTH KOPITYC,
KOJICHM MaKCUMAaJIbHO OTBECTH OT KOPITyca.
Tema 1. 5. YopaxHeHust Ha BEIBOPOTHOCTh JI&ka Ha cHOUHE COXpaHss BBIBOPOTHOCTh IIpaBas Hora 3aHUMaeT | 2 2
JIeKa Ha CIIUHE. BBIBOPOTHOE [assé He OTphIBas KOJICHa OT IMOJa. 3aTeM BEPHYThCS B
HCXOJIHOE IOJIOKEHHE, 00€ HOTM COKPAILlAlOTCs B CTOIE U BBITATMBAIOTCS B
crone. JIéxa Ha cnuHe, IIpaBas HOTA 3aHMMAET BBIBOPOTHOE IIOJIOKEHHE
passe, coxpaHss BBIBOPOTHOCTb, IPaBas HOT'd PAacCKpbIBAECTCA OT KOJEHA B
cropony Ha 90. [IpaBast Hora Bo3Bpamaercs B Passe v, CKoJib3s NajiblaMH MO
JICBOM HOT'€, 3aHUMAET UCXOTHOE MOJIO)KEHUE COKPATUTD, BBITSHYTH CTOIIBI
Tema 1.6. YnpaxxHeHMs Ha BHIBOPOTHOCTh «JIarymxka»: cuad, Jiexa Ha CIIMHE, JIe)Ka Ha KUBOTE. 2 2
JIeKa Ha )KUBOTE.
Tema 1.7. «Cxnamouka» nmo VI nmo3ummu ¢ Boinmonnenue ynpaxknenus «Ckinagouka» mo VI mo3uiuu ¢ o0XBaToMm pyk 3a | 2
00XBaTOM PYK 3a CTOIIBL CTOTIBI
Tema 1.8. «Cxnanouka» no I nosumum. «Cxnagouka» 1o | mo3unuu: cujs KoJeHH COTHYTh M MOATSHYTh K Ipyad, | 2 2
CTOIIBI B BBIBOPOTHOW | mO3MLIMHM, pyKaMu yJep’aTb CTOIbI, CTapasich
pa3BeCTH MX B CTOPOHBI. BBITAHYTP HOTM TO TOJYy C OJHOBPEMEHHBIM
HAKJIOHOM BIEPE], PyKH U CTOIBI BBITSTUBAIOTCS.
Tema 1.9. «Ctpayc» U3 0JI0KEHHS yIIOP W3 monoxxkenus: ynop mnpuceB «Ctpayc» (mpucen, KOJEHH BMeECTE, PYKH | 2 2




IIPHUCEB.

OMHPAIOTCS OKOJIO HOCKOB CHAPY)KH) BCTATh B MOJIOXKEHUE YIIOP COIHYBIIHUCH
(cToiika Ha TPSAMBIX HOTaX ¢ OMOPOH pyKaMU OKOJIO HOCKOB, TE€JIO COTHYTO B
Ta300CIPCHHBIX CYCTaBaXx).

Tema 1.10. Pa3Butne rubkoctu Buepen, cunas | Cuas Ha MOy HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, IPAaBOM PYKOW B3SITHCS 3a IATKY | 2 2
HAa I10J1y. JIEBOM HOTU. BBITSHYTH HOT'Y B KOJIEHE BIEPEL.
Tema 1.11. Ynpaxuenue «Koseuko» Hazan. | «Koneuko» ¢ rirybokum port de bras vasan, oHOBpeMEHHO HOTH COTHYTH B | 2 2
KOJIEHSIX, HOCKAMH KOCHYTbCS I'0JIOBBI.
Tema 1.12. YpaxxHeHHE «AJCHYIIKA. Berate ymop Ha KoJIeHSX Max Haszal TPOTHYTh CHUHY. BepHyTbes B | 2 2
HCXOJTHOE M0JIO’KEHHE, TOBTOPUTH C IPYTOM HOTH.
Tema 1.13. Ynpaxuenue «Komkay. «Komka» BcTaTh Ha KOJEHH YIIOP PYKamH B TIOJI CIIMHY NPOTHYTH TOJIOBY | 2 2
MOJHSITh BBEPX, CIIMHY BBITHYTh I'OJIOBY OIYCTUTh BHHU3.
Tema 1.14. PazButue ru6kocTH Haza Crost Ha KOJIEHSIX, CKPYYHBaHUE KOpITyca C HAKIIOHOM BIIPABO HazaJ, MpaBoi | 2 2
PYKOH KOCHYTBCSI JIEBOM MATKU, U YNEPLIUCh B Hee, MojaaTh Oeapa CHUIIBLHO
BIIEpE/I.
Tewma 1.15. IloBTOpEeHue ynpaxHEHU M. BrInosHeHne KOMITIEKCA YIPAKHEHHH. 2 2
1 kimace 2 cemecTp 42 2
Tema 1.16. YnpaxHeHust Ha YKPETUICHHE Jlexxa Ha KOBpHUKE, HOTH TOAHATH Ha 90° (B MOTOJIOK) M OIYCTUTh, PYKH B | 2 2
MBIIIII [Tpecca. CTOPOHBI JIAJJOHSIMH BHU3
Tewma 1.17. IlonuaTue HOT, JIekKa HA CITHHE. YrpaxHeHnue Ha pecc 2 2
Tema 1.18. Croiika Ha JIOIIaTKax. Croiika Ha JIOTIaTKax C MOJJCP)KKOM 1MOJ| CHUHY 2 2
Tema 1.19. Vopaxuenue «L{udpoi». «I{udpel» MOAHATH HOTH OT moia moj yriaom 45° | nexa na crume. | 2 2
Bripucossiats nudpsr ot 1-10 1 o6paTHO
Tema 1.20. YnpaxxkHeHus Ha yKperieHue «Camonéry». U3 nonoxxenus - né&xa Ha KUBOTE, OJJHOBPEMEHHOE MOABEM U | 2 2
MBI couHbl «CamMoIET. OIYCKaHUE HOT U TYJOBUIIA
Tema 1.21. Ynpaxuenue «Jlogoukay. «Jlonoukay. Ilepekarsl Ha )KUBOTE BIiepea U 0OpaTHO 2 2
Tema 1.22. Omxumanue OT noja. OTmxuMaHue OT 1noja 2 2
Tema 1.23. Ynpaxuenue «Iloxydepéskar. Jleub Ha CIIMHY HOTH BBITSHYTH BBEPX MPSAMBIE, IPUIOIHATHCS Ha JIoMaTKax | 2 2
PYKHU MOJJICP>KUBAIOT CIIHUHY.
Tema 1.24. Yupaxuenue «bepészkay. «bepézkay. Jleub Ha CrMHY HOTU BBITSHYTH BBEPX IMPSIMbIE, MPUIMIOJHATHCA | 2 2
Ha JIOTIATKaxX PYKH MOJAJEPKUBAIOT cUHY. ONMyCTUTh NpsSMblE€ HOTH Ha I0JI
3a rosoBy. BepHyTh HOrm B mnosioxeHue «bepé3ka» ONyCTUTh HaTSHYTbIE
Horu Ha noJ. Jlanee «bepé3kay» - 1ocTaTh JIOOM NpsMble KOJIEHU
Tema 1.25. Ynpaxuenus Ha pa3Butue mara, | Jlexxa Ha moiry, battements releve lent za 90° mo 1 mo3unuu Briepen. Jlexa Ha | 2 2

JIC)KA Ha IOy

noiy, grand battement jeté mo 1 mosurmu Brepex. Jlexka Ha CruHe
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battements releve lent nByx wor Ha 90° (B MOTOJOK), MEAJICHHO Pa3BECTH
HOTU B CTOPOHBI JI0 1Imarata, coopaTb Horu B 1 mo3uumio BBepX. Cuns Ha
I10JIy LIMPOKO Pa3BECTU HOTU B CTOPOHY BIEPE )KUBOTOM Jiedb HA MO PYKH
BBITSIHYTh BIIEPET

Tema 1.26. lInarar nonepeyHslit IInararel: nonepeyHsblil, Ha IPaBylo, Ha JIEBYIO HOT'U 2 2
Tema 1.27. lllmaratel Ha IpaByo, Ha JIEBYIO Cuzas Ha TIONMEPEYHOM «ILTIAraTe», MOBOPOTHI Ta300€qpEeHHOT0 CycTaBa a0 | 2 2
HOTY. BBIXOJIa Ha IMPABBIM W JIEBBIH IIIaraT, HaKJIOHBI KOPITyca: BIIEpE] HAIpPaBoO

HaJIEBO.
Tema 1.28. BaneTHbli mar Ha BEICOKAX BanerHplii mar Ha BBICOKMX TMOJYNANbIax B PAa3JIMYHBIX (QUTYPHBIX | 2 2
MTOJTyNaIbIAX. nepectpoernsx: «Kpyr», 1-2-4 u paznuaHbIe TEPEXOIbL.
Tema 1.29. Yopaxuenne «Kpyr». Boinonnenue ynpaxknenus «Kpyr». 2 2
Tema 1.30. Ynpaxuenne «Bocsmepka «BocbMepkay. OTa gurypa oOpa3yercs U3 JBYX KPYroB, CTOSIIINX PAIOM. 2 2

Kpyru n1Brxyrcst B pa3iimyHble CTOPOHBI. B onpeieneHHbIi MOMEHT

BEJyIIAEe OTHOBPEMEHHO Pa3phIBAIOT KPYr'H, U YIACTHUKHU Yepe3 OJAHOTO

MepexXoIAT U3 OJHOTO Kpyra B Ipyroi, ux odliee IBUKeHUE 00pa3yeT

PUCYHOK, TIOXOXHH Ha HPPY «8»
Tema 1.31. Vopaxuenue «YIuTkay. BrinmonHenue ynpaxHeHus «YIIUTKa. 2 2
Tema 1.32. Vopaxuenue «3Meikay. BrimonHenue yrnpaxHeHus «3MeKa. 2 2
Tema 1.33. Vnpaxuenne «Konouna» (1-4-6- | Bemmoanenue ynpaxkuenus «Komonnay (1-4-6-8). 2 2
8).
Tema 1.34. Ynpaxuenue «BopoTay. Brinonnenue ynpaxHeHus «Bopotay. 2 2
Tewma 1.35. Yopaxuenue «I'peOeHb Brimonnenue ynpaxaenus «I'pedern» («IIpouecy). 2 2
(«IIpouecy).
Tewma 1.36. Paznuunsie purypHbie Paznuunble purypHsie nepecTpoeHUs B pa3HbIX BapuaHTax 1mara (Bajkc, 2 2
MIEPECTPOCHHUS B Pa3HBIX BapHaHTax IIara raJion, MoJyibKa, MoJIOHE3 U IIp.)
(BasbC, TaJIoMN, MOJIbKA, MOJIOHE3 U TIP.)

2 kJaace 3 cemecTp 30

Pa3znes 2. OcHOBBI 0aJ1€THOI0 TPEHAKA
Tema 2.1. Relevé na nonynansiax B VI Releve na momynameiiax B VI mosumum: a) Ha cepeause; 0) ¢ | 2 2
MO3UIIMU OJIHOBPEMEHHBIM I0,IbEMOM KOJIEHA (JIUIIOM K CTaHKY)
Tema 2.2. Pazpa®oTka «B3beMa CTOIBDY. PazpaboTka «B3beMa ctombl». CTaTh JUIOM K CTaHKYy B BBIBOPOTHYIO | 2 2

NO3ULMIO IIpaBas HOra COTHYTa B KOJIEHE MOIABEM JOJDKEH «BBIBAJIHUTHCS»
ylnupaemcsl najbliaMu B II0JI, CTapaeMcs BBITSHYTH KoJIeHO. IloBTopuTh €
JIpYrou HOru

12




Tema 2.3. Relevé na momymasbibl

Relevé na monynansipl. M3 monoXeHHs - CHISL HA ISITKAX, MOMHSITHCS Ha
nanblbl (MOJABEM JIOJDKEH «BBIBAJIUTBHCS»), MEPEUTH HA MOy - Halblib,
ONYCTUThH IATKU Ha 1oJ. Bce cnenars B 0OpaTHOM HOpSAKE U BEPHYTHCS B
VICXOJTHOE TIOJIOKECHHUE.

Tema 2.4. «Kayanmouka» Ha moabeEMe

«Kauanouka Ha mogbeme». Cuis Ha IATKAX, CIIMHA Kpyrjas, MEpeiTH B
II0JIO’KECHHUE - CHJIS HA IOABEM, PYKH OIMPAIOTCS OKOJIO CTOII

Tema 2.5. «JIarymikay ¢ HaKJIOHOM BIEPE]

«JIarymkay ¢ HakKJIOHOM BIIepe]

Tema 2.6. YnpaxHeHUs! Ha BBIBOPOTHOCTb,
CHJISl y CTEHBI.

Cupns y CTEHBI: COTHYTh HOTH B KOJICHSIX, IOATSIHYTh UX K TPY/IU. 3aXBaTUTh
HOCKH CTOIl pyKaMH Tak, YTOObI OHM COXPAHsUIM | MO3UIINIO, ¥ BHIIPSIMHUTH
HOTH BIEPEI.

Tema 2.7. YnpaxHeHUs] Ha BBIBOPOTHOCTb,
nexa Ha criuhe, «developpé»

JIéxa na criue, «developpé» mpaBas HOra 3aHMMAacT IIOJIOKEHHE [PasSe
NPsAMOE W BBIBOPOTHOE, OTKPBITh B MOTOJIOK M MEJICHHO OMYCTHUTh HOTY B
CTOPOHY COXpaHssl BBIBOPOTHOCTh B Ta300€JAPEHHOM CyCTaBe, OIYCTHTh
MPpsIMYIO HOTY BHH3. [ [OBTOpUTH ¢ Apyroi HOTH.

Tema 2.8. YnpaxxHeHUs! Ha BRBIBOPOTHOCTb,
néxa Ha CIIhHe, IoJpeM HoT Ha 90°

Jléxa Ha cnmHe, mogbeM HOT Ha 90° mo 1 mo3uIuu ¢ OAHOBPEMEHHBIM
COKPAILICHUEM U BBITSITUBAHUEM CTOTI.

Tema 2.9. Yupaxuenue «Plié ¢ demi-rond».

«Plié ¢ demi-rond». JIé&xa Ha cririHEe HOTH B MOJIOKEHHE «JIATyIIKn», 3aTeM
HOTH PAaCKPhITh B CTOPOHBI BO 2 TO3MIIMIO CTOIBI COKPaTUTh. COTHYTh HOTH
B KOJCHAX ToOjoKeHne 2 mo3unus Plié cromsl cokpaiieHsl. BBHITSHYTH
KOJICHU M CTOIIBI. 3aKPhITh HOTH B CXOJTHOE TIOJIOXKEHHE.

Tema 2.10. «YT0JIOK» U3 HOJIOKEHUS JIEXKA.

Bremoanenue YIPAKHCHUA «YTOJIOK» M3 TIOJOKEHUS JIeikKa.

Tema 2.11. Croiika Ha nomarkax 0e3
TTOJUICPKKH T10]] CIIHY.

BrinosiHeHue cTOKHU Ha jomaTkax 0e3 IMOAACPIKKH 10/ CITUHY.

Tema 2.12. JIexkxa Ha cniune battements relevé
lent 1Byx HOT Ha 90.

Jlexxa na cimue battements relevé lent asyx mor ma 90°. OmycTuTh HOTH 3a
TOJIOBY JIO 110JIa, Pa3BECTH B CTOPOHBI M Yepe3 rond cobpath B 1 MO3MIHIO.

Tewma 2.13. Yopaxuenus 1uist npecca.

Brimonnenue ynpaxcHeHI/Iﬁ JJI IpecCa

Tewma 2.14. YopaxHeHue B apax: Jiexa Ha
KUBOTE.

YopakHeHue B mapax: Jiexxa Ha jKMBOTE, MOJbEM U OIyCKaHUE KOpIyca J0
90°. TlaprHep mpuzepxkuBaeT 3a koneHu. (1-30pas) (pyku BIepes WM B
CTOPOHY, HOT'H B BEBIBOPOTHOM TIOJIOKCHUH).

Tema 2.15. Ynpaxnenue «XoJ ryceHuna».

«Xon rycenuua». Crtos B | mo3unuu, NOAHATH PYKH BBEpX, CHENATH
IyOOKHUM HAaKJIOH BIepeld, MOCTaBUTh JAJIOHM Ha TON Tepel CTOMamH.
[loouepenno mnepectynasi pykamu BII€pel, NPUHATH MOJOXKEHHE «YIOp
néxa». [Ipu 3TOM cTapaThecsi yAepkaTh MATKH B | TO3UIMM HA TONY.
Crubasich B Ta300€IpEHHBIX CyCTaBax, MOATSHYTh HOTU B | MO3MIINH, KaK
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MOJKHO Onmke K pykam. [1ogHATBCS B HCXOAHOE MOJIOKEHHE.

2 kjacc 4 cemecTp 42

Tema 2.16. Ynpaxuenne «Komeuxa» «Komreukay - U3 OJ0KEHUS «CHJS HA MATKaX» MEPEHTH, HE OTPBIBAs Ipyab | 2
OT 10Ja, B TOJIOKEHUE «IIPOTHYBIIUCH B yrnope». CHUIBbHO HPOTHYTHCS U
BEPHYTHCS B UCXOJHOE MOJIOKEHUE.

Tema 2.17. Ynpaxuenue «Kop3uHoukay. «Kop3unouka». B mosioxxeHnn jiexa Ha KUBOTE, B3SThCS PyKaMH 3a CTOMBI. | 2
CunpHO TPOTHYThCS, MOJIHSAB OeApa W TYJIOBHUIIE BBEPX (CIEIUTH, YTOOBI
PYKH HaxoJWJINCh B TaKOM JK€ TIOJIOKEHUHM, Kak MpU YIpaXKHEHUH
«MOCTHKY).

Tema 2.18. Ypaxuenne «MocTy. «MocT», CTOSI Ha KOJICHSX: B TTOJIOKEHUH JIeXKa Ha )KUBOTE, B3ATHCS pyKamu | 2
3a ctonbl. CUIIBHO MPOTHYTHCS, MOAHIB Oe/ipa U TYJIOBHUIIE BBEpPX (CIEAUTH,
YTOOBl PYKH HAXOJWUJIUCh B TAKOM K€ IMOJIOKEHHM, KaK IpPU YIpPaKHEHUH
«MOCTHKY).

Tema 2.19. Jlexa Ha oy, battements Jlexxa nHa mouy, battements relevé lent ma 90° mo 1 mosummu Bo Bcex | 2

relevé lent na 90°. HaINpaBJICHUSX

Tema 2.20. JIexxa na moaty, grand battement Jlexxa Ha 00Ky, battement developpé mpaBoii HOro#, ¢ COKpAIIEHHO# CTOMOM. | 2

jeté o 1 mo3urum. 3axBaTUTh €€: a) MPaBoOil PyKoii; 0) IEBOM PyKOW

Tema 2.21. Ypaxuenue «developpé» us Beimonnenune ynpaxkuenus «developpé» us mossr «JIsrymkay. 2

o35l «JIsArymkay. A) Cunst B MOJIOKCHUH «IATYIIIKAY», B3ATHCS JICBOW PYKOU 3a CTOITY MPaBOM
HOTHU U BBIPSMUTH HOTY BIEPE/.
b) Cuns B MONOKEHUH «ISATYIIKA», B3SATHCS JIEBOM PYKOW 3a CTOITY IpPaBOi
HOTH U BBIIIPSIMUTH HOTY B CTOPOHY, ITpaBasi pyKa Ha Moy

Tema 2.22. Ypaxuenne «Grand Rond» na «Grand Rond» na moury. 2

oJy. Cups Ha oy ¢ Horamu 1o 1 mo3uiuy, pa3BecTy HOTH JI0 MPSMOTO ITarara,
Jeub BIIEpE] U, pa3BOpaurBas HOTU B Ta300€PEHHBIX CyCcTaBaX, MEPEBECTU
UX B WIATYIIKY» Ha xuBoTe. [Iponenats Bce B 00paTHOM MOPsIIKE

Tema 2.23. YnpaxHeHus Ha pa3BuTHe mara. | PaBHoBecue ¢ 3aXxBaToM MpaBOM pPyKH T'OJIGHOCTOIIHOIO CycTaBa MpaBoii | 4
HOTU: a) Biepen; 0) B CTOPOHY; B) Ha3al.

Tema 2.24. Komieke ynpakHEeHUH Ha BrinonHenue Komiuiekca yrpaxxHeHUi (Ha OCHOBE MPOIIEHHOTO 4

pa3BUTHE CTOIL. Mmarepuana) .

Tema 2.25. KoMIuieke ynmpakHeHUH Ha BrinonHeHue koMIuiekca ynpaxHeHui (Ha OCHOBE NMPONHIEHHOTO 4

pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH. Mmarepuana) .

Tema 2.26. KoMiuieke yrmpakHeHUH Ha BrInonHeHue koMIuiekca ynpaxHeHui (Ha OCHOBE NMPONHIEHHOTO 4

Pa3BUTHUC THOKOCTH.

Mmarepuana) .
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Tema 2.27. Komieke ynpakHeHUH Ha BrinosHeHue KomIuiekca yrpaxHeHUH (Ha OCHOBE MPOMIEHHOTO 4

pa3BUTHE MBI CIIMHBI. Marepuaa).

Tema 2.28. Komiiekce ynpakHeHUH Ha BoinosiHeHue komiiekca yrpaxHeHU (Ha OCHOBE MPOIIEHHOTO 4

pa3BUTHE MBI KUBOTA. MaTepuaia).

Tema 2.29. Kommeke ynpakHeHUH Ha BrinosHenue komiiekca yrpaxHeHUH (Ha OCHOBE MPOIIEHHOTO 4

pa3BUTHE IIara. MaTepuaa).

3 kJjacc 5 cemecTp 30

Paznen 3. [laprepHasi ruMHacTHKa 1o

cucreme b. KnusizeBa.

Tema 3.1. JIexxa na oy, demi grand plieé. [IpaBuna coOMOICHHUSI TEXHUKH OE30MaCHOCTH IMPH BBIMOJHEHUH TPEHaXa. | 2
Jlexa na mosy, demi grand plié

Tema 3.2. Battements tendus: ¢ | no3umuu B Battements tendus: ¢ I mo3unuu B cropony, Briepén, Ha3a. 2

CTOpPOHY, BIIEpEI, HA3a.

Tema 3.3. Demi-rond u rond de jambe par Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans 2

terre en dehors u en dedans.

Tema 3.4. Battements rétirés sur le cou-de- Battements rétirés sur le cou-de-pied, nexa Ha OOKy. 2

pied, iexa Ha OOKY.

Tema 3.5. Battements relevés lents na 45° u Battements relevés lents Ha 45° u Ha 90° ¢ I u ¢ V no3unuu B CTOpPOHY, | 2

Ha 90° ¢ I u ¢ V no3unuu B CTOpOHY, BIIEpEl, | BIEpE., Ha3al.

Hazaj.

Tema 3.6. Grands battements jetésc ITu V Grands battements jetés ¢ I u V no3unuu Briepe, B CTOPOHY, Ha3al. 2

MTO3UIINY BOEPEJI, B CTOPOHY, Ha3a/.

Tema 3.7. «JIarymika» Ha )KHBOTE. «JIarymkay Ha xuBoTe. OTBEICHHE U NPUBEACHUE Oeapa HE OTPhIBAs UKPHI | 2
ot nousia. Cups, 6€3 ONopsl: COTHYTh HOTH B KOJICHSIX, OATAHYTh UX K TPY/IH.
3axBaTUTh 3a MATKY CTOIY pyKaMH TakK, YTOObl COXpaHsulach 1 MO3HIHIO,
COTHYTb-Pa30THYTh, HOJHSTh U OMYCTUTb.

Tewma 3.8. YpaxxHeHHs! HAa BBIBOPOTHOCTb. [Tepexon B Ta300eqpeHHOM CycTaBe C JIEBOTO INaraTa Ha MIpaBblii yepes | 4
HOIMEPEYHbIi mmmarar 0e3 OTphIBa OT I0Ja Ta30BbIX Kocteil. rond de jambe
par terre maxowm (en dehors u en dedans).
W3 monoxeHus cuis o0e HOTM BBITSAHYTh BIEpel. MPOMaxHYyTh IpPaBOi
HOTOM Ha3aJ IOJIHBIM KPYyr N0 IOJIOKEHHUs Lrarara ¢ JeBod Horu. Toxe
IPOMaxHyTh 00paTHO.

Tema 3.9. «Cxnanouka» no VI nosunuu ¢ Brimonnenue ynpaxsaenus «Cxiagouka» no VI nmo3umnum ¢ 06xBaTom pyk 3a | 2

00XBaTOM PYK 32 CTOIIBL

CTOIIEI.

15




Tema 3.10. Ynpaxnenue «Kuixkay. Bremonnenne ynpaxnenuss «KHmwkka » (BepTHKaibHas ckiaaka) mo [ |2
MO3ULIUU: CUJS KOJIEHU COTHYTh U NOJATSHYTh K IPYAH, CTOIIBI B BHIBOPOTHOM
| mo3uuMK, pykamu yJep:karhb CTOIIbI, CTapasiCh Pa3BECTU UX B CTOPOHBIL.

Tema 3.11. Ynpaxuenne «Bonna» Bepen 1 | BelmonHeHne ynpaXHEHHsT «BOJHA» BIiepea M oOpaTHO, OokoBas. Jlexa Ha | 2

o0OpartHO, OOKOBasL. 10Jly, Ha JKUBOTE, Maxu HazaJ, NPOTHYTb CHUHY. BepHyTbcs B mcxomHoe
10JIO’KEHUE, IOBTOPUTH C IPYrOi HOTH.

Tema 3.12. Ynpaxuenue «Kop3unoukay. Brmonnenue ynpaxuenus «KopsuHoukay. B monoxeHuu nexa Ha )KHBOTE, | 2
B3SThCS pyKaMH 3a cTombl. CHIIBHO MPOTHYTHCA, OHSAB OeIpa U TYJOBUILE
BBEPX (CIEAUTH, YTOOBI PYKH HAXOJUJIUCh B TAKOM K€ MOJIOKEHUH, KaK MPU
YIPaKHEHUH «MOCTHKY).

Tema 3.13. Ynpaxuenue «Komieuka - Bremonnaenne ynpaxnenus «Komeuka-Cobauka» BCTaTh Ha KOJIGHH YIIOp | 2

Cobaukay. pyKaMH B TMOJ MPOCKOJIb3UTh MO MOJIy TPYAbIO CHUHY MPOTHYTH TOJIOBY
MOJHSTH BBEPX, CIIUHY MPOCKOJIB3UTh 0OPATHO, BHITHYTHh T'OJIOBY OITYCTUTH
BHU3.

Tewma 3.14. IloBTOpeHue Bcex ynpaxHEHHUH. Brmonnaenune ynpaxaeHus: « MOCTHK» C YIIOPOM Ha JIOKTSAX W TPOTHOOM Ha | 2
IJIEUEBOM CyCTaBe. BhinoaHeHne KOMIUIeKca ypaK HEHUI.

3 kJyace 6 cemecTp 42

Tewma 3.15. Yopaxuenue «{udpoi» Brmmonnenue ynpaxuenus «{udpe»: mogHATE HOTH OT MOJIa TIOT YTIIOM 2
45°  nexxa Ha crimHe. BeiprcoBsBaTh MdPHI 0T 1-10 1 06paTHO

Tema 3.16. «MassTHUK» IBYMs BBITSHYTBIMH | BbINOTHEHNE yIpa)KHEHHUS] «MAATHUK» JBYMS BBITSHYTBIMU HOTaMHU 2

HOTaMH HOJIYKPYT OT HOJIa J0 M0JIA.

Tema 3.17. «Kamkka» BepTHKaIbHO B 00siee | BrImomHeHne yrpakHEHU «KHWKKA» BEPTUKAIBHO B 0oJjiee ObICTpOM TemIie | 2

OBICTPOM TEMIIS

Tewma 3.18. «YT0s0K» U3 NMOJNOKEHUS JeKa ¢ | BolnonHeHue yrpaxxHeHUs: « YTOJIOK» U3 MOJIOKEHUS JIexKa C yAepKaHuEM 2

yaepxanuem 10 30 cek. 1o 30 cek.

Tema 3.19. YnpaxHeHus Ha MbIIILbI YopakHeHus: Ha MBIIIIBI Auadparmbl 2

nuadparmbl

Tema 3.20. «Camonéry. M3 nomoxeHus - «Camoné€r». 13 monoxeHus - aéxa Ha 5KUBOTE, OJJHOBPEMEHHOE MOIBEM U 2

NéXxa Ha )KUBOTE. OIyCKaHHWE HOT U TYJOBHUILA

Tema 3.21. Ynpaxnenus «Jlomgoukay. «Jlogoukay. Ilepekatbl Ha XKHUBOTE BIepe]l U 0OpaTHO 2

Tema 3.22. Ilogbem kopmyca u3 nosoxkenuss | Ilogpem kopiiyca n3 nosnoxeHus jiexa JIULOM BHU3 U yIEpKaHUE KopIlyca 2

JIe)KA JINLIOM BHU3. 10 30 cex

Tema 3.23. «ConHbIIKO» B yIope Jiexa «ConHbIIIKO» B ymope Jiexa. BeimonHenune ympaxueHus: «llmanka» - 1|2

MHH.
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Tema 3.24. Jlexka na moaty, battements relevé | Jlexxa na momy, battements relevé lent na 90° o 1 mosuruu Briepe. 2
lent Ha 90° o 1 mo3uiMK BHepe.
Tema 3.25. Jlexxa Ha moaty, grand battement Jlexa na moy, grand battement jeté mo 1 mosunuu Briepes 2
jeté mo 1 mosunuu Briepes
Tema 3.26. JIexxa na ciune battements releve | Jlexxa na cnune battements releve lent nsyx Hor ma 90° (B motosok), | 2
lent nByx HOT Ha 90°. MEIJIEHHO pa3BeCTH HOTUM B CTOPOHBI JO IImarara, cobparb HOru B 1
TIO3HIIMIO BBEPX.
Tema 3.27. YrnpaxxHenus Ha pa3zsuthe mara, | CHI Ha MMOJTy IUPOKO Pa3BECTH HOTH B CTOPOHY BIEPEH )KHUBOTOM JieUb HA | 2
CHJIS Ha TIOJTY. TI0JI PYKH BBITSIHYTh BIIEPEI.
Tema 3.28. llImarater: momnepeyHsIi, Ha [naratel: nonepeyHsblil, Ha MPaByIo, HA JIEBYIO HOTH. 2
MIPaBYIO, HA JICBYIO HOTY.
Tema 3.29. Cuns Ha moniepedHoM «immarate», | CHIsS Ha TOMEPEYHOM «IIIararey, MOBOPOTHI Ta300€qpeHHOTr0 cycTaBa o | 2
MTOBOPOTHI Ta300€IPEHHOTO CyCTaBa. BBIXOJIa Ha TPaBBId M JIEBBIM IITIAraT, HAKIOHBI KOPITyca: BIIEpE] HAIPaBO
HaJIeBO.
Tema 3.30. Relevé na nanbiax B VI nos3uiuu. | Relevé na nanbiax B VI mosuruu: a) Ha cepeauHe; 0) ¢ OJHOBPEMEHHBIM | 2
MOABEMOM KOJIeHa (JIMIIOM K CTAHKY)
Tema 3.31. Ilepexopl ¢ moynanbiia Ha Ilepexonsl ¢ monymanella Ha Majell Ha JBYX Horax u moodepenaHo. C | 2
najiell Ha IByX HOraxX U MOOYepeiHo. MepeKaToM yepes pedpo narayka myaHTa.
Tewma 3.32. IToBopoTHI B Ta300eApEHHOM [ToBopoTh! B Tazo0eapenHoM cyctaBe u3 VI B | mo3uniuro 1 06paTHo. 2
cycrase u3 VI B | mo3unuio u 06patHo.
Tema 3.33. YnpaxHeHUe «OCTPhIi XO1» HA BrinonHenue ynpaxHeHUs «OCTPBIA XO0J» Ha TaibliaX (BBIBOPOTHO, HE | 2
najbliax. BBIBOPOTHO).
Tema 3.34. YnpaxHeHUe «HAKUM Ha BrinmonHenne ynpaKHEHHs «HaXUM Ha TOJdynaiemy - Imnepexon wu3 | 4
MOJTyTIaJeI. BBITSIHYTOM CTOIBI B IyaHTaX Ha Moidy (TOJOXKEHWe BIepel, Ha3zag U B
CTOpPOHY) B MOJIOKEHHE MOJIyTIajell.
4 kaacc 7 cemecTp 30
Pazoen 4. Ocnogvl 6anremnozo mpenasica
Tema 4.1. Memientoe relevé na nonynanbibl | MemieHHoe relevé na momynanbirel 1 arioM6 10 30 cex. Bo Bcex mosunmsx: | 2
u armom6 110 30 cek. a) Ha cepeauHe; 0) C TOJOKEHHEM HOTHM Ha Passe (JHMIIOM K CTaHKy U Ha
CepeInHe)
Tema 4.2. Cuns Ha nony «Plié» ¢ pukcanueii | Cuns Ha nony «Plié» ¢ dukcarueit pykoit cTomsl B mpeieibHO BBIBOPOTHOM | 2
PYKOH CTOMBI B IIPEJICIbHO BHIBOPOTHOM nonosxenuy. Crubanue 1 pasrubaHye HOTH Kak 110 HoJTy Tak 1 Ha 90° BMecTe
MIOJIOKEHHH. U TI0OYEPETHO.
Tema 4.3. Relevé na manpier. 13 monoxenust | Relevé na masnpisl. M3 monoxenus - cuas Ha nisstkax. [T0THSITHCS Ha Majblibl | 2
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- CUJA Ha IIATKaXx.

(moabeM JOJDKEH «BBIBAIMTHCS»), NEPEUTH Ha IOy - HaJblLbl, OMYCTUTH
IIATKU Ha 1oJ1. Bee caenath B 0OpaTHOM MOPSIIKE U BEPHYTHCS B MCXOJIHOE
IIOJIOKEHUE:!

Tema 4.4. Relevé Ha nanbiel B MATKo# 00yBH
y CTaHKa.

Relevé Ha manbibl B MATKoi 00yBH y CTaHKA.

Tema 4.5. JIarymka» Ha )KUBOTE.

«Jlarymxka» Ha XuBOTe, pa3rubaHue U crubaHue KOJIEHHOIO CycTaBa I10
yrinom 90° He OTpBIBas rOJIEHD OT TIOJA.

Tewma 4.6. [lImaraTel ¢ BEICOTHI CTYJIa

[[ImaraTel ¢ BBICOTBI CTYJIA

Tema 4.7. JI€xa Ha criMHE, ITOJHEM HOT Ha
90° o 1 mo3uIMK ¢ 0THOBPEMEHHBIM
COKpAIIIEHUEM U BBITSTHBAHUEM CTOIL.

Jléxa na crnmHe, mogbeM HoOr Ha 90° mo 1 MO3WIMU C OJIHOBPEMEHHBIM
COKpAIICHUEM U BBHITSTUBAaHUEM CTOII

Tema 4.8. JIéxa Ha KUBOTE TI03a «attitude»
yepes POHJI CO CTOPOHBI.

JIéxa Ha )xuBOoTE MMo3a «attitude» yepe3 poHI CO CTOPOHBI  OTOPHAs HOTa
3aHUMACT IIOJIOKCHUC TIPAMOC W BBIBOPOTHOC, OTKPBITH B IIOTOJOK U
MCJICHHO OIIYCTUTb HOr'y B CTOPOHY COXpaHAA BBIBOPOTHOCTH B
Ta300€e/IpeHHOM CYyCTaBe, OIMYCTUTh NpsMyl0 Hory BHHU3. [loBTOpUTH ¢
JIPYroil Horu

Tema 4.9. Temps sauté y manku. Ha 1Byx, Ha
OJTHOM.

Brimoanenue temps sauté y manku. Ha aByx, Ha OHOT.

Tema 4.10. Pas jeté.

Pas jeté.

Tema 4.11. «MHOTOCKOKHU y MAJIKK

«MHOTOCKOKH y TTaJIKK» MEJKHE TOJTYKOBBIC MPHIKKH ¢ OBICTPOTO TOJTYKA U
MHOTOCTKOKH, OCHOBAaHHBIC Ha MPOTPAMMHBIX 3JIEMEHTaX KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.

Tewma 4.12. «bepeska» ¢ meperundamu 1o
JIOTIATOYHOM YacCThIO.

«bepeska» ¢ mepernOamMu IOJI JIOMATOYHON YacThIO. YIPaKHEHUE B Mapax:
nexa Ha JKMBOTe, moabeM kopmyca g0 90°. IlapTHep mpuiepkuBaeT 3a
kosieHn. (50 pa3) (pyku 3a TroJIOBOH, HOTM B BBIBOPOTHOM ITOJIOKCHHH
HAKJIOHBI OT JIONATOK B OOK).

Tema 4.13. Ynpaxuenue «XBoCT
CKOPITHOHAY.

Tewma 4.14. 3axnect 6eaep Ha 90°%¢
MOCJEAYIOUUM yAECpKAHUEM UX Ha 3TOU
aMILTUTYIE.

3axsecT Oenep Ha 90°%¢ MOCJEAYIOUIUM yIep>KaHUEM UX Ha 3TON aMIUIUTYE.
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4 kaacc 8 cemectp

21

Tema 4.15. BeIXoa B «MOCTHK» U3
I0JIOXKEHHUSI CTOSI U 00paTHO.

BLIXO,Z[ B «MOCTHK» U3 IIOJIOKCHHUA CTOA U 06paTHO.

Tema 4.16. Ilogbem 10MaTo4HOM YaCTH OT [lompem 7nOMATOYHON YAcTH OT IOJIA, BMECTE C PYKaMH B IOJIOKEHHH | 2
I10J1a, BMECTE C PYKaMU B II0JIOXKEHUU BIiepe. M3 nmosioxkeHuss BEpTUKAIbHBIN 1IIarar.
BIIEpE/I.
Tema 4.17. Battements relevé lent na 90° mo | Bemmonnenue battements relevé lent ma 90° mo 1 mo3uumm Bo Bcex | 2
| mo3unuu Bo BCEX HaNpaBJICHUSX. HaIPaBJICHUSAX
Tema 4.18. JIexxa na 6oky, battement Jlexxa Ha Ooky, battement developpé mpaBoii HOro#, ¢ COKpaIEeHHOM CTOTOM. | 2
developpé mpaBoii HOTOIA, ¢ COKpAIICHHO 3axBaTUTh €€: a) IpaBoi pyKoil; 0) 1eBoil pyKoil
CTONOM.
Tema 4.19. PaBHOBecHe ¢ 3aXBaToM IIpaBoil PaBHOBecHe ¢ 3axBaToM MpPaBON PYKH TOJEHOCTOITHOTO CyCTaBa IPaBOM | 2
PYKH TOJIGHOCTOITHOTO CYCTaBa MpaBO HOTH. | HOTHU: a) BIepea; 0) B CTOPOHY; B) Ha3a
Tema 4.20. llmarat ¢ ypoBH4 cTyja Ha [Imarat ¢ ypoBHS CTyJia Ha 3a/IHIOIO TIOBEPXHOCTH Oefpa. 2
3aJTHIOI0 TIOBEPXHOCTH Oefpa.
Tema 4.21. Kommuiekc ynpaxHeHUN Ha Brinonnenue komiiekca yrnpakHeHul (Ha OCHOBE MPOUIEHHOTO 2
pa3BUTHE CTOII. Marepuana).
Tema 4.22. KoMIuiekc yrpaxHEeHUN Ha BrimonHenne koMIiekca ynpaKHeHHH (Ha OCHOBE TIPOHIEHHOTO 2
pa3BUTHE THOKOCTH Marepuania).
Tema 4.23. KoMIuieKkc yrpaxHEeHUN Ha BrimonHenne koMIiekca ynpaKHeHHH (Ha OCHOBE TIPOHIEHHOTO 2
pa3BUTHE MBI CIIUHBIL. MaTepuaia).
Tema 4.24. KoMIuieKkc yrpaxHeHUN Ha BrinonHenne koMIiekca ynpaKHeHHH (Ha OCHOBE TIPOHIEHHOTO 2
pa3BUTHE MBI )KUBOTA. MaTepuaia).
Tema 4.25. KoMIuiekc yrpaxHeHUN Ha BrinonHenne koMIiekca ynpaKHeHHH (Ha OCHOBE TIPOHIEHHOTO 1
pa3BUTHE HIara. MaTepuaia).
5 kaacce 9 cemecTp 15

Paznea 5. IlaprepHasi ruMHacTHKA
Tema 5.1. Kommuiekc ynpaxxHeHHi 110 [IpaBuna coOmrofeHNs TEXHUKU OE30MACHOCTH MPU BBIMOJIHEHUU TpeHaxa. | 2
metoauke b. Kuszena Kowmmnekc ynpakHeHu#, Ais BBEIEHHUS OpraHu3Ma B (QuU3M4ecKkyro (hopmy

nociie KaHukya no meroauke b.Kus3zeBa
Tema 5.2. Battements tendus: KoMIeKc Battements tendus: KomMIuIekc 2
Tema 5.3. Battements relevés lents na 45° u Battements relevés lents Ha 45° u Ha 90° ¢ I u ¢ V no3unmu B CTOpOHY, | 2

Ha 90° c | u ¢ V no3unuu B CTOpOHY, BHEPE],

BIICPCH, HA3al.




Has3a.

Tema 5.4. Grands battements jetéscTu V Grands battements jetés ¢ I u V mo3umuu ¢ 3aXBaTOM KHCTBIO CTOIBI Y | 2

MIO3ULMU C 3aXBATOM KUCTbIO CTOIIBI Y roJIOBBL (BIEPEN, B CTOPOHY, Ha3a1)

T'0JIOBBIL.

Tewma 5.5. KoMIeke ynpaxHEHHH, BrimonHenne KoMIuiekca yrnpakHEHUH, MoJ0OpaHHBIA C MHIMBUAYAIbHBIM | 2

110100paHHBINA C HHUBH/IyaTbHBIM YUE€TOM y4eToM (PU3UOJIOTHUECKUX 0COOEHHOCTEH

(U3MOJIOTHIECKUX 0COOCHHOCTEHA.

Tema 5.6. [lepexon B Ta300€e1peHHOM ITepexon B Ta300eIpEeHHOM CyCTaBe C JIEBOTO IITaraTa Ha MpaBbId depes | 2

CyCTaBe C JIEBOTO IIITaraTa Ha MpaBbli. nonepeyHbIi mmnaraT 0e3 OTphIBa OT M0J1a Ta30BbIX KOCTEN.

Tema 5.7. Rond de jambe par terre maxom Beimonnenue rond de jambe par terre maxom (en dehors u en dedans): u3 | 3

(en dehors u en dedans). MOJIOKEHUS Ul 00¢ HOTHM BBITSHYTH BIIEPE]. NPOMAaxHyTh MPaBOW HOTOM
Ha3aJ TOJHBIA KpPyr 10 TOJIOKEHHS IImarata ¢ JeBOM HOru. Toxe
MIPOMaxHyTh OOPATHO.

5 kaacc 10 cemectp 17

Tema 5.18. «Kumxkka» (BepTHKaIbHAS Bremonnenne ymnpaxseHus «KHIKKa» (BepTUKaimbHas ckiagka) mo [ | 2

CKJIazKa) o | mo3uium. MO3ULIMU: CUS KOJIEHU COTHYTh U NOJTSHYThH K TPYAH, CTOIBI B BHIBOPOTHOM
| mo3unmu, pykamu yaep>kaTh CTOIbI, CTapasiCh pa3BECTU UX B CTOPOHBI.

«Tema 5.19. Bomnay» Briepea u o6paTtHo, BrimonHenue ympakHeHUsT «BOJIHA» BHepen W 00paTHO, OokoBas. | 2

O60koBasg. «MOCTHKIY. «MocTukm.

Tema 5.20. KoMriuiekc yrpaxHeHUN Ha Kommiekc ynmpakHeHW#, MOA0OpaHHBI ¢ WHAMBUAYaJIbHBIM YYETOM | 2

TUOKOCTb. (hU3MOIOTMYECKUX 0COOCHHOCTEH.

Tema 5.21. CuitoBbl€ yIPa)KHEHUS IJIs MBIIIL | «3aHOCKW» JIeXKa Ha MOJYy. MOAHATH HOTH OT I0Ja MO/ YIJIOM 45°  nexa na | 4

KHUBOTA. cnuHe. [IpopabaTbiBaeM BCce 3aHOCKH, B COOTBETCTBUM C MPOTrpamMMOi
KJIACCMYECKOTO TaHla 3 rojaa oO0yuyeHus. «MasTHUK» JBYMS BBITIHYTHIMU
HOraMH ITIOJYKPYr OT ImoJia 1o moja. Battements relevés lents na 45° u Ha
90°TpbIBas HOTY OT OasieTHOro cTaHka Brepen. 10-30 pa3 ¢ yaepkaHuem 10
30cek.

Tema 5.22. CunoBele ynpaxkuenust st Mbiiin | [TogpeM kopmyca U3 MOJOKEHUS JIexkKa, JIMIIOM BHU3 U yAep:xkaHue kopryca | 4

CIIHHBI. 10 30 cek. «XBOCT CKOpPIIMOHa». BpOoCOK HOTH W3 TOJOXKEHUS JIeKa Ha
KMBOTE C KacaHMEM IPOTHUBOIOJIOKHOW KUCTH pyku. Battements relevés
lents na 45° u Ha 90°0TpBIBast HOTY OT OAETHOTO CTaHKa Ha3a[ (TIOIKAYKH).
ITonbem xopmyca M3 MOJIOKEHUS] HAKJIOH BIepel, (0/HAa HOra ONUpPAETCs B
no3e apabeck o creny) ot 10-50 pa3.

Tema 5.23. YnpaxxneHnus Ha pa3putue mara. | Illmaratel: nonepeyHslil, Ha IpaByro, Ha JEBYIO HOTH co cryna. Cuad Ha 2
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MIONIEPEYHOM «ILIIAaraTe», OBOPOTHl Ta300€PEHHOTO CyCTaBa J10 BbIX0/1a Ha
IIpaBbIi U JIEBBIN IITIIAraT

Judd. 3ager

Bcero

299
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3. YCJI0OBUs PEAJIM3ALIUU ITPOI'PAMMBI YYEBHOTI'O ITPE/IMETA

3.1. TpeboBaHHMs1 K MUMHUMAJILHOMY MaTepHAJbHO-TEXHUYECKOMY O0ecredeHHI0

OanetHsIil 3a1 Twuomanpio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuarommxcs), IMEIOUINI PUTOIHOE
JUId TaHLla HaIlOJIbHOE MOKPBITHE (IEPEBSHHBIN MOJ WIH CHELMATU3UPOBAHHOE IJIACTUKOBOE
(JIMHOJIEYMHOE) TOKPBITHE), OaJeTHbIE CTAaHKH (MaJKU) JJIUHON HE MEHEE 25 MOTOHHBIX METPOB
BJIOJIb TPEX CTEH, 3€pKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJIHOM CTEHE;

MY3BIKQIBHBI MHCTpYMEHT ((oprenuano) B OaleTHOM Kiacce; MOMEIIeHHs Uit paboThl co
CTEIUANTM3UPOBAHHBIMUA MaTepuasiaMd  ((POHOTEKY, BUACOTEKY, (DMIBMOTEKY, HPOCMOTPOBBIN
BUJIC03al1); KOCTIOMEPHYIO, pacIoJiararollyrd HEOOXOJUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JUIS
y4eOHBIX 3aHATUH, PENeTHUIIMOHHOTO MpOlLlecca, CIEHMYECKUX BBICTYIUIEHUN; pa3/IeBaJIKU H
TyIIeBbIE [l 00Y4aroIMXCsl U MPernoiaBaTeNeH.

3.2 UndopmaunonHoe odecneyenue 00yueHus
OcHogHble UCmOYHUKU.

bazapoga, H. I1. A36yka knaccuaeckoro tanna [Tekct] / H. I1. bazapoga, B. I1. Meii.- Cankt-

[etepOypr: Jlans, 2006. - 240 c.

2. Baranosa, A. fI. OcHoBbl Kaccuueckoro TaHma [Texct] / A. 5. Baranosa. - Cankr-IletepOypr-

Mocxksa: Jlans, 2007. - 192 c.

3. 3Be3nouknH, B. A. Kimaccuueckwnit Taner [Tekct] / B. A. 3Be3moukun. - Poctos-Ha-JloHy:

®ennkc, 2003. - 416 c.

4. Hapckas, T. b. Knaccuueckuii Tanen [ Tekcr]: yae6. metoa.mocodue / T. b. Hapckas. -

Yensabunck : YI'AKH, 2005. - 154 c.

5. Tapacos, H. U. Kitaccuuecknii Tanen;: [lIkona mykckoro ucnosnurtenscrsa [Teker] /H. U.

Tapacos. - Cankr-Ilerepoypr - Mocksa: Jlans, 2005. - 512 c.

Jlononnumenvnas aumepamypa:

1. Bazapona, H. I1. A30yka knaccuyeckoro tanmna [ Tekcr] / H. I1. bazaposa, B. I1. Meii.- CaHkT-
[TerepOypr: Jlans, 2006. - 240 c.

2. 2 bazapoga, H. I1. Kimtaccuuecknii Taner [Tekct] / H. I1. ba3zapoga. - Jleaunrpan: UckyccTBo,
1975. - 184 c.

3. 1. baner [Tekcr]: sunukin. / ri. pea. 10. H. I'puroposuu. - Mocksa: CoB. sHImKIL., 1981. - 623
c.2. biok, JI. JI. Knaccuueckuii Tanem: Mcropust u coppemenrocts [ Teker |/ JI. 1. biok. -
Mocksa: UckycctBo, 1987. - 556 c.

4. Baranosa, A. f. OcHoBsl Ki1accuueckoro tanna [Texcr] / A. f1. Baranosa. - CaHkT-
[TerepOypr-Mockasa: Jlans, 2007. - 192 c.

3. KOHTPOJIb U OIIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUA

YYEBHOI'O IPEIMETA
DopMbI U METOBI
Pe3ynbTaTsl 00yyeHus
KOHTPOJISl U OLCHKH
(ocBOCHHBIC YMEHHS, YCBOCHHbIC 3HAHMA)
pe3yJibTaToB 00y4eHH sl
Ymenust
- CO3[aBaTh M BBINOJHATHL KOMIUIEKCHl CIIELUAIbHBIX OneHka pe3yabTaToB
XopeorpapuuecKkux yrnpakHEHUH Ha pa3BUTHE MPO(HECCHOHATHLHO BBITIOJIHEHUS
HEOOXOAUMBIX (PU3MUYECKHX KayeCTB C YUETOM WHAMBUIYAJIBHBIX | TMPAKTHYECKOH paboThI.
0COOEHHOCTEH OpraHnsMa; Onenka B pamkax
- OCYyHIECTBIATh HAONIONEHHS 3a CBOUM (U3NYECKUM TEKYILEro KOHTPOJIs
pa3BUTHEM U  (HU3MUECKOW MOJArOTOBJIEHHOCTHIO, KOHTPOJb | PE3yIbTAaTOB, BHITOIHEHUS
pexuMa GU3HYECKON Harpys3Ku; VHIMBUAYAJIBHBIX
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- cobmofaTe 0€30MacHOCTh NMPH BBINOJHEHUH (PU3MYECKUX | KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHUM.
YIPaKHEHU;

- HCIOJIb30BaTh IPHOOPETEHHBIE 3HAHUS M YMEHHUS B
MPAKTUYECKON JICSITENBHOCTA W TOBCEJIHEBHOM KU3HU  JUIS
MPOBEACHUSI CAMOCTOSITENIFHBIX 3aHATUH 1O (OPMHPOBAHUIO
WHJUBUAYAIBHOTO TEJIOCIOKEHMSL.

3HaHud

- POJIb TPEHAXKa KIACCUYECKOTO TaHIA U (PU3NIECKOH KYIbTYpHI B
(dhopMHpPOBaHHUH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

-TpeOoBaHMA MOTy4aeMoii mpodeccuu K GU3NIECKOi
MOJITOTOBJIEHHOCTH 00YYaroerocs;

- OCHOBBI (DOPMHUPOBAHHS CHICIMATBHBIX YIPAKHEHUHN JIIs
pa3BUTHS TPOPECCHOHAIBHO HEOOXOAMMBIX (DU3UUECKIX KA4eCTB.

OneHka 3a yCTHBIN
MHAUBUAYaAJIbHBIN ONIPOC
TectupoBanue.

S.METOAUYECKHE PEKOMEHJIALIUU
YUYAIIUMCS 10 BBINOJHEHHIO CAMOCTOSITEIbHOH PadoThI

Metoanka camMOCTOSTEIbHOH pabOThl TPEABAPUTEITHLHO Pa3bICHIETCS TPErojaBaTreieM H B
MOCJIEAYIONIEM MOJXKET YTOUHSTHCS C y4E€TOM HMHIUBUIYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH OO0y4aromuxcs.
Bpemss m wMecTo caMOCTOSITENBHOW pPabOThI BBIOMPAIOTCA OOYJAONIMMHUCA IO CBOEMY
YCMOTPEHHUIO, HO C Y4eTOM peKOoMeHJanuil mnpernonaBatens. CamocTosTenbHyl0 paboTy Haj
JUCIUTIIMHON CJIeyeT HayuHATh C H3y4eHUs paldodeil mporpaMMmbl JUCIMIUIUHBI, KOTOpas
COJIEP’)KUT OCHOBHBIE TPEOOBaHMS K 3HAHUSAM, YMEHUSM U BIaJeHUsIM o0ydaeMmbiXx. O0s13aTeNbHO
clieyeT MOMHUTh PEKOMEHJAIMU MperoaBareis, JaHHbIE B XOJ€ YCTAaHOBOYHOTO 3aHATHUSA, a
3aTeM — NPUCTYNaTh K M3YYEHHUIO OTAEIbHBIX Pa3/iejoB M T€M B MOPSAKE, MPEeAYCMOTPEHHOM
paboueli mporpaMMON JUCITUTUTAHBI

Camocmosmenvras paboma N 1. Tema «Mcmounuku usyuenuss OUCYuniuHvl»

Lenb pabGoThI: OCBOUTH OCHOBBI TEOPHH KJIACCUYECKOTO TAHIIA.

3ajaHue W METOAMKA BBIIOJHEHHUS: COCTaBUTh CIHCOK JIUTEPAaTypHBIX HCTOYHHUKOB,
HEOOXOIUMBIX ISl YCIIEUTHOTO OCBOEHHS MPOrpaMMHOI0 MaTepHaa Mo KJIacCH4ecKoMy TaHIly. B
pabounx TeTpajsxX COCTaBUTh CIHMCOK HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB, Y4YeOHBIX IOCOOHUH,
METOJUYECKUX pa3paboTok. B Tekcre ucnonb3oBarh Mapkepbl. [IpowIIIOCTpUPOBATH CIHCKH
CKaHUPOBAHHBIMH 00JIO)KKAMU U OTJIABJICHUSIMHU.

Camocmosmenvuas paboma N 2 (u éce nocreoyrowue) Tema « Cocmagnenue yueoHvlx
KOMOUHAYULL CO2NACHO 200) 00y1eHUs»

[enb paGoOThI: pa3BUTh YMEHHUE COCTABIICHUS yYCOHBIX KOMOMHAIIHIA.

3amaHe W METOJMKAa BBIIIOJHEHUS: HAa OCHOBE MarepHala, MPOWIEHHOTO0 Ha MPaKTHYECKUX
3aHATUSX W, U3YYUB HA3HAUCHHUE [BUIKEHHS M €ro METOJUYECKOE HCIOJIHEHHE, COCTaBHUTh
yu4eOHYI0 KOMOWHAIIMIO C y4eTOM Trojia OOydeHHH U (PU3UYECKOH MOJIrOTOBKH HCIIOJHUTEINS.
IIpogeMoHCTpHpPOBAaTh KOMOMHALMIO MOKHO JIMYHBIM TOKa30M, JMOO NPeloCTaBUTh 3alUCh B
paboueii TeTpaay.
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